Ora facciamo
il test di
autoverifica

Se sei arrivato a leggere fin qui,
probabilmente avrai provato

a mettere in pratica le regole

che abbiamo illustrato. Ti senti
cambiato? Adesso vivi meglio

con te stesso e meno condizionato
dagli altri? Per scoprire qual

il tuo attuale livello di autostima,
prova a rispondere al nostro test




Un caso pratico
e tre possibili risposte...

Ora ti mettiamo davanti a una situazione reale

in cui immaginerai di aver perso I'autostima. Ci sono :
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robabilmente se sei arrivato a leggere fin gui, avrai prova-

to a mettere in pratica le regole che ti abbiamo illustrato,
Come stai? Stai prendendo pieno possesso degli strumenti
per entrare con sempre maggior agio nello spazio dellauto-
stima? Hai imparato a dilatare l'istante, affrontando il males-
sere nel momento in cui compare fino a vederlo tramontare?
Ti sei allenato & muoverti con disinvoltura anche nei territori
meno esplorati della tua psiche, facendo il contrario di cid
che sei solito fare? Vivi meglio con te stesso e sei meno
condizionato dagli altri?
Forse gli altri stanno prendendo atto dei diversi modi di es-
sere che albergano in te; chissd come reagiscono ai tuoi _
repentini cambi di abitudine o alle tue reazioni inaspettate. ..
E diventata per te una felice abitudine scegliere ogni mattina
il vestito pil bello? Per risintonizzarti sullautostima guando N
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come si sia trasformata la tua "stanza” dell'autostima: chis- - _D ,F'FiﬂPDETn g : : oA
sa se i colori delle pareti sono cambiati; se si & allargata o ~ Ciseno ricascato ma il pegglﬂ ] Pﬁﬁﬁﬂm *5'3"":' qul con _
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volte in cui awerti ostilita o tensione; se hai preso finalments e |s'!:ar|te L’tnmdente & gia accaduta, non posso modificare
confidenza con te stessa... : il passatu ma adessa sono fui, con tutto me stesso.

Per verificare a che punto sei, ti mettiemo davanti a una s Nun sona sulu dlst.r‘atw SDHG EInEhE 8313“3 t'Eﬂ ﬂm":’
situazione reale in cui immaginerai di aver perso 'autostima. o -1
Come ti comporti? Ci sono tre atteggiamenti possibil, ma | | Fai -'a I.':ua scafta EFEQgi la uai'urazmna HEHEPEQWE 599”5”“ /'
soilo una @ corretto,
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