
Lunch

Måndag
Vegetariska quesadillas fylld med getost, ruccola, honung, lök, valnötsallad och salsa 
 Kycklinggryta smaksatt med äpple, curry och cocosmjölk med ris samt rostad cocos 

Tisdag 
Fisk- och skaldjursgratäng med gratinerad potatispuré samt skaldjurssallad 

 Raggmunk med stekt fläsk och rårörda lingon 

Onsdag 
Medelhavsbakad fisk med couscoussallad, syrade gurkbågar och rostad vitlöksyoghurt  

Dansk Sjömansbiff (färsbiffar, lök, öl, potatis) inlagd gurka och hackad persilja 
 

Torsdag
Hemrökt makrill med ceasarpotatissallad med syrad lök och marinerade småtomater 

Grillkarré med råstekt potatis, grillad majs samt vitlöks- och ananassalsa 

Fredag 
Vegetariska grekiska havrebiffar med fruktsallad, rostade nötter och färskost                       

Grillat kycklingbröst med pestopastasallad, grillade grönsaker och rostad paprikacremé 
     

Lördag 
Panerad fisk, kokt potatis, remouladsås, citronklyfta och vårsallad 

 Mysinge rumpstek med potatisgratäng, rödvinsås och rostade rotfrukter 

Söndag 
Lax med kokt potatis, skaldjursbearnaisesås, citronklyfta och svarvade grönsaker 

Söndagstek, stekt potatis, mild pepparsås, gelé och pressgurka 

Vardagar 11.30–15.00 120 kr    
Helg 11.30–15.00 130 kr

Vecka 20  14/5-20/5


