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DOPINGKONTROLL

—dina rattigheter och
skyldigheter



VEM HAR RATT ATT

KONTROLLERA
—och hur ska det ga till?

Har kan du lasa om dina rattigheter
och skyldigheter i samband med en
dopingkontroll. Vi vill att du ska kénna
dig trygg och veta att kontrollen utfors
péa ratt satt om du blir uttagen till
kontrall.

Som medlem i en forening ansluten till
Riksidrottsférbundet ar du skyldig att
stalla upp pé dopingkontroll. Det galler
aven om du inte ar medlem men deltar

i traning, tavling eller annan aktivitet
som ett specialidrottsforbund arrangerar
eller godkanner. Kontrollerna kan dga
rum nar som helst och var som helst
—aven utomlands och utanfor idrotten
om du ar elitidrottare.

Dopmgkontroller kan genomforas av:
Riksidrottsforbundet

ditt internationella idrottsforbund
World Anti-Doping Agency (WADA)

+ andra antidopingorganisationer
med stdd av Varldsantidopingkoden
(WADC) eller enligt avtal.



En kontroll innebar att du lamnar
urinprov och/eller blodprov. Reglerna
majliggor aven att andra kroppsvat-
skor/vavnader anvands som doping-
prov, inkluderande DNA och genprofil.
Kontrollerna utfors alltid av auktorise-
rade funktionarer.

Kontrollproceduren, som beskrivs i
denna folder, galler i allt vasentligt
bade blod- och urinprov i enlighet med
svenska regler som overensstammer
med den internationella standarden for
dopingkontroll.

| Sverige leds och koordineras anti-
dopingarbetet av Dopingkommissionen
(DopK).

Séakra dopingkontroller—bra bade
for dig och for idrotten.
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URVAL OCH
KALLELSE /

Urvalet av idrottsutdvare gors péa olika satt,

t ex slumpmassigt, efter placering eller namn-
given utdvare. Nar du kallas till en doping-
kontroll ska funktionaren legitimera sig. Du

ar darefter skyldig att folja funktionarens
anvisningar.

For att sékerstalla din identitet bor du visa
godkand legitimation. Funktionaren berattar
om dina rattigheter och skyldigheter och ber
dig darefter att skriva under kallelseblanketten.
Du far en kopia.

Den som &r under 18 &r kallas i séllskap med
vuxen fortroendeman. Modifieringar i kontroll-
proceduren kan goras for underériga samt
for personer med funktionsnedsattning.



STANDIG
UPPSIKT /

Du ar ansvarig for att funktionaren kan
hélla dig under standig uppsikt fréan
kallelsen till dess kontrollen avslutas.
Efter kallelsen ska du s& snart som
ma@jligt installa dig till kontrollstationen.
Du har ratt att ta med dig en valfri
person som fortroendeman. Du har &ven
ratt att fa mer detaljerad information
om proceduren.

Funktionaren skriver information om
dig i protokollet, t ex namn pé tranare,
forening, idrott/gren. Du ska ocksé
beratta vilka Iakemedel och kosttillskott
du anvant de senaste sju dagarna. Ofta
samlas den har informationen in fore
sjalva provtagningen.



VALJ UPP-
SAMLINGSKARL /

N&r du &r redo att lamna ett urinprov
valjer du ett uppsamlingskarl. Det ska
finnas flera att valja mellan. Kontrollera
att den forpackning du valjer &r obruten
och att karlet ar helt och rent.



PROVTAGNING /

Om magjligt, ska du tvatta handerna nog-
grant fore providmnandet. Funktionaren,
av samma kon som du, dvervakar dig

nar du kissar och ska obehindrat kunna
se nar urinen lamnar kroppen. Nar du
lamnat tillrdcklig méngd ska du ha provet
under standig uppsikt tills det ar for-
seglat. Modifieringar i rutinen kan goras
for underariga och idrottsutovare med
funktionsnedsattning.



KARL /

Valj en forpackning med tva flaskor att
fordela provet i. Det ska finnas flera for-
packningar att valja mellan. Kontrollera
att den forpackning du valjer &r obruten
och att flaskorna ar hela och rena.

Kontrollera ocksé att alla nummer som
identifierar ditt prov éverensstammer.



FORDELA
PROVET /

Férdela sjélv den lamnade urinen i B-
respektive A-flaskan enligt funktiona-
rens anvisningar. Darefter forseglar du
flaskorna. Innan flaskorna ar forseglade
far funktiondren endast hantera ditt
prov d& du sjalv ber om hjélp med négot.
Flaskornas nummer noteras i protokollet.

Modifieringar i kontrollproceduren kan
goras for underériga samt for personer
med funktionsnedsattning.



URINPROVETS
KVALITET /

Funktionaren tar négra droppar urin
fran uppsamlingskarlet for att kontroll-
era att urinen uppfyller laboratoriets
krav for analys. Om urinen har for 1&g
koncentration méste du lamna ett nytt
prov som ska uppfylla laboratoriets krav.



;I::ICINER /

Uppge alla lakemedel och kosttillskott
som du anvant de senaste sju dagarna.
Uppgifterna noteras i protokollet. Din
ratt till integritet gentemot andra nar-
varande méaste iakttas. Du kan vélja att
sjalv skriva uppgifterna péa ett papper
som sedan funktionaren overfor till pro-
tokollet.

Den har delen av kontrollen kan goras
fore provtagningen, i vantan p& att du
kan lamna ditt prov.



SKRIV
UNDER /

L&s noga igenom och skriv under pro-
tokollet. Har du n&gra kommentarer att
framftra angdende genomforandet, kan
du f& detta noterat i protokollet. Dina
personuppgifter sparas. Du kan lasa mer
om det pa baksidan av protokollet. Med
din namnteckning godkanner du hela pro-
ceduren och forsakrar att de nedteck-
nade uppgifterna ar korrekta.




KOPIAN /

Funktionaren ger dig en kopia av
protokollet som du bor spara. Sen ar
du fardig med kontrollen.



HANTERINGS-
KEDJAN /

N&r du har Iamnat kontrollstationen
fyller funktionérerna i en blankett (chain
of custody) som kommer att visa hur
provet hanterats, och av vem, tills det
anlant till laboratoriet.



TRANSPORTEN /

Provet, en kopia av chain of custody-
blanketten och laboratorieremissen av
protokollet packas darefter och trans-
porteras i ett spérbart system till labo-
ratoriet. P& laboratorieremissen framgér
inte ditt namn. Laboratoriet vet alltsa
inte vems prov som analyseras. Original-
protokollet skickas till Riksidrottsfor-
bundet.



ANALYSEN
/

Provet analyseras av ett WADA-
ackrediterat eller godkant laboratorium.
Laboratoriet kontrollerar att provet inte
skadats eller manipulerats under trans-
porten och att laboratorieremisserna
och chain of custody-kopian stammer
overens med levererade prov. Darefter
analyseras A-provet. Om A-provet
innehaller n&gon dopingklassad substans,
har du ratt att begéra analys av B-provet
under forutsattning att du sjalv betalar
analyskostnaden. Du har d& mgjlighet

att sjalv narvara pé laboratoriet. Om du
begéar B-provsanalys har du ocksé ratt
att begéra en fullstandig analysrapport
som du sjalv far betala



PROVSVARET /

Analysen tar 4-6 veckor, i vissa fall langre
tid. Har du inte hort ndgot inom den tiden
ar provet troligtvis negativt. Vill du ha skrift-
ligt besked gér det bra att, efter den har
tiden, mejla oss p& antidoping@ rf.se. Ange
person- och provnummer. Ditt prov sparas
och kan omanalyseras i 10 &r.

Om ett analysresultat ar positivt,dv s
visar spar av doping, riskerar du att be-
straffas med avstangning. Arendet utreds
i s& fall av Dopingkommissionen, som avgor
om det ska anmalas till bestraffning.
Dopingnamnden, beslutar om bestraffning
i forsta instans. En eventuell verklagan
avgors av Riksidrottsnamnden. Du har
majlighet att yttra dig infor varje beslut.



HINA 102 IHYNNYF VS

MER INFORMATION

Lds mer pa& Antidoping.se. Har du
fragor? Mejla oss pé antidoping@rf.se
eller ring 08- 699 60 00.

Sakra dopingkontroller—bra bade
for dig och for idrotten.

1S0 9001

BUREAU VERITAS

Certification

DopK:s dopingkontroller ar certifie-
rade i enlighet med World Anti-Doping
Code (WADC) och tillhérande obligato-
riska standarder samt kvalitetsstan-
darden SS-EN ISO 9001: 2015.

@ Riksidrottsforbundet

Dopingkommissionen

Tel: 08-699 60 00
E-post: antidoping@rf.se
Hemsida: antidoping.se



