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  PUNTI DI FORZA  AUTORE
Gabriele Bidin, Appassionato 
sin da piccolo dalle tematiche 
esoteriche, spirituali ed 
energetiche, Gabriele Bidin, 
operatore certificato Phyl, 
inizia a dedicarsi alle tecniche 
di riequilibrio energetico e alla 
meditazione nell’anno 2000.

Esiste una ricetta per la giornata perfetta, per la migliore versione possibile di ogni giorno che 
viviamo? Gabriele Bidin, in questo libro, ci insegna proprio a “cucinare” il cibo migliore per la nostra 
anima mentre ci guida verso quella sensazione di felicità fatta di tante sfumature di cui abbiamo 
proprio bisogno. Fra affermazioni, esercizi, meditazioni, bagni di sale, incensi, cristalli e mantra, 
l’autore ci propone vere e proprie ricette per la felicità quotidiana, facili da preparare e deliziose per 
assaporare il profumo del benessere ovunque siamo e in qualsiasi momento. 

Non ci resta quindi che apparecchiare la tavola e goderci il banchetto!

SOUL FOOD TO GO
Deliziose Ricette per l’Anima

• Un libro simpatico e semplice, pieno di utili indicazioni per il
benessere energetico e spirituale.

• Un manuale pratico, alla portata di tutti, per riportare Energia e
Serenità nella nostra vita.

• Testo scritto da un Operatore PHYL Professionista e coordinatore
del centro PHYL di Milano, quindi consigliato per tutti gli studenti
della Scuola PHYL®.

NOVITÀ - SELF HELP USCITA IN LIBRERIA: 24 febbraio 2022

9 788875 173470

EIFIS Editore

BISAC:  SEL027000 - SELF-HELP / Crescita personale
THEMA: VXH - Terapie complementari, guarigione e salute // VXPH - 
Energia spirituale // VFMD - Alimentazione, ricette

Un libro che ci ricorda di saziare sempre la fame della 
nostra anima.
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Gabriele Bidin
Appassionato sin da piccolo dalle tematiche esoteriche, spirituali ed 
energetiche, Gabriele Bidin inizia a dedicarsi alle tecniche di riequilibrio 
energetico e alla meditazione nell’anno 2000. Conosce negli Stati Uniti il suo 
Maestro Spirituale Grand Master Choa Kok Sui e poi in Italia Loretta Zanuccoli, 
grazie ai quali inizia un lungo e incredibile percorso di apprendimento ed 
evoluzione interiore che continua tuttora nel cammino di Yoga dell’Arhat. Ha 
conseguito l’attestato di Operatore Certificato Phyl e dal 2015 è coordinatore 
del Centro Phyl di Milano. Trainer di Meditazione, ha esteso le sue conoscenze 
diventando anche consulente di Fitoterapia con i Fiori di Bach. Profondamente 
convinto dell’impatto energetico e fisico che le emozioni e i pensieri portano 
alla nostra vita, si dedica al volontariato e al supporto di senzatetto e immigrati 
con piccoli gesti quotidiani di conforto e solidarietà. Soul Food To Go è il suo 
primo libro.

Vive e lavora a Milano.

Facebook: Moodsupnow
Instagram: Moodsupnow
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