Тематические подвижные игры для дошкольников.
Цель: Сохранение и укрепление здоровья воспитанников, формирование интереса к занятиям физическими упражнениями, формирование навыка выполнять игровые действия, подчиняясь правилам, развитие основных видов движения.

СЕНТЯБРЬ.
2 неделя: Овощи, фрукты, сбор урожая, город, деревня.

«Огуречик, огуречик»(с 3 лет)
Водящий находится в стороне от других детей. Играющие ритмично приседают и говорят:
Огуречик, огуречик,
Не ходи на тот конечик,
Там мышка живет,
Тебе хвостик отгрызет.
С окончанием текста дети разбегаются, водящий - «мышка» ловит кого-нибудь из них. Пойманный становится водящим.


«Капуста» (с 5 лет)
В центре игровой площадки  рисуется круг – это «огород». В середине круга мелкие предметы-заместители – «капуста». Взрослый говорит: «Однажды дед разбил на лесной полянке огород. Вырастил нежную, хрустящую капусту. И все бы ничего, да повадились лесные звери капусту таскать. Пришлось хозяину огород сторожить. Весь день охранял он свой урожай, а ночью заяц, волк и медведь опустошили грядки. Но на другой день звери взамен  принесли морковки пучок да меду полную колоду. Обрадовался хозяин и стал других зверей угощать. Давайте и мы так поиграем».
Все участники игры стоят за кругом – они «звери», а один выбирается «хозяином». Он садится рядом с капустой. Хозяин изображает движениями то, о чем говорит.
Я на камушке сижу,
Мелки колышки тешу.
                                           Огород свой горожу,
Чтоб капусту не украли,
В огород не прибежали
Волк и лисица, бобер и куница,
Заяц с белой лапкой
И мишка косолапый.
С окончанием текста играющие («звери») стараются быстро забежать в огород, схватить капусту и убежать. Тот, кого хозяин поймает, на один кон выбывает из игры. Участник, который больше всех унесет капусты, объявляется победителем.

3 неделя: Деревья.

«Быстрее к своему листу» (с 3 лет)
Дети распределяются на две подгруппы. В них каждый ребенок берет по одному листу (например, клена и березы). Подгруппы встают на противоположных сторонах площадки.
Ведущий с двумя листьями в руках стоит посередине её. Он поднимает лист и называет его. К нему подбегают дети с таким же листочком, кружатся на месте и возвращаются обратно. Затем подбегает следующая подгруппа. Побеждает та подгруппа, где дети были более внимательны и не теряли ориентировки в пространстве.


«Деревья, травы, цветы» (с 5 лет)
Игроки становятся в ряд перед ведущим. Ведущий по очереди называет цветы, кусты, деревья. Задача ребят, услышав название дерева, подпрыгнуть, куста – присесть, травы – похлопать в ладоши.
  Ведущий начинает перечислять вперемешку: ландыш, сосна, пихта, береза, кедр, тополь, смородина, каштан, яблоня, ель, роза, одуванчик, калина, липа, осока и т.д. Дети должны вовремя отреагировать и не перепутать движения.


4 неделя: Золотая осень.

«Солнышко и дождик»
«Кап-кап-кап» (с 3 лет)
Игроки находятся на площадке. В центре площадки водящий – педагог с закрытым зонтом. По команде «На прогулку!» дети разбегаются в разных направлениях по площадке. По команде «Кап-кап-кап!» педагог раскрывает зонт, а дети бегут и прячутся под ним.


«Море волнуется» (с 5 лет)
Игроки строятся на площадке и говорят:
Море волнуется – раз,
Море волнуется – два,
Море волнуется – три,
Морская фигура, на месте замри!
В такт словам дети взмахивают руками. С последними словами останавливаются и замирают на месте, приняв различные позы. Отмечаются самые интересные фигуры. Фигура обязательно должна быть морская.
Усложнение: дети придумывают фигуру в парах или в тройках.



ОКТЯБРЬ.
1 неделя: Домашние и дикие животные нашего региона.


«Лохматый пес» (с 3 лет)
Дети находятся на одной стороне зала или площадки. Водящий изображает собаку и находится на противоположной стороне. Дети подкрадываются к «собаке», а воспитатель произносит:
Вот лежит лохматый пес,
В лапы свой уткнувши нос.
Тихо, смирно он лежит,
Не то дремлет, не то спит.
Подойдем к нему, разбудим
И посмотрим: что-то будет?
Дети приближаются к собаке. Как только заканчивается чтение стихотворения, собака вскакивает и громко лает. Дети разбегаются, собака гонится за ними, старается поймать кого-нибудь и увести к себе. Когда все дети спрячутся, собака возвращается на место. Игра заканчивается, когда собака поймает несколько убегающих.

 «Зайчата» (с 3 лет)
Все дети – «зайчики». Они располагаются на пригорке. Им может служить любая возвышенность. Воспитатель произносит:
В поле на пригорке
Зайчики сидят.
Свои лапки греют,
Ими шевелят (дети делают соответствующие движения)

Крепче стал мороз, никак,
Мы замерзнем, сидя так.
Чтоб согреться поскорей,
Будем прыгать веселей.
(зайки сбегают с горки, начинают бегать, подпрыгивать, постукивать лапкой о лапку)

По сигналу воспитателя зайчики возвращаются на горку.
Игра продолжается.
«Бездомный заяц (с 4 лет)
Дети встают в обручи, расположенные по кругу – они «зайцы». Выбирается волк и один «заяц» без дома. Волк догоняет зайца, который пробежав один-два круга, заскакивает в обруч «дом» к любому зайцу. Тот заяц, к которому заскочил убегающий, становится бездомным и убегает от волка. Если волку удалось поймать зайца, то этот ребенок выходит из игры. Когда остается несколько не пойманных зайцев, игра заканчивается. Обязательное условие: волк и заяц бегают только по внешнему кругу.


«Поросята и волк» (с 4 лет)
Игроки – «Поросята» сидят в «домике» за гимнастической скамейкой. На противоположной стороне площадки находится «дверь» - дуга, за ней сидит водящий – «волк».  Со словами: «Никакой на свете зверь не откроет эту дверь, волк из леса никогда не ворвется к нам сюда!» - дети перешагивают через скамейку и передвигаются по площадке в упоре на коленях. По команде «Волк!» поросята поднимаются на ноги и убегают в домик, а волк подлезает под дугой, который успел укрыться в домике,  или тот, кого волк поймал последним.


«Серый кот» (с 5 лет)
По считалке выбирают «кота». Остальные – «мыши». «Мыши» встают за «котом» в колонну. Колонна движется по площадке. Между котом и мышками происходит разговор:
- Есть мыши в стогу?
- Есть!
-_Боятся кота?
- Нет!
- А я, Котофей, разгоню всех мышей!
Мыши разбегаются, кот ловит их. Разбегаться можно только после заключительных слов кота.


«Хитрая лиса» (с 5 лет)
Дети строятся в круг и закрывают глаза. Воспитатель дотрагивается до плеча любого ребенка, и он становится « хитрой лисой». Дети открывают глаза и спрашивают три раза «Хитрая лиса, где ты?». Лиса впрыгивает в круг и кричит «Вот она я!» После этих слов дети разбегаются, а лиса пытается осалить их. Пойманного лиса отводит к себе в дом.  После того, как лиса поймает 2-3 детей, воспитатель произносит громко: «В круг!»  Играющие снова образуют круг, игра возобновляется, повторяется 5-6 раз.




«Белки в колесе» (с 5 лет)
Дети строятся в круг. Каждый игрок держит перед собой на полу обруч в вертикальном положении, образуется туннель из обручей, расположенных по кругу. Выбирается пара игроков – две «белки». По сигналу воспитателя первая белка догоняет вторую. Обе пролезают через обручи. Запятнав убегающую белку, вторая меняется с ней ролями. Затем выбирается новая пара белок. По окончании игры, которая проводится 3-4 раза, отмечаются белки, которых не смогли запятнать.


2 неделя: Грибы.
«По грибы» (с 3 лет)
Дети изображают грибы  на опушке сидя на корточках. Воспитатель говорит, что грибы растут, когда идет дождь: «кап-кап-кап». Выросли грибы. Пошел грибник их собирать. Чтобы не попасть в корзину к грибнику, дети «грибы» убегают от него. Игра заканчивается, когда грибник произносит слова: «Я грибочков не нашел, я устал, домой пошел». Игра повторяется 2-3 раза.


«Собери съедобные грибы» (с 5 лет)
Дети делятся на команды. Первые игроки держат в руках корзинки. Напротив каждой команды разложены съедобные грибы по количеству игроков в команде и несъедобные.
 По сигналу первые игроки бегут и кладут в корзинку по одному грибу, обегают поворотную стойку, бегут обратно, передают корзинки следующим игрокам своей команды. 
 Выигрывает команда, первой закончившая эстафету.


3 неделя: Правила и безопасность дорожного движения.


«Бегущий светофор» (с 3 лет)
Дети ходят врассыпную по залу (площадке). У ведущего (взрослый) в руках три флажка (красного, желтого и зеленого цветов). Время от времени ведущий поднимает вверх разные флажки разных цветов. Зеленый – дети продолжают двигаться по залу, желтый – прыгают на месте, красный – все должны остановиться на том месте, где их застал сигнал.





«Островок безопасности» (с 4 лет)
 Дети совершают различные движения (на усмотрение ведущего) под музыку. Когда музыка останавливается, дети должны быстро занять «островок безопасности», начерченный (выложенный из шнуров) в центре зала (площадки).


«Передай жезл» (с 5 лет)
Играющие выстраиваются в круг. Жезл регулировщика передается игроку слева. Обязательное условие: принять жезл правой рукой, переложить в левую и передать следующему участнику. Игра идет под музыку. Как только музыка прерывается, тот, у кого оказался жезл, поднимает его вверх и называет любое правило дорожного движения (или дорожный знак). Замешкавшийся или неверно назвавший правило или знак выбывает из игры. Побеждает последний оставшийся игрок.

«Зебра» (с 5 лет)
В каждой команде всем участникам, кроме последнего, раздается по полоске белой бумаги. Стоящий в колонне первым ребенок делает шаг вперед, кладет впереди себя полоску, встает на нее, затем возвращается к команде. Второй участник шагает к лежащей полоске, кладет на пол свою ступеньку «зебры» впереди первой  и возвращается в колонну.
  Последний игрок подходит к «зебре», шагает по ней, аккуратно переступает с одной полоски на другую, а возвращаясь к команде, собирает с пола все полоски. Побеждает команда, первой выполнившая задание и не пропустившая при перешагивании ни одной полоски.



4 неделя:Явления природы.

«Солнце, заборчик, камешек» (с 3 лет)
Воспитатель поизносит команды и выполняет их вместе с детьми.  «Солнышко!» - поднять руки и растопырить пальцы.  «Заборчик!» - ладони выпрямлены, пальцы прижаты друг к другу.  «Камешки!» - руки сжаты в кулачки. 

«Солнце и Луна» (с 4 лет)
На противоположных сторонах площадки проводятся две черты, за каждой – «дом» игроков. Команды «Солнце» и «Луна» строятся в центре площадки в шеренги спиной одна к другой и лицом к своему «домику» на расстоянии 1,5 – 2 м.
 Ведущий называет то одну, то другую команду. По сигналу «Луна» игроки этой команды бегут в дом, а игроки другой поворачиваются, догоняют их и стараются запятнать. Затем подсчитывается количество пойманных игроков, и команды возвращаются на место.

«Нарисуй солнышко» (с 5 лет)
Образуются несколько команд, каждая из которых должна выстроиться в колонну по одному. У линии старта перед каждой из команд лежат гимнастические палки, количество которых равно числу игроков. Впереди каждой команды на расстоянии 5-7 м кладут обруч. Основная задача участников эстафеты – поочередно по команде выбежать из колонны, подхватить палки и разложить их лучами вокруг своего обруча – «нарисовать солнышко». Побеждает команда, первой выполнившая задание – быстро и красиво выложившая солнышко.



НОЯБРЬ
1 неделя: Мой родной город.


«Трамвай» (с 3 лет)
Дети выстраиваются за воспитателем, положив руки друг другу на плечи. Воспитатель объясняет, что они поедут  на трамвае по городу. Игра начинается, дети едут, и произносят звуки «тук, тук, тук». Так стучат колеса по рельсам. Воспитатель объявляет остановки. Дети на остановках выходят из трамвая (имитируют сбор цветов, ловлю бабочек, игру возле фонтана).


«Лошадки» (с 4 лет)
Воспитатель объясняет детям, что они сегодня отправляются в цирк, и превращаются в лошадок. Дети «лошадки» под музыку двигаются галопом по залу. Как только музыка прерывается, «лошадки» опускаются на одно колено. Выбирается самая грациозная лошадка. Игра повторяется.


«Кукольный театр» (с 5 лет)
Разыгрываем сказку «Золотой ключик». Дети становятся куклами из театра Карабаса-Барабаса. Один ребенок – водящий  «Карабас-Барабас». Ему завязывают глаза, и он садится на стул. Остальные игроки становятся в цепочку и, по очереди проходя перед «Карабасом», должны коснуться его колена. «Карабас» пытается поймать за руку игрока. Тот, кого он поймал, становится «Карабасом». Игра повторяется 3-4 раза.







2 неделя:Водоемы.
«В реку» (с 3 лет)
Перед началом игры ведущий чертит две параллельные линии, расстояние между которыми должно составлять около 1 м – это «река». Все участники игры должны равномерно располагаться за линиями. Затем ведущий начинает произносить команды. После команды «В реку!» детям нужно быстро занять места между линиями, перепрыгнув внутрь в реку. По команде «Из реки!» - вернуться в исходное положение.
  Ведущий может несколько раз подряд скомандовать «В реку!», тогда участники, оказавшиеся в реке, должны оставаться на своих местах. Дети, ошибочно выполнившие команду, выбывают из игры. Самый внимательный и ловкий становится ведущим.



«Удочка» (с 4 лет)
Игроки – «рыбки» строятся в круг, в центре круга стоит водящий – «рыбак» и держит в руках «удочку» - скакалку. Рыбак вращает скакалку по кругу на уровне пола, а рыбки подпрыгивают вверх, стараясь, чтобы удочка их не задела. Игрок, которого задела скакалка, временно выбывает. Отмечаются самые ловкие рыбки.


«Щука в реке» (с 6 лет)
Площадка двумя линиями делится на 3 равные части. По бокам – «реки», в центре – «протока». Игроки – «караси» находятся в одной из рек, а водящий – «щука» - в протоке. По команде «Караси в реку!» караси перебегают из одной реки в другую, а щука старается, не выходя за границы протоки, их запятнать. Пойманные караси остаются в протоке. Они берутся за руки и образуют круг – безопасное место для других карасей, куда щука не может зайти. Теперь, пробегая через протоку, карасям можно забежать в круг и выбежать из него в другую реку.
  Игра продолжается, пока не останутся на свободе 3-4 карася. Из их числа выбирается новый водящий.


3 неделя: Водный транспорт.

«Лодочки» (с 3 лет)
По периметру площадки расположены обручи – «лодочки». Игроки занимают место в любом обруче и приседают. По команде «Поплыли!» выполняют вместе с педагогом движения руками, имитируя взмахи веслами. По команде «Причалили к берегу!» выходят из лодок и выполняют имитационные упражнения с разновидностями ходьбы и бега. По команде «Садимся в лодки!» входят в свои обручи и плывут дальше. Дети не должны занимать чужую лодку, а значит нужно запомнить цвет и местоположение своего обруча.

«Причал» (с 4 лет)
По углам площадки раскладывают мягкие модули разных цветов. Это причалы для кораблей. У детей в руках мячи, соответствующие по цвету с модулями. Дети двигаются по залу, выполняя заданные упражнения с мячами, имитирующие движения кораблей по морю. По сигналу ведущего, дети – корабли должны причалить к  своему модулю.
                               «Быстрый лодочник» (с 5 лет)
  Дети делятся на две команды. Первый игрок, «лодочник», стоит в обруче. По команде в его обруч встает следующий игрок, «пассажир», и они вдвоем, держась за обруч, бегут к стойке. Лодочник высаживает пассажира на берег и бежит за следующим игроком своей команды. Так он переправляет всех пассажиров. Выигрывает  команда, первой выполнившая задание.

4 неделя: Вода на службе сказочных героев.

«Водяной» (с 3 лет)
Дети стоят по кругу.  «Водяной» стоит в центре круга. Дети идут по кругу и произносят слова:                        Дедушка Водяной,
 Что сидишь ты под водой?
Выгляни на чуточку,
На одну минуточку.
Водяной просыпается и пытается запятнать детей. 

                                     «Водяной» (с 4 лет)
«Водяной» стоит в центре круга с завязанными глазами. После произнесенных слов «Водяной» подходит к одному из играющих и пытается узнать его. Если водяной угадал, узнанный игрок занимает его место. Если нет, игра продолжается в том же составе.
                                    «Гуси-лебеди» (с 5 лет)
Дети – «гуси» находятся на одной стороне площадки. Ребенок – «лиса» в середине зала. «Пастух» - ведущий  спрашивает гусей:
Гуси, гуси!
Га, га, га!
Есть хотите?
Да, да, да!
Так плывите!
Нам нельзя!
Там у берега лиса!
Не пускает нас она!
Гуси, гуси, вы летите,
Только крылья берегите!
Дети летят, расправив крылья, а лиса пытается запятнать их. Пойманных гусей она уводит к себе.
ДЕКАБРЬ.
1 неделя: дни недели, части суток, времена года.


«День и ночь» (с 3 лет)
На команду «День» – дети двигаются по залу,  на команду «Ночь» – замирают на местах. Ведущий следит за тем, чтобы дети не двигались.


День и ночь (с 5 лет)
Участники игры делятся на две команды: «День» и «Ночь». Их дома находятся на противоположных сторонах площадки, за чертой. Посередине проводится еще одна черта. На расстоянии одного шага от неё по ту и другую сторону команды выстраиваются в шеренги спиной друг к другу.
    Ведущий говорит: «Приготовились!», а затем дает сигнал той команде, которая должна ловить. Если он сказал «День», то дети из команды «Ночь» бегут в свой дом, а дети из команды «День» поворачиваются и ловят их, но только до границы дома убегающих. Подсчитывается количество пойманных, затем все снова выстраиваются и ждут следующего сигнала. Выигрывает та команда, которая поймала больше соперников.


2 неделя: Моя семья.



«По ровненькой дорожке» (с 3 лет)
Дети стоят в обручах или сидят на скамейке. Воспитатель предлагает всем пойти гулять. Дети могут свободно ходить по залу. Взрослый говорит ритмично, в определенном темпе:
По ровненькой дорожке,
 По ровненькой дорожке
Шагают наши ножки:
Раз, два, раз, два.
По камешкам, по камешкам,
В ямку – бух!
Вылезли из ямы…

После двух-трех повторений воспитатель произносит:
По ровненькой дорожке,
По ровненькой дорожке
Шагали наши ножки,
Шагали и устали,
Устали наши ножки.
Вот наш дом –
Там мы живем.
По окончании текста дети бегут к обручам или скамейке и занимают свои места.


«Дружные ребята» (с 4 лет)
Дети строятся в круг, в центре – водящий. Дети идут по кругу и произносят текст:
Мы все дружные ребята,
Любим бегать и играть,
Ну, попробуй нас догнать.
Раз, два, три – лови!
Ребята разбегаются, а ловишка пытается их осалить.



«Близнецы» (с 5 лет)
Участвуют две команды. Игроки каждой команды разбиваются на пары и встают друг к другу спиной (вплотную), сцепившись руками под локтями. По сигналу первые пары передвигаются боком в сцеплении до стойки и обратно, передают эстафету следующей паре, становятся в конец колонны. Выигрывает команда, первой закончившая эстафету.


3, 4 неделя: Волшебные сказки.

«Бабушка – яга» (С 3 лет)
Дети, взявшись за руки, идут вокруг Бабы-яги, и произносят текст:
Ах ты, Бабушка-яга – 
Костяная нога,
В лес ходила, дрова носила,
Печь топила, кашу варила
И нас ловила…
Сказав последнюю фразу, ребята хлопают в ладоши и бегут на стульчики.  Баба-яга  бежит за ними, и как - будто пытается их поймать, но не ловит (для детей 3 лет) и ловит (для детей 4 лет).

«Снежная королева» (с 5 лет)
Игроки находятся на площадке, водящий – «Снежная королева» - в стороне от игроков. По команде игроки разбегаются по площадке, а Снежная королева старается их догнать и запятнать. Тот, кого она коснулась, превращается в льдинку и остается стоять на месте. Игра продолжается до тех пор, пока Снежная королева не заморозит всех игроков, кроме последнего. Самый быстрый и ловкий меняется ролями с Королевой.

ЯНВАРЬ.
2 неделя: Русский фольклор.

«Пузырь» (с 3 лет)
Дети стоят вплотную по кругу, взявшись за руки. Вместе с воспитателями они говорят:
Раздувайся, пузырь,
Раздувайся большой,
Оставайся такой
Да не лопайся.
 Произнося текст, дети постепенно расширяют круг. Когда воспитатель скажет: «Пузырь лопнул» - дети опускают руки, хором говорят: «Хлоп» и присаживаются на корточки.
  Воспитатель предлагает надуть новый пузырь, игра возобновляется.


«Мороз» (с 4 лет)
С помощью считалки выбирается  Дед Мороз:
То зеленый ты, то красный,
В шубе ты и в кушаке, 
У тебя синий нос,
Это ты, Дед Мороз!
Все дети разбегаются, а Дед Мороз старается догнать и дотронуться до любого игрока, «заморозить» его. Замороженный стоит неподвижно в любой позе.
 Выигрывает тот, кто ни разу не попался Деду Морозу. Игра повторяется 4 – 5 раз.


«А-рам-шим-шим» (с 5 лет)
Водящий стоит в центре круга с закрытыми глазами и вытянутой вперед рукой. Играющие бегут по кругу со словами:
А-рам-шим-шим,
А-рам-шим-шим,
Арамия-гусия,
Покажи-ка на меня.
На последних словах круг останавливается, и игроки смотрят, на кого указывает рука водящего. Тот, на кого показал водящий, выходит из  круга и встает спина к спине с водящим за кругом.  Все хором произносят: «Раз, два, три - беги». На счет «три» дети бегут в разные стороны по кругу и пытаются занять свободное место в кругу стоящих детей. Водящим становится тот, кто остался без места.






3 неделя: Царство животных.


«Ежик и мыши» (с 3  лет)
Ежик, ежик, тупы-туп  (Дети идут по кругу, произнося текст вслед за воспитателем)
Весь колючий, острый зуб. (В центре круга – «ежик», ребенок в шапочке ежа)
Ежик, ежик, ты куда? 
Что с тобою за беда?
А ежик глазками – хлоп, хлоп! (Дети в кругу останавливаются и выполняют вместе с
А ежик ножками – топ, топ!     (ежиком движения согласно текстовому 
Слышит ежик – всюду тишь.    (сопровождению: открывают и закрывают глаза,
Ой! Скребется где-то мышь!    (топают, слушают, скребутся)
Беги, беги, ежик,            (Дети разбегаются по залу, прячутся от ежа в « норки» -
Не жалей ты ножек.       (разложенные на полу обручи).
Ты лови своих мышей,
Не лови наших детей!


«Усатый сом» (с 4 лет)
Площадка делится на две части – «реку» и «берег». Игроки – «рыбки» находятся на одной стороне площадки (в реке), водящий – «сом» стоит в центре площадки на границе реки и берега. Дети хором говорят:
Под камнями сом не спит,
Он усами шевелит,
Рыбки, рыбки, не зевайте,
К сому в плен не попадайте.
  После этих слов рыбки бегут в сторону берега, а сом старается их догнать и запятнать. По окончании игры подсчитывается количество пойманных рыбок, затем игра повторяется с новым водящим. Сом не должен забегать за линию берега.


«Змея» (с 5 лет)
   Игроки строятся в колонну по одному и кладут руки на пояс впередистоящего. Первый игрок в колонне – «голова», последний – «хвост». По сигналу голова должна развернуть колонну – туловище змеи и запятнать хвост, который старается увернуться. Если голова запятнала хвост или разорвалось сцепление, то игра останавливается и выбираются новые водящие.








4 неделя: Сказки о животных.

«Колобок и лиса» (с 3 лет)
  Дети строятся в круг. Одному игроку дают мяч – «колобок», а другому игроку, стоящему напротив, - мягкую игрушку лису. По сигналу дети начинают передавать игрушку по кругу. Колобок старается убежать, а лиса – догнать его. Если лиса догонит колобка, то игра продолжается в обратном направлении. Колобка и лису нужно передавать аккуратно, не бросать и стараться не уронить.


«Репка» (с 5 лет)
Участвуют две команды, в каждой из них по 6 игроков. Игроки распределяют роли бабки, дедки, внучки, собачки Жучки, кошки и мышки и становятся по разные стороны каната – «репки». Между игроками проводится разделительная линия, которая проходит посередине каната.
  По сигналу персонажи сказки стараются перетянуть всех игроков соперника за разделительную линию. Выигрывает команда, которой удалось это сделать. Чтобы удобнее было перетягивать канат, игрокам надо встать в шахматном порядке, по обе стороны каната, не мешая друг другу.



ФЕВРАЛЬ
1 неделя: Гендерное воспитание


1. «Найди свой домик» (с 3 лет)
Взрослый предлагает детям выбрать «домики». Это могут быть стулья, скамейки, кубы, обручи, начерченные на земле кружки. У каждого отдельный домик. По сигналу воспитателя дети выбегают из домиков, расходятся, резвятся до тех пор, пока взрослый не скажет: «Девочки в свои домики!» или «Мальчики в свои домики!» Побеждает тот, кто быстрее добежит и правильно определит свой домик.


«Кто ушел?» (с 4 лет)
Дети стоят по кругу. Воспитатель предлагает одному из играющих запомнить стоящих  с ним рядом детей (5-6 человек), затем отвернуться и закрыть глаза. Один ребенок по выбору воспитателя прячется. Воспитатель спрашивает: «Отгадай, кто ушел?» Ребенок открывает глаза. Если он угадает ушедшего, то выбирается другой водящий. Тот, кто прятался, становится на свое место. Игра повторяется 4-5 раз.
Дети не должны подсказывать: называть того, кто ушел.


«Узнай по голосу» (с 5 лет)
Играющие стоят по кругу, водящий выходит в середину круга, закрывает глаза. Дети идут по кругу и говорят: 
Мы немножко порезвились,
А теперь остановились.
Ты, (имя водящего ребенка), отгадай,
Кто позвал тебя, узнай.

  Воспитатель показывает на кого-нибудь из играющих. Тот называет водящего по имени. Водящий, не открывая глаз, должен отгадать, кто его позвал. Если отгадал, открывает глаза и меняется с узнанным местами. Если водящий ошибся, снова закрывает глаза. Игра повторяется. Дети идут по кругу в другую сторону.


2 неделя: Строение человека


«Все захлопали в ладоши» (с 3 лет)
Все захлопали в ладоши,                                                         (Дети хлопают в ладоши)
Дружно, веселее,
Застучали наши ножки                                                             (Стучат по ножкам)
Громче и быстрее.                                                                    
 По коленочкам ударим                                                           (Хлопают по коленкам).
Тише, тише, тише.
Ручки, ручки поднимаем                                   (Поднимаем медленно руки вверх)
Завертелись наши ручки,                                   (Поворачиваем кисти рук вправо, влево)
Снова опустились,                                                     (Опускают руки).
Покружились, покружились,                   (Поворачивают кисти рук в разные стороны)
И остановились.                                                       (Опускают руки вниз).


«Части тела» (с 4 лет)
Играющие перемещаются по площадке в разных направлениях (бегают, прыгаю, шагают). По команде педагога «Рука-голова!» каждый игрок быстро находит себе партнера и кладет ему руку на голову. Отмечаются самые быстрые  и внимательные пары.
   Педагог может предлагать разные комбинации: «рука – рука», «рука – нос», «рука – ухо», «спина – спина», «рука – живот»  и т.п.






«Береги руки» (с 5 лет)
  Играющие образуют круг. Выбирается водящий, который становится в середине круга. Дети вытягивают руки вперед ладонями вверх.
  По сигналу воспитателя «Береги руки» водящий старается коснуться ладоней одного из играющих. Как только стоящий в кругу заметит, что водящий хочет коснуться его рук, он тотчас прячет их за спину.
  Те дети, до ладоней которых дотронулся водящий, считаются проигравшими. Нельзя все время держать руки за спиной.
Вариант игры: Играющим дается в руки шнур со связанными концами, за который ребята держатся двумя руками. Водящий стремится коснуться руки кого-нибудь из играющих, а играющий в этот момент должен опустить шнур и спрятать руки за спину. Не успевший спрятать руки проигрывает. Снимать руки со шнура можно только в тот момент, когда водящий протянул руку к кисти стоящего по кругу.


3 неделя: Наши защитники


«Переправа» (с 3 лет)
Дети из одного конца зала в другой передвигаются вместе с воспитателем разными способами: прыжками, бегом, мелкими шагами «как муравьишки», «по-медвежьи».


«Переправа» (с 4 лет)
Дети делятся на команды.  Первый игрок каждой команды держит в руках два резиновых коврика. По сигналу игроки передвигаются, переходя с коврика на коврик до финиша. Затем берут коврики в руки и бегом возвращаются к своей команде. Если игрок наступил ногой мимо коврика, то это считается ошибкой. Выигрывает игрок, который первым пересек стартовую линию и не допустил ошибки.


«Разведчики» (с 5 лет)
Дети делятся на команды. На расстоянии 3-5 м перед каждой командой – палка, положенная концами на стулья. По сигналу первые игроки команд бегут к палке. Перешагивают через неё, поворачиваются кругом и. встав на четвереньки, проползают под палкой (разведчики тайно пробираются в секретное место).
  Затем они быстро поднимаются на ноги, бегут к своей команде, касаются рукой следующего игрока и встают в конец колонны. Выигрывает команда, первой закончившая выполнение задания.






«Танки» (с 6 лет)
Команды  (по 4-6 человек)  строятся в колону за стартовой  линией. Каждый игрок правой и левой руками держит гимнастическую палку, размещенную параллельно полу. Палки находятся по обе стороны «танка». По сигналу танки передвигаются до поворотной стойки и обратно.
  Выигрывает команда. Которая первой пересекла стартовую линию (зачет по последнему игроку). Передвигаться можно бегом или быстрым шагом, но нельзя тянуть и подталкивать друг друга.


4 неделя: Сказочные герои - люди


«Бармалей» (с 3 лет)
Воспитатель – Бармалей.     Он подходит к детям со словами:
                                        «Я добрейший Бармалей
                                          Очень я люблю детей.
                                          Кто пойдет со мной гулять:
                                          Бегать, прыгать и скакать?»
Дети отходят от Бармалея, приговаривая:
«Не хотим с тобой идти,
Лучше нас ты догони!»
Дети убегают от Бармалея в свои «домики». Бармалей делает вид, что ловит детей.



                                           Канатоходец Тибул (с 4 лет)
      В сказке Юрия Олеши «Три толстяка» смелый Тибул ходил по канату .
Канат, то есть обыкновенную веревку, можно просто протянуть по земле от старта до финиша. 
Все игроки по очереди пробегут по нему до поворота, а на обратном пути попробуют всю дистанцию пропрыгать на одной ноге. 
При этом нужно быть все-таки очень аккуратным: каждый раз ногу ставить на веревку, а не мимо. Иначе раздастся «выстрел» — хлопок судьи, которым он предупредит о «грозной опасности». 
Самые ловкие «Тибулы» принесут победу своей команде.

                                 




Незнайка на воздушном шаре (с 5 лет)

Вы помните героя Николая Носова Незнайку, который летал со своими друзьями в Цветочный город на воздушном шаре? 
А как устроен воздушный шар, вы, наверное, тоже знаете. По мере охлаждения воздуха в шаре из гондолы (корзины под шаром) выбрасывается балласт. 
У нас в эстафете корзиной послужит обыкновенное ведро. 
В него положим балласт: мячи, кегли, кубики и т. д., количество предметов должно быть равно количеству участников эстафеты. 
Не забудьте, нам еще нужен воздушный шар, чтобы все было точно как в сказке. На эту роль великолепно подойдет воздушный шарик, он даже называется почти так же. 
Когда инвентарь готов, можно начинать эстафету. 
Первый участник берет в одну руку ведро, в другой руке у него воздушный шарик. 
Старт. С ведром и шариком игрок бежит к линии финиша, где находится заранее положенный обруч. 
Игрок, добежав, выкладывает в обруч один предмет из ведра, то есть «облегчает корзину». 
Вернувшись к команде, он передает ведро и шар следующему участнику. Тот в свою очередь проделывает то же самое. 
Таким образом, к концу эстафеты все предметы из ведра должны быть выложены в обруч. 
А последний участник должен снова их собрать в ведро и вернуть команде.


МАРТ
1 неделя: Мамы всякие нужны, мамы всякие важны.

                                                            «Пилоты» (с 3 лет)

Дети делятся на звенья возле своих ориентиров по цвету – это аэродромы. По сигналу воспитателя «Пилоты, к полету!», дети заводят моторы (совершают круговые движения руками перед грудью), расправляют крылья (разводят руки в стороны) и летят.


«Космонавты» (с 5 лет)

По краям площадки располагаются 5-6 «ракетодромов». Внутри каждого из них располагаются «ракеты» - обручи, но обязательно на несколько обручей меньше, чем играющих. Все участники встают в круг в центре площадки. По команде ведущего идут по кругу, взявшись за руки, говоря слова: «Ждут нас быстрые ракеты для прогулок по планетам. На какую захотим, на такую полетим! Но в игре один секрет: опоздавшим места нет!» После этого все бегут к «ракетодрому» и занимают места в «ракетах». Кто не успел занять место — выбывает из игры.

                                   «Таксисты» (с 5 лет)

Дети делятся на команды. Первая пара команды стоит в обруче (это такси) и держит его двумя руками на уровне пояса. По сигналу первые пары команд бегут до финиша и обратно, передают обруч следующей паре, становятся в конец колонны. Выигрывает команда, первой закончившая эстафету.


2 неделя: Искусство

Русские народные игры.

«Кто дальше бросит мяч (мешочек, снежок) (С 3 лет)
Дети, держа в руках мячики, стоят на одной стороне зала или площадки за начерченной линией или положенной веревкой. По сигналу воспитателя бросают мячи вдаль. Каждый должен заметить, куда упал его мяч. По следующему сигналу воспитателя дети бегут к своим мячам, останавливаются возле них, двумя руками поднимают мячи над головой. Воспитатель отмечает тех, кто бросил мяч дальше всех. После этого дети возвращаются обратно за линию. При бросании мешочка, его вес – 150 г.

«Кто дальше – на одной ноге» (с 4 лет)
  Дети становятся в шеренгу на расстоянии друг от друга. Стоя на одной  ноге (вторую согнуть в колене и крепко держать рукой за щиколотку), надо прыгнуть вперед как можно дальше.
   Тот, кто опустится на обе ноги выходит из игры.


«Бездомный заяц» (с 5 лет)

Выбирается заяц и волк. Остальные дети – зайцы занимают места в обручах, разложенных на полу по кругу. По сигналу воспитателя заяц убегает, а волк догоняет его по внешнему кругу. Забегать во внутренний круг  или пересекать внутренний круг – запрещено. Заяц, пробегая один – два круга, встает в обруч к любому ребенку, и тот становится бездомным зайцем. Если волк успевает запятнать зайца, тот выходит из игры.

                  
                      «Снежная баба» (русская народная игра) (с 5 лет)
Выбирается «Снежная баба». Она садится на корточки в конце площадки. Дети идут к ней, притоптывая:
Баба Снежная стоит,
Утром дремлет, днями спит.
Вечерами тихо ждет,
Ночью всех пугать идет.
На эти слова «Снежная баба» просыпается и ловит детей. Кого поймает, тот становится «Снежной бабой».

                                        «Жмурки» (с 6 лет)

По считалке выбирается водящий, которому завязывают глаза и ставят в центр круга. Дети, взявшись за руки, идут по кругу и спрашивают водящего:
- На чем стоишь?
-На траве.
- Что пьешь?
- Квас.
- Лови мышей, а не нас.

После этих слов дети разбегаются и тихонько зовут водящего, который пытается их поймать. Если водящий поймал кого-то из детей, то пойманный становится водящим.


3 неделя: Наземный транспорт, Животный мир.

«Трамвай и троллейбус» (с 3 лет)
  Игроки стоят в колонне по одному, педагог – в начале колонны. По команде «Трамвай» дети шагают в колонне с ускорением и замедлением темпа. По команде «Троллейбус» - поднимают руки вверх и идут на носках.
  Игру можно считать упражнением на внимание и синхронность действий.


«Вертолеты» (с 4 лет)
 На площадке в свободном порядке лежат кольца – «аэродромы». Дети – «вертолеты» занимают любой аэродром. По команде «Вертолеты, заводим моторы!» игроки в приседе делают вращательные движения руками над головой, имитируя движения пропеллера. По команде «Полетели!» бегают по залу врассыпную, разводя руки в стороны. По команде «На посадку!» вертолеты «приземляются» на своих аэродромах. Отмечаются самые внимательные летчики.


«Автобусы» (с 5 лет)
  Дети делятся на команды. Игрок, стоящий первым в колонне, - «водитель», остальные игроки – «пассажиры» автобуса.  В 6-7 м от каждой команды стоят ориентиры. По команде «Марш!» первые игроки быстрым шагом (бежать запрещается) направляются к своим флажкам, огибают их и возвращаются в колонны, где к ним присоединяются вторые по счету игроки, и вместе они снова проделывают тот же путь и т.д. Играющие следуют друг за другом, держась за локти впередистоящего.
  Когда «автобус» (передний игрок – «водитель») возвращается на место с полным составом пассажиров, он должен подать сигнал словом «Конечная». 
   Выигрывает команда, первая прибывшая на конечную остановку (линию финиша).


                            «Поезд в тоннеле» (с 6 лет)
Дети делятся на команды и строятся в колонны по 5-6 человек  за стартовой линией. Каждый берется за плечи впередистоящего игрока. Напротив каждой команды  две пары игроков образуют тоннель (5-6 м от линии старта), подняв сцепленные руки вверх (ширина тоннеля – 2 шага).
    По сигналу колоны начинают движение в сцеплении вперед через тоннель и обратно. Выигрывает команда, которая первой пересекла стартовую линию (зачет по последнему игроку) и не разорвала сцепление.
     Команда, разорвавшая сцепление, считается проигравшей.


                                 «Кот и мыши» (с 3 лет)

  Дети сидят на скамейке – это «мыши» в норках. В противоположной стороне – «кот», роль которого исполняет воспитатель. Кот засыпает, а мыши разбегаются по всей комнате. Но вот кот просыпается, потягивается, мяукает и начинает ловить мышей. Мыши убегают и прячутся в норках (занимают  места  на скамейке).


«Лохматый пес» (с 3 лет)
Дети стоят на одной стороне зала, игрушка собака – на другой стороне. Дети вместе с воспитателем гурьбой подкрадывются к игрушке, а воспитатель в это время произносит:
Вот лежит лохматый пес,
В лапы свой уткнувши нос.
Тихо, смирно он лежит,
Не то дремлет, не то спит.
Подойдем к нему, разбудим
И посмотрим: что-то будет?
Дети приближаются к собаке. Как только заканчивается чтение стихотворения, собака громко лает. Дети разбегаются, а собака гонится за ними.
   Место, где находится пес, и место, куда убегают дети, должны располагаться как можно дальше одно от другого, чтобы было пространство от бега.




«Поросята и волк» (с 4 лет)
Игроки – «поросята» сидят в «домике» за гимнастической скамейкой. На противоположной стороне площадки находится «дверь» - дуга, за ней сидит водящий – «волк». Со словами: «Никакой на свете зверь не откроет эту дверь, волк из леса никогда не ворвется к нам сюда!» - дети перешагивают через гимнастическую скамейку и передвигаются по залу в упоре на коленях. По команде «Волк!» поросята поднимаются на ноги и убегают в домик, а волк подлезает под дугой, догоняет и пятнает поросят. 




«Кони» (с 3 лет)
Дети изображают коней. Воспитатель собирает их в одном конце зала и читает стихотворение:
Гоп-гоп-гоп! Ты скачи, мой конь, галопом!
Ты лети, конь, скоро-скоро
Через реки, через горы,
Все галопом, все галопом!
С последними словами дети подпрыгивают, продвигаясь вперед. По сигналу воспитателя «Домой!» спокойно возвращаются на место. Воспитатель повторяет текст, и кони снова скачут по всему залу.

«Котик к печке подошел» (с 3 лет)
Дети образуют круг, берутся за руки. Воспитатель читает стихотворение и показывает движения.
Котик к печке подошел, (Дети идут по кругу, взявшись за руки)
Котик к печке подошел,
Горшок каши он нашел. 
(идут по кругу в другую сторону, взявшись за руки)
Горшок каши там нашел.
А на печке калачи,
Ох, вкусны и горячи!
(Останавливаются, поворачиваются лицом к центру круга, хлопают в ладоши).
Пироги в печи пекутся, 
(Наклоняются, вытянув руки вперед, ладонями вверх).
Они в руки не даются.
(Выпрямляются, прячут руки за спину).


«Медведи и пчелы» (с 5 лет)
«Улей» находится на одной стороне площадки. На противоположной стороне – «луг». В стороне – «медвежья берлога». Играющие делятся на две неравные группы. Большинство из них «пчелы», которые живут в улье.  «Медведи» - в берлоге.
  По условному сигналу пчелы вылетают из улья, летят на луг за медом и жужжат. Как только пчелы улетят, медведи выбегают из берлоги, забираются в улей.
  По сигналу «Медведи» пчелы летят к ульям, а медведи убегают в берлогу. Не успевших спрятаться пчелы жалят (дотрагиваются рукой).  Игра возобновляется. Ужаленные медведи не участвуют в игре.

	«Белочки с орехами» (с 5 лет)
 Игроки разбиваются на две команды. Каждая команда «белочек», построившись в колонну, встает напротив своих обручей, разложенных на полу. В конце дистанции стоят корзинки с мячами. Задача белочек – прыгая с дерева на дерево (из обруча в обруч), достать из корзинки орехи и вернуться обратно. Выполнивший задание игрок передает эстафету следующему участнику команды.
«Лежебока-кот проснулся» (с 5 лет)

Перед началом игры выбирают «кота». Остальные дети – «птички». Кот садится на стул (скамейку) и делает вид, что спит. «Птички» встают друг за другом. По сигналу взрослого «Птицы полетели» ребята начинают бег по кругу в медленном темпе. Через 10-15 секунд взрослый произносит:
Лежебока-кот проснулся,
Он лениво потянулся.
Кот открывает глаза, потягивается – поднимает руки вверх, опускает их через стороны и произносит:
На охоту пора.
Затевается игра!

После этого начинается бег врассыпную с ловлей и стремлением увернуться: кот ловит птичек. Пойманная птичка выбывает из игры.


«Серый кот» (с 6 лет)
По считалке выбирают «кота». Остальные – «мыши». «Мыши» встают за «котом» в колонну. Колонна движется по площадке. Между котом и мышками происходит разговор:
- Есть мыши в стогу?
- Есть!
- Боятся кота?
- Нет!
- А я, Котофей, разгоню всех мышей!
Мыши разбегаются, кот ловит их. Кого поймает, тот становится котом. Разбегаться можно только после заключительных слов кота.



4 неделя: Сказки.
                                               "Сказочные герои" (с 3 лет)
Правила игры: дети бегают врассыпную под музыку. На слова "Трусливый зайчик" дети присаживаются на корточки и закрывают руками голову. Опять бегают врассыпную. На слова "Хитрая лиса" дети останавливаются, ставят ручки на пояс. Опять бегают врассыпную под музыку. На слова "Сердитый волк" дети останавливаются и поднимают руки вверх, рычат. Игра повторяется несколько раз. 



«Волк и семеро козлят» (с 4 лет)
Волк сидит в центре круга, а козлята идут вокруг волка хороводом и поют:
Семеро, семеро, семеро козлят
Весело, весело, весело стоят.
Весело Всезнайке, весело Бодайке,
Весело Топтушке, весело Болтушке,
Весело Дразнилке, весело Мазилке.
И, конечно, очень весело Кричалке.
Ну, давайте, братцы,
Прыгать и бодаться!
Волк от песен и шума просыпается и бежит ловить козлят. Козлята разбегаются в разные стороны и прячутся. Пойманных волк  уводит к себе в лес.


«Теремок» (с 5 лет)
Для начала вспомним, кто жил в теремке: Мышка - норушка, Лягушка-квакушка, Зайка-попрыгайка, Лисичка-сестричка, да Комар-пискун. Шестым же пришел Медведь и разрушил теремок. В эстафете будут участвовать шесть человек –по числу персонажей сказки. А роль теремка выполнит обруч. Эстафету начинает «Мышка». Участник, играющий эту роль, по сигналу двигается к финишу, где лежит обруч- «теремок». Добежав, игрок продевает обруч через себя, кладет его на место и бежит за следующим участником-«Лягушкой». Теперь они бегут к «теремку» вдвоем, обязательно взявшись за руки. Добежав, вдвоем пролезают через обруч, не разрывая при этом рук. Сделав это, они бегут за третьим, потом за четвертым, потом за пятым. Когда пятеро, не разжимая рук, пролезают через обруч и бегут за шестым –это оказывается «Медведь». Но они все же берут его за руку и ведут с собой к «теремку». Пять человек надевают обруч и удерживают его на уровне пояса. «Медведь» в это время берет обруч рукой и тянет его вместе со всеми участниками, находящимися внутри, к старту. Те, кто находится внутри обруча, бегут, помогая «Медведю». Кто разыграет сказку быстрее, тот и победил.
АПРЕЛЬ
1 неделя: Покорение космоса. Солнечная система.


                                 «Путешествие в ракете» (с 3 лет)
         Дети берут обручи, одевают их на себя на уровне пояса, и  по показу воспитателя отправляются в полет на Луну. После полета, оставляют ракеты на полу и идут гулять по Луне, прыгая на двух ногах. После прогулки опять летят на ракетах на Землю.

«Перебежки марсиан» (с 4 лет)
       Дети становится на одной стороне площадки за чертой. На противоположной стороне площадки также проведена черта. На середине, между двумя линиями, находится ловишка-марсианин. После слов: «Раз, два, три — беги!»— дети перебегают на другую сторону площадки, а ловишка ловит их. Тот, до кого ловишка сумеет дотронуться, прежде чем бегущий пересечет черту, считается пойманным и отходит в сторону. После 2—3 перебежек производится подсчет пойманных детей  и выбирается новый ловишка - марсианин.
«Собёрем космический мусор» ( с 5 лет)
             Дети делятся  на  2 команды с равным количеством человек за линией на одной стороне площадки.  У  детей в руках пустые корзинки разного цвета, а на полу небольшие  мячи (кубики) такого же цвета, как и корзинки.
По сигналу воспитателя дети собирают мячи (кубики) в соответствии с его цветом. 
Усложнение: 
-передвигаться только гигантскими шагами;
-передвигаться только прыжками на 2-х ногах.
                                                 
«Космическая эстафета» ( с 6 лет)
            Дети становятся в 2 колонны парами за линию на одной стороне площадки, количество пар в колоннах должно быть одинаковым. На площадке  расставлены  предметы (кубы, кирпичики, кегли). По сигналу воспитателя первые пары, взявшись за руки бегут  между предметам, обегают фишки и возвращаются в конец своей колонны. Как только они перебегут линию старта, убегают вторые пары, и так до тех пор, пока не пробегут все пары. Выигрывает та колонна, игроки которой быстрее выполнят задание и во время бега не разъединят руки.





2 неделя: Перелетные птицы. Воздушный транспорт.


«Скворечники» (с 3 лет)
На полу раскладываются обручи на один меньше, чем количество играющих. Это скворечники. Все дети – «скворцы». Они свободно летают – бегают по площадке. На сигнал «По домам!» все бегут к скворечникам. Кто-то из детей остается без скворечника. Игра повторяется несколько раз. Заканчивая игру, воспитатель кладет еще один обруч. Когда дети возвращаются, у каждого оказывается скворечник.

«Птенчики и орел» (с 4 лет)
Игроки – «птенчики» свободно располагаются на площадке в гнездах – обручах, водящий – «орел» находится в стороне от игроков. По команде «Птенчики, полетели гулять!» птенчики вылетают из своих домиков, бегают по площадке, машут крыльями. По команде «Орел!» прячутся в свои гнезда, а орел старается их догнать и запятнать. Во время бега нельзя наступать на гнезда, прятаться нужно только в свое гнездо.

«Непоседа воробей» (с 5 лет)

  Перед началом игры выбирают ребенка, который будет исполнять роль кота. Он встает на одной стороне зала. Остальные дети – «воробьи» образуют круг. По сигналу воробьи начинают прыгать. 
   В зависимости от возраста и умения детей прыжки могут быть: на двух ногах, ноги врозь - вместе, смена ног в прыжке – одна вперед, другая назад, подскоки, с ноги на ногу, все перечисленные виды с поворотом вокруг себя.
   «Кот» вместе со взрослым четко произносит слова:
Непоседа воробей прыгает и кружится,
Очень радуется он:
Не замерзла лужица.
Хорохорится, храбрится!
Только «мяу» он боится!
  С окончанием текста кот ловит воробьев. Ребенок, которого запятнали, выбывает из игры.  Последний из пойманных меняется ролью с котом.

«Ласточка без гнезда» (с 5 лет)
  На площадке в свободном порядке расположены обручи – «гнезда» по количеству детей. Игроки – «ласточки» бегают по площадке в разных  направлениях, обегая гнезда, не наступая на них, а воспитатель убирает один или два обруча. По сигналу ласточки занимают любое гнездо. Игроки, которым не хватило обруча, - ласточки без гнезда.
  Игра повторяется, ласточки без гнезда остаются в игре.




3 неделя: Сказки, в которых герои передвигаются по воздуху.

«Баба-яга» ( с 3 лет)

Взрослый - "Баба-яга". Он становится в углу комнаты. Ребята подходят к нему и дразнят: 
Баба-яга - костяная нога,
Пошла в огород, испугала народ.
Побежала в баньку, испугала зайку!
"Баба-яга" старается  поймать кого-нибудь из убегающих детей. 




                                 «Ядро барона Мюнхгаузена» (с 5 лет)

Помните, барон Мюнхгаузен передвигался однажды, оседлав пушечное ядро. 
Предложите ребятам освоить этот необычный вид «транспорта». 
Ядром у вас будет обычный воздушный шарик, на котором сбоку яркой краской написано: «Ядро». 
Участники должны оседлать ядро, зажав его между коленками и придерживая руками. 
По сигналу в таком положении они проделывают путь до поворотного флажка и обратно. 
Затем ядро передается следующему игроку и так далее, пока не выяснится, какая команда быстрее освоила «полеты на ядре».
Не забывайте, что при неосторожном обращении ядра имеют свойство взрываться. Предупредите об этом ребят. 
Если шарик-ядро лопнет, команда выбывает из игры и оплакивает погибшего «ядролетателя».


                                         «Змей Горыныч» (с 6 лет)

Трое участников встают рядом, кладут руки на пояс или на плечи друг другу.
Ноги участника, стоящего в середине, связывают с ногами партнеров, стоящих по бокам. Получается как бы четыре ноги в общей сложности. 
По сигналу «Змей Горыныч» начинает движение, причем участники, стоящие по бокам, должны выполнять движения руками, напоминающие взмахи крыльев. 
Добежав (доскакав, долетев) до финиша, тройка разворачивается, возвращается и передает эстафету следующим участникам. 
Ноги всем тройкам лучше связать до начала эстафеты. 


Начало формы
Конец формы
4 неделя: Что из чего и для чего (инструменты и материалы)

«К названному предмету беги»  (с 4 лет)
На площадке заранее разложены предметы, изготовленные из различных материалов (резина – мяч, пластмасса  - кегли или кубики, ткань – флажки,  дерево – эстафетные палочки и т.д.) Педагог называет любой материал, дети должны подбежать к предмету, выполненному из названного материала.


«Найди пару» (с 5 лет)
 Ведущий раздает всем детям картинки с изображением предметов (каждого предмета по паре). По сигналу ведущего дети бегают, а когда услышат хлопок или звук свистка, каждый должен найти себе пару по группировке предметов и взяться за руки. В игре также могут принимать участие и нечетное количество детей, тогда один останется без пары и выйдет из игры.


Май
1 неделя: Огонь – друг и враг.


«Топаем, хлопаем» (с 3 лет)
Если информация, данная ведущим, правильная, дети хлопают в ладоши, если неправильная – топают.
Ведущий:
Знаю я  теперь, друзья,
Что с огнем играть нельзя!                  (Дети хлопают в ладоши)
Спички весело горят,
Буду с ними я играть.                            (Топают ногами)
Коля убежал за дом,
Там играет он с костром.                       (Топают ногами)
Он опасен, Лена знает,  
Утюг больше не включает.                    (Хлопают в ладоши)
Таня с Ниною играют,
На плите газ зажигают.                          (Топают ногами)
Клим увидел: дом горит,
Мальчик «01» звонит.                             (Хлопают в ладоши)





«Задымленный коридор» (с 4 лет)
     Участники двух команд выстраиваются перед своим туннелем.  По очереди они ползут по нему на четвереньках с опорой на колени и ладони, затем бегом возвращаются назад в команду. Выигрывает команда, быстрее закончившая эстафету.

«Спички в коробке» (с 5 лет)
   Двоих ребят выбирают водящими. Остальные стоят кругом и говорят:
Мы – сестрички,
Мы все – спички.
Разбегайтесь кто куда,
А не то вас ждет беда!

Водящие, взявшись за руки, предупреждают:
Ну-ка, спички, берегитесь,
В коробок не попадитесь!

Дети – «спички» разбегаются по площадке. Водящие ловят их, заключив в замкнутый круг сцепленными руками. Когда большинство игроков пойманы, игра повторяется с новыми водящими.


«Пожарная команда» (с 5 лет)
   Стулья по числу игроков устанавливаются по кругу, спинками к центру. Играющие («пожарные») прохаживаются вокруг этих стульев под звуки музыки.
  Как только музыка замолкает, игроки должны положить на стул, около которого остановились, какой-нибудь заранее приготовленный или легко снимающийся предмет одежды. Игра продолжается. Когда каждый участник положит три предмета (они оказываются на разных стульях), звучит сигнал тревоги: «Пожар!». Игроки должны быстро отыскать свои вещи и надеть их. Кто быстрее всех оденется, становится победителем.

«Пожарные на учении» (с 5 лет)
  Дети стоят лицом к гимнастической стенке. На каждом пролете гимнастической стенки подвешен колокольчик. По сигналу педагога дети по очереди бегут к стенке, взбираются на неё, и звонят в колокольчик. Затем слезают и возвращаются в конец своей колонны.
   Педагог отмечает того, кто позвонил первым. Выигрывает та колонна, в которой больше играющих сумели позвонить первыми.

«Похитители огня» (с 5 лет)
  По краям площадки чертят линии опасности (огня). Играющие делятся на две команды и выстраиваются вдоль линий опасности. Игру начинают жеребьевкой. Когда к шеренге соперников приближается игрок, они все обязаны вытянуть руки вперед. Легким ударом по руке одного из противников игрок «крадет огонь» и  убегает к своей границе. «Потерявший огонь» бежит за ним, стараясь поймать похитителя до того, как он добежит до своей границы. Пойманный становится пленником. Так продолжается до тех пор, пока все игроки какой-либо из команд не окажутся в плену.


2 неделя: Цветущая весна   

«Пчелки» (с 3 лет)

  На площадке в свободном порядке расположены большие обручи – «ульи». Игроки – «пчелки» занимают ульи  (по 2-3 пчелки).  По команде «Пчелки, полетели за медом!» дети разбегаются по площадке врассыпную, имитируя руками взмахи крыльев. По команде «В ульи!» - бегут в свои домики-ульи. 
   Отмечаются пчелки, которые собрались в своем домике быстрее других.

«Прыжки кузнечиков» (с 4 лет)
   Участвуют  две команды. Дети строятся в колонны за стартовой линией. Стоящие первыми игроки выполняют прыжок в длину с места. Место приземления  обозначают чертой (зачет по пяткам игрока). От этой черты прыгает подбежавший к черте очередной участник. Выигрывает команда, у которой последний игрок окажется дальше от стартовой линии. Нельзя заступать за черту. Отталкиваться нужно двумя ногами, помогать себе активным взмахом рук.
  
«Гусеница» (с 5 лет)

        Участвуют две команды по 5-6 человек. Дети строятся в колонны за стартовой линией. Каждая колонна образует сцепление – «гусеницу», удерживая туловищем (спиной и грудью) мяч между впереди и сзади стоящими игроками. По сигналу гусеница начинает движение поп прямой к линии финиша. Выигрывает команда, которая первая пересечет линию финиша (зачет по последнему игроку) и не потеряет ни одного мяча. Мяч следует удерживать только туловищем.

«Пчелки и ласточка» (с 6 лет)

 Считалкой выбирают ласточку и отмечают небольшой круг – это гнездо. Остальные участники – «пчелы» - летают по поляне и напевают:
Пчелки летают,
Медок собирают!
Зум, зум, зум!
Зум, зум, зум!
   Ласточка сидит в своем гнезде и слушает их песенку. По окончании песенки ласточка говорит:
Ласточка взлетает,
Пчелок всех поймает!
  С этими словами ласточка принимается ловить (старается осалить) разлетающихся пчел. Один из пойманных становится водящим. Игра повторяется.
  

  3,4 недели: Сказк
«Колобок» 

Если помните, в сказке Колобок ловко обошел Зайца, Медведя и Волка, но угодил в пасть Лисе. 
В эстафете первых трех зверей заменят кегли, а последнего — ведро. 
Каждый участник — это сказочник, который будет катить свой «колобок» - мяч между кеглями. 
Подведя мяч к ведру, участнику необходимо забросить мяч в ведро, то есть отправить Колобка в пасть Лисы. 
Попыток ему на это дается сколько угодно. 
После того как мяч - «колобок» все же оказался в ведре, участник вынимает его руками и быстро бежит к следующему игроку, чтобы тот тоже смог «рассказать» всю сказку, то есть пройти со своим «колобком» все препятствия. 

  «Лиса Алиса и кот Базилио»

Что отличает этих персонажей сказки А. Толстого «Приключения Буратино»? Они все время притворялись. Лиса притворялась, что она хромая, а кот — что он слепой. 
Участникам эстафеты придется изобразить этих мошенников. 
Эстафета парная, так как персонажи сказки тоже неразлучны. 
На старте команды делятся на пары. 
Один игрок каждой пары — лиса Алиса, другой — кот Базилио. 
Тот, кто изображает лису, сгибает в колене одну ногу и придерживает ее рукой, оставаясь таким образом на одной ноге. 
Участнику, изображающему кота Базилио, завязывают глаза. 
«Лиса» кладет свободную руку на плечи «коту», и по сигналу эта парочка преодолевает эстафетное расстояние, возвращается и передает эстафету следующим участникам.









СЧИТАЛКИ
1.Ахи-ахи-ахи-ох, 
Бабка сеяла горох. 
Уродился он густой, 
Мы помчимся — ты пустой! 

2.Бежит зайка по дороге, 
Да устали сильно ноги. 
Захотелось зайке спать, 
Выходи — тебе искать! 

3.Ходит цапля по болоту, 
Не найдет себе работу. 
На пенечек она села, 
Пять лягушек сразу съела. 
Раз, два, три, четыре, пять, 
Выходи — тебе искать! 

4.Захотел наш Том поесть, 
В холодильник он полез. 
В холодильнике сметана, 
Мясо, рыба, баклажаны, 
Огурцы и виноград. 
Кабачки и лимонад. 
Коли хочешь есть и ты, 
Так скорее выходи! 

5.Джерри весело живет, 
Джерри песенки поет! 
Раз, два, три, четыре, пять, 
Ну-ка, Джерри, спой опять! 

16

