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Добрый день, уважаемые преподаватели и студенты!

Сегодня мы хотели бы рассказать вам об истории открытии «Сахарного диабета и гормона поджелудочной железы инсулина».
История болезни сахарный диабет - как открывалась проблема?

Сахарный диабет, к сожалению, заболевание очень распространенное и было таковым издавна. 
История диабета начинается вместе с историей человека.
О диабете как болезни было известно еще до нашей эры - в Египте, Месопотамии, Греции, Риме.
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История болезни сахарный диабет начинается приблизительно с III тысячелетия до нашей эры. В то далёкое время люди уже могли выявить, распознать этот недуг, однако вылечить его или, по крайней мере, контролировать было невозможно. По этой причине все те, кто болел диабетом, однозначно был обречен на скорую смерть, и продолжительность жизни таких больных составляла максимум пять лет.

Историю сахарного диабета нельзя назвать простой. Многие годы ученые древнего мира искали причины, вызывающие болезнь, а также способы, при помощи которых с ней можно было бы бороться. В частности, Гален считал, что диабет – это последствие недуга, поражающего почки, а Парацельс настаивал на том, что это заболевание всего организма в целом, в результате которой им выделяется много сахара.

Как болезнь распознавалась в древности?

Древние японские, китайские и арабские рукописи говорят о том факте, что в давние времена одним из основных симптомов диабета считалась так называемая сладкая моча. По сути, «диабет» - это греческое слово, которое в переводе обозначает «истечение», то есть можно сделать вывод, что словосочетание «сахарный диабет» переводится буквально как «сахар теряющий». В таком определении отражен главный признак болезни – потерю сахара, который выводится с мочой.

История болезни сахарный диабет заключается в названии. Определение «сахарный диабет» введено Аретеусом Каппадокийским, греческим целителем, который жил в 200 году до нашей эры. Он писал о том, что диабет – загадочный недуг. Надо отметить, что, несмотря на то, что прошло немало времени, это изречение остается актуальным и в наши дни, поскольку причина появления данного заболевания в целом и его дальнейших осложнений в частности во многом все еще остается неразгаданной.
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Аретеус заметил, что у людей, страдающих этой болезнью, мочеиспускание слишком частое, при этом жидкость выделяется из организма в неизменном виде. По этой причине врач и назвал болезнь diabetes, что первоначально означало «проходит сквозь». Позднее врачом было добавлено слово mellitus – «сахар, мед». Аретеусом было также отмечено, что больные постоянно страдают от жажды: они чувствуют сухость во рту, даже постоянно пьют.
Первые открытые диагностические признаки болезни
Многие врачи пытались выявить причины болезни, найти способы лечения. О диабете упоминается в трудах Авиценны, Цельса, Галена и других. Однако лечить не могли, и люди были обречены на страдания и смерть. При этом умирали в основном больные формой диабета первого типа, то есть инсулинозависимого. Пожилых и зрелых людей со вторым типом лечили лекарственными травами, физическими упражнениями.

Врач Томас Виллис (XVII в.) обнаружил, что моча больных имела сладковатый вкус. Этот факт использовался длительное время другими врачами как диагностический признак диабета. После этого к названию диа бет добавилось второе слово — «сахарный».
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Гораздо позже, лишь в 1776 году, известным английским врачом Добсоном было проведено исследование, в результате которого было доказано, что в моче пациентов содержится сахар, и потому у нее сладкий вкус. 
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После данного открытия болезнь стала именоваться Сахарный диабет. Отсюда и начинается современная история болезни сахарного диабета.

Несколько позже данный признак стал использоваться для возможности диагностировать недуг. В 1889 году в процессе проведения изучения поджелудочной железы под микроскопом обнаружились некие клеточные скопления, и им дали наименование «Островки Лангерганса» – в честь исследователя, который их открыл- немецкого физиолога Поля Лангерганса.
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 Позднее было выявлено, что именно эти клетки производят гормон - регулятор глюкозы в крови - инсулин. Связь между сахарным диабетом и секрецией инсулина была установлена медиками Минковским и Мерингом.
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Инсулин впервые был получен в 1921 году канадским врачом Фредериком Бантингом и помогавшим ему студентом-медиком Чарльзом Бестом из ткани поджелудочной железы собаки. 
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Его применили на собаке с сахарным диабетом (с удаленной поджелудочной железой) и получили снижение глюкозы в крови. Год спустя ученые уже успешно использовали инсулин для лечения больных сахарным диабетом, за что были удостоены Нобелевской премии. Первые препараты инсулина были выделены из поджелудочных желез свиней и коров. В этот период инсулином лечили все формы сахарного диабета (первого и второго типов).
Кстати, с изучением инсулина связаны еще две Нобелевские премии. Британский молекулярный биолог Фредерик Сенгер в 1958 году он был удостоен Нобелевской премии по химии за то, что определил точную последовательность аминокислот, образующих молекулу инсулина. Таким образом инсулин стал первым белком, для которого была полностью определена первичная структура.
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Английский химик и биохимик Дороти Кроуфут-Ходжкинс с помощью метода рентгеновской дифракции определила пространственное строение молекулы инсулина, за что также была награждена Нобелевской премией в 1964 году.
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Химическая структура инсулина человека установлена в 1960 году. С помощью метода генной инженерии в 1976 году впервые был осуществлен полный синтез человеческого инсулина.

Первые сахаропонижающие таблетки появились только в 1956 году. Это были препараты сульфанилмочевины. Ими стали лечить диабет второго типа.

Считается, что основоположником эндокринологии является выдающийся французский физиолог Клод Бернар (1813-1878г.г.).
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Вот так были открыты и само заболевание Сахарный диабет, определены первые диагностические признаки этого заболевания, а также открыт гормон поджелудочной железы- инсулин.
Уважаемые коллеги, в следующий раз мы вам расскажем об интересных фактах заболевания- Сахарный диабет.
Примечание:

История диабета в датах

	II в до н. э.
	- Диабет получил свое название от греческого врача, Aretaeus of Cappadocia.

	1425
	- Название Diabete впервые был отмечено в английском медицинском издании, что закрепило название диабет.

	1675
	- английский врач д-р Томас Уиллис описывает сладковатый (сахарный) вкус мочи у больных сахарным диабетом.

	1750
	- Каллен, ученый к слову диабет добавил mellitus (от лат. mel — мёд) для обозначения диабета со сладким вкусом мочи — сахарного диабета.

	1869
	- Пол Лангерганс описывает островковые клетки поджелудочной железы.

	1900
	- на основе исследований на животных, д-ра. Йозеф фон Меринг и Оскар Минковский обнаружил, что поджелудочная железа играет важную роль при сахарном диабете.

	1901
	- Евгений Опи связывает диабет с островковыми клеткам, которые продуцируют инсулин.

	1920
	- Лоуренс Р.Д. разрабатывает диетическую систему обмена, которая помогла разработать диету при диабете.

	1921
	- Фредерик Бантинг и Чарльз Бест выделили инсулин из ткани поджелудочной железы собаки.

	1922-1923
	- Фредерик Бантинг и Джон Маклауд получают Нобелевскую премию за открытие инсулина и эффективного применения для лечения сахарного диабета.

	1936
	- сэр Гарольд Персиваль выделяет диабет 1 и 2 типа.

	1942
	- Получен первые сульфонилмочевины обозначенные как анти-диабетические лекарства, влияющие на диабет 2 типа.

	1956
	- Получены препараты сульфонилмочевины разработаные для людей с диабетом 2 типа.

	1969
	- Ames Diagnostics создает первый портативный глюкометр, чтобы следить за различными типами сахарного диабета.

	1988
	- Д-р Gerald Reaven определяет метаболический синдром, который представляет собой сочетание медицинских расстройств, которые повышают риск развития сахарного диабета.

	1995
	- Precose и Metformin утверждены для использования для оказания помощи при диабете 2 типа.

	2007
	- Пациенты с диабетом проходят лечение с помощью стволовых клеток из собственного костного мозга. Результаты показали, что большинству пациентов не требуется лечение инсулином в течение длительных периодов времени.


· 2-й день 
Добрый день, уважаемые преподаватели и студенты!

Сегодня мы хотели бы продолжить рассказ о Сахарном диабете, и поделиться с вами интересными фактами, связанными с этим заболеванием, а также гормоном Инсулином.
-До открытия гормона поджелудочной железы- Инсулина, хирурги редко оперировали пациентов с  гангреной, развившейся от диабета, так как пациенты после такой операции неизбежно умирали. Иногда гангрена «автоампутировалась», то есть район гангрены высыхал и отпадал сам собой.
-До открытия инсулина в 1921 году врачи часто предписывали своим пациентам голодную или полуголодную диету,  рекомендуя есть только один вид пищи, например, овсяную кашу.

-Ожирение часто ведет к диабету - примерно 90% людей с диабетом 2-го типа страдают лишним весом.

-В 1996 в штате Пенсильвания у себя дома 16 летняя девушка умерла от приступа диабета. Вместо того, чтобы обеспечить больную лекарством, её родители молились о её спасении. Позднее они были обвинены в непредумышленном убийстве.

-Некоторые исследователи находят связь в развитии диабета 1- го типа с контактом пациента с вирусами, особенно с вирусом коксаки.

-Афроамериканцы и испаноязычные американцы более подвержены диабету второго типа, чем белые. На тысячу афроамериканцев приходится 74 случая, 61 человек на тысячу является испаноязычным американцем, а на долю 1000 белых людей приходится 36 случаев.
-Диабет развивается приблизительно у одной из трех афроамериканских женщин в возрасте от 64 лет и выше.

-Некоторые исследования показали, что больные диабетом подвержены намного большему риску болезни Альцгеймера, и других форм слабоумия, чем другие люди, хотя причины этого неизвестны.

-Случаи диабета обнаруживались у лошадей, хорьков и у бурундуков. Там, где животных подкармливают без присмотра, диабет может развиться у дельфинов, лисиц и даже у бегемотов.

-Диабет иногда становится причиной развития слепоты. Эксперты утверждают, что ранняя диагностика диабета и своевременное его лечение могло бы предотвратить до 90% случаев слепоты, к которой приводит диабет.

-Хотя у женщин, не страдающих диабетом, количество сердечных болезней за последнее время упало на 27%, у 23% женщин больных диабетом оно возросло.

-Многократный олимпийский чемпион Гэри Холл младший, страдал диабетом 1- го типа. Когда диагноз был поставлен, его врач сказал, чтобы он ушёл из плавания. Гэри поменял врачей, продолжил тренировки  и через некоторое время выиграл золотую медаль Олимпиады.

-У белых детей больше риск развития диабета 1- го типа, чем у представителей других рас, хотя в разных странах количество случаев может различаться. К факторам риска относятся болезни в раннем возрасте, более высокий возраст матери при его рождении, диабет 1- го типа у матери, поздний токсикоз беременности у матери, а также большой вес ребенка при рождении.

-У страдающих диабетом, особенно, у девочек подростков с диабетом 1- го типа часто развиваются пищевые расстройства. Некоторые из них иногда пропускают инъекции инсулина, для того чтобы похудеть.

-Инсулин в ингаляторах для больных диабетом 1- го типа начал щироко распространяться уже в 21 веке. Фармацевтические компании также разрабатывают таблетки, которые можно будет класть под язык.

-Больные диабетом более подвержены осложнениям после гриппа и пневмонии. Они попадают  с этими проблемами в больницу в шесть раз чаще, чем люди без диабета. Согласно данным центра по контролю болезней от 10 тысяч до 30 тысяч  людей с диабетом умирают каждый год от воспаления легких и гриппа.

-Эксперты утверждают, что диабет сокращает жизнь больных им на 5-10 лет, а мужчины умирают от него чаще, чем женщины.

-Исследования показывают, что средний уровень глюкозы может быть выше у девушек диабетиков, имеющих менструальные проблемы. У таких девушек бывает большее количество случаев госпитализации по поводу диабетического кетоацидоза.

-Растворимая клетчатка овсяной крупы помогает контролировать уровень сахара в крови. Гарвардские исследователи определили, что употребление в пищу овсяных продуктов от двух до четырех раз в неделю может на 16% снизить риск заболевания диабетом 2- го типа. Употребление овсяной каши пять или шесть раз в неделю снижает этот риск почти на 40%.

-Сахарный диабет является общим названием нескольких видов этой болезни, включая тип 1, тип2, диабет беременных (гестационный), диабет обусловленный взрослением, и латентный аутоиммунный диабет взрослых. Общее в этих болезнях то, что организмы людей страдающих ими неспособны самостоятельно регулировать уровень сахара в крови.

На этом и заканчивается история открытия сахарного диабета и гормона поджелудочной железы- Инсулина.
Всем тем людям, которые столкнулись с проблемой сахарного диабета, следует успокоиться и не паниковать. История болезни сахарный диабет показывает, что ничего смертельного (при соблюдении правил, установленных врачами) в этом недуге нет.

Этим заболеванием болеет множество людей, но при этом они полноценно живут, ведут нормальную жизнь, наслаждаются ею и каждый новым днем.

При таком отношении к заболеванию возможно добиться многого – практически всех тех целей, которые перед собой ставит человек. И диабет тому не помеха, если его контролировать и лечить. Ведь в наше время эта болезнь уже не является приговором.

Самое основное – соблюдать абсолютно все рекомендации лечащего врача, принимать лекарства своевременно, вести здоровый образ жизни и правильно питаться. Следует помнить, что при диабете соблюдать диету крайне важно. К тому же существует множество продуктов, и в первую очередь это определенные фрукты, которые способствуют нормализации в крови уровня сахара.
Будьте здоровы!
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