Название: игровой час «Шире круг».
Автор – составитель:  Головина Галина Валерьяновна, педагог дополнительного образования.
Название детского объединения:  «Чудо-береста», БОУ ДО «Тарногский районный ДДТ».
Цель: создание в детском коллективе благоприятной психологической атмосферы, направленной на дальнейшее сплочение.

Характеристика участников: 10 обучающихся (1 год обучения), возраст -9-10 лет, 4 мальчика, 6 девочек. 
Место проведения – актовый зал БОУ ДО «Тарногский районный ДДТ».
Время проведения: 1 час.
Реквизит: 11 стульев, мягкая игрушка, мяч резиновый небольшого размера, накидка и платок для водяного, 10 воздушных шаров, листы бумаги, фломастеры, карандаши, 4 парты. 

План проведения игрового часа:

организационный момент;
игра «Круг  увлечений»;
игра «Карусель пожеланий»;
игра «Закончи слово»;
игра «Водяной»;
игра «Построй фигуры»;

игра «Гусеница»;
игра «Снежинки»;
игра «Ладошка»;
рефлексия.

Содержание:
Организационный момент
Цель: приветствие, включение в работу, создание положительного, эмоционального фона.

Здравствуйте, ребята, я очень рада видеть вас. Вы уже месяц вместе занимаетесь. За это время вы успели познакомиться, начали общаться. Сегодня мы собрались здесь, чтобы узнать друг друга еще ближе, а заодно поиграть и повеселиться.
Для того чтобы поприветствовать друг друга, предлагаю вам образовать круг. А сейчас посмотрите друг на друга и улыбнитесь. 
Итак,  для начала  давайте узнаем, кто и как любит проводить свободное время.

Игра «Круг  увлечений»
Цель игры – закрепление знакомства, привитие навыков общения. 
Количество участников: 11 человек (10 обучающихся, педагог).
Реквизит: мяч, стулья (11 штук).
Правила:   cидя в кругу,  участники передают  друг другу мягкую игрушку. Первый участник называет свое увлечение (например, я люблю рисовать) и передает мягкую игрушку  другому участнику.  Второй повторяет услышанное, например:  Катя  любит  рисовать, называет свое увлечение  и передает игрушку следующему и так далее. 
Варианты игры: ребенок, у которого  в руках мягкая игрушка, перебрасывает ее любому другому участнику. Можно называть вместо увлечения  черту своего сходства с тем, кому бросает  (мы с тобой похожи..).  Вместо мягкой игрушки  можно использовать мячик.
Замечательные у всех увлечения! Ребята, вы любите кататься на карусели? 

Игра «Карусель пожеланий»  

Цель игры - установление доверительного контакта  детей, сплочение группы.
Количество участников: 10 человек  (обучающиеся).
Правила: участники становятся  в 2 круга (по расчету на белые и пушистые).  Внутренний круг двигается под музыку по часовой стрелке, внешний - против часовой. Когда музыка останавливается, внутренний круг поворачивается к внешнему и в парах  говорим  друг другу пожелания на сегодняшний день «Я тебе желаю сегодня..»,  далее под музыку двигаемся  дальше. 
Варианты игры: можно предложить высказывать друг другу фразу «Я рад тебя видеть сегодня, потому что..»( игра будет называться «Карусель радости»).
Молодцы, хорошо покатались? Понравилось?  Как вы считаете, мы умеем понимать друг друга с первого слова? Давайте проверим.
Игра «Закончи слово»

Цель игры – развитие коммуникативных навыков.
Количество участников: 11 человек (10 обучающихся, педагог).
Реквизит: мяч, 11 стульев.
Роли: игру начинает педагог в роли ведущего, далее ведущимися становятся обучающиеся.
Правила:  участники располагаются по кругу. Ведущий бросает кому-либо мячик и говорит первый слог какого-нибудь слова, например: «са...». Участник, которому бросили мяч, ловит его и прибавляет к слогу такое окончание, которое в совокупности составило бы целое слово – «… –ша» (Саша). Или же продолжает это слово, добавляя слог «… –мо–...», и бросает мяч другому игроку. Тот заканчивает слово «...– лет» (самолет) и придумывает новое слово.

Варианты игры: загадывать слова, относящиеся к занятиям в объединении.
Источник: интернет-сайт «Игробанк».
Пора подвигаться и определить,  сможете  ли  вы узнать   друг друга на ощупь.
Игра «Водяной»
Цель игры - создание положительных эмоций, снятие напряжения, развитие тактильного  внимания.
Количество участников: 10 человек (обучающиеся).
Реквизит: костюм «водяного» (накидка), платок.
Роли: в роли водящего («водяного») обучающиеся, первый выбирается по считалке.

Правила: водящий стоит  в центре круга с завязанными глазами. Играющие двигаются по кругу со словами: «Водяной, водяной, что сидишь ты под водой, выйди на минуточку, поиграем в шуточку». После произнесенных слов играющие остаются стоять в кругу. «Водяной»  подходит к одному из играющих, его задача — определить, кто перед ним, дотрагиваясь до стоящего перед ним игрока. Если водящий угадал, они меняются местами.
Варианты игры: после слов: «Водяной, водяной, что сидишь ты под водой, выйди на минуточку, поиграем в шуточку» «водяной» считает быстро до 3-х. За это время круг расходится (на несколько шагов) и все останавливаются. 
Источник: интернет-сайт «Инфоурок».

А сейчас  я предлагаю вам  всем  вместе  выполнить мои задания. 
Игра «Построй фигуры»
Цель игры - развитие навыка совместной деятельности.
Количество участников: 10 человек (обучающиеся).
Роли: ведущий – педагог.

Правила: участники встают в круг и,  держась за руки по команде ведущего, образуют геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник,

прямоугольник.
Варианты игры: изобразить цифры: 1, 7,0,8.
Источник: интернет-сайт «Маам.ру».
Предлагаю более сложное  задание для вас.

Игра «Гусеница». 
Цель игры - умение работать в команде, выполняя общую цель.
Количество участников: 10 человек (обучающиеся).
Реквизит: воздушные шары по количеству участников.

Роли: ведущий – педагог, «гусеница» - обучающиеся.

Правила: необходимо построиться друг за другом цепочкой, соблюдая ряд условий. Руки каждого участника лежат на плечах впереди стоящего, шарик зажат между животом одного участника и спиной другого. Дотрагиваться до шара нельзя. Первый человек в цепочке держит шар перед собой. Итак, вы – гусеница, поэтому разрываться нельзя. Выполняем задания: помахать ручками, сделать зарядку, подвигать ножками,  подпрыгнуть, присесть, пройти круг. 
Варианты игры:  изобразить гусеницу без шаров, задания усложнить.
Молодцы! Продолжаем играть.
Игра «Снежинки».
Цель: повышение позитивного настроя и сплоченности группы, эмоциональное и мышечное расслабление.

Количество участников: 10 человек (обучающиеся).

Роли: ведущий – педагог.
Правила: представить себе, что все мы – «снежинки».  Пока музыка играет, «снежинки» кружатся, музыка останавливается – по названному ведущим числу (например 1,2,5,10)  «снежинки» собираются лицом друг к другу, взявшись за руки.
Варианты игры: вместо слова «снежинки» использовать слово «капельки». Когда звучит команда – «Ветер по морю гуляет, капельки в круги сгоняет» - все «капельки» начинают быстро двигаться.  Ведущий называет  какое-либо число, например, один, два, пять,   «капельки»  должны собраться  по названному числу.  
Присаживаемся вокруг стола. Предлагаю закончить наш игровой час упражнением  «Ладошка». 
Упражнение  «Ладошка». 
Цель – приобретение положительных эмоций, повышение уровня самооценки.

Количество участников: 11 человек (10 обучающихся, педагог).
Реквизит: цветные карандаши, фломастеры, листы бумаги.
Правила: нарисовать  каждому свою  ладошку, посередине написать свое имя, на большом пальце написать свое лучшее качество. Затем передать рисунок соседу справа. В одном из “пальчиков” полученного чужого рисунка каждый пишет какое-нибудь привлекательное качество, которое соответствует  его обладателю  (например, “ты - добрый”, “ты - веселый”, “ты - остроумный” и т.д.). Рисунки ходят по кругу. Таким образом, все “пальчики” оказываются заполненными. Если пальчиков не хватит, можно писать и на самой ладошке вокруг имени участника.  В конце упражнения ладошки возвращаются к своим хозяевам,  вы можете прочитать ваши лучшие качества и оставить ладошку себе на память.  
Варианты: из ладошек сделать «солнышко с лучиками».
Источник: интернет-сайт «Социальная сеть работников образования».

Рефлексия 

Молодцы, ребята! Мне было очень приятно и интересно с вами играть и общаться. А вам? Какое у вас настроение?
Мы сегодня поиграли,
И  дружней немного стали.
Как вы считаете, нам подходят эти слова?
Будем продолжать  играть
И друг друга узнавать?
Рекомендации по организации

1.Игровой час «Шире круг» проводится для обучающихся 1 года обучения в конце сентября, октябре, когда дети уже познакомились друг с другом, и нацелен на  сплочение группы и построение эффективного командного взаимодействия.
2.Игровой час проводится во время занятия. Помещение лучше выбрать большое, например, актовый зал. 

3.Реквизит для проведения игр необходимо подготовить заранее. Столы со стульями для заключительной игры поставить отдельно. Игры в кругу со стульями и подвижные игры лучше проводить в разных зонах зала. 

4.Необходимо чередовать  игры на месте и подвижные игры, чтобы дети не уставали. Игры, требующие мыслительной деятельности, повышенного внимания, должны чередоваться с играми, снимающими напряжение.
5.Для создания благоприятной обстановки во время проведения игр педагог должен подбадривать как отдельно каждого обучающегося, так и всю группу в целом.

6.В играх на привитие навыков общения педагог участвует вместе с детьми.

7.Для проведения подвижных игр необходимо заранее подобрать музыку:

Игра «Карусель пожеланий» - песня «Игра» (минусовка) – композитор В. Шаинский; автор слов – М. Пляцковский;
Игра «Гусеница»- песня «Далеко от мамы» (минусовка) – исполнитель группа «Барбарики», автор слов и музыки – Любаша (Т. Залужная);
Игра «Снежинки» - песня «Веснушки» (минусовка) – автор А. Варламов;
      8.Для упражнения «Ладошка» – песня «Капель» (минусовка) – композитор В. Алексеев.
