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Название предмета: биология
Класс: 8
УМК: Биология: 8класс: учебник для учащихся образовательных учреждений /А.Г.Драгомилов, Р.Д.Маш – М.: Вентана-Граф, 2012
Уровень обучения: базовый
Тема урока: Газообмен в лёгких и тканях. Регуляция дыхания
Общее количество часов, отведённое на изучение темы: 4
Место урока в системе уроков по теме: 3
Цель урока: Познакомить  с газообменом в лёгких и тканях, с типами регуляции дыхания
Задачи урока: Раскрыть особенности газообмена в лёгких и тканях, их физико-химическую сущность
                  Сформулировать вывод о связи процессов дыхания и кровообращения
                  Выяснить, от каких факторов зависит интенсивность дыхания
Планируемые результаты: Учащиеся должны знать типы регуляции дыхания, роль защитных рефлексов в регуляции дыхания; уметь раскрывать сущность понятий «газообмен в лёгких», «газообмен в тканях» 
Техническое обеспечение урока: компьютер, телевизор
Дополнительное методическое и дидактическое обеспечение урока: учебный диск 1С: Школа. Биология, 8кл. Человек; карточки на каждого ученика для проверки домашнего задания
Содержание урока:
I. Организационный этап.
II. Проверка домашнего задания
-У каждого из вас на парте карточка с заданием. Задания проверяют, как вы усвоили материал прошлого урока, как поработали дома.
1. Вставьте пропущенные слова в предложения.
В лёгких нет ___________ ткани, поэтому сами лёгкие не могут нагнетать или изгонять воздух. Они лишь пассивно следуют за стенками __________. Изменение объёма грудной клетки обеспечивают ___________ и ___________.
2. Установите соответствие между стадиями дыхательного цикла и событиями, которые происходят на этих стадиях. Ответы впишите в нижеприведённую таблицу.
СОБЫТИЯ                                                                                                         СТАДИЯ
А) сокращение наружных межрёберных мышц                                            1) вдох
Б) сокращение внутренних межрёберных мышц                                          2) выдох
В) сокращение диафрагмы
Г) расслабление диафрагмы
Д) опускание рёбер
Е) подъём рёбер
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3. Запишите определение.
Жизненная ёмкость лёгких –
4. В чём преимущества людей с высокой жизненной ёмкостью лёгких?
Взаимопроверка.
III. Изучение нового материала.
1. Газообмен в лёгких и тканях.
Рассказ учителя с демонстрацией (возможны два варианта: 1. Материал диска к параграфу 24 «Газообмен в лёгких и тканях» - «Дополнительный материал». 2. Презентация к  данному уроку). 
   1) Диффузия газов в лёгких, химическая связь с гемоглобином эритроцитов, приспособленность строения альвеол и стенок капилляров к быстрой диффузии
   2) Процессы газообмена в тканях
   3) Взаимосвязь органов дыхания и кровообращения 
      -На схеме вы видите альвеолы – легочные пузырьки. К ним подходит капилляр с венозной кровью (слайд 1)
     - Венозная кровь - это какая кровь? ( Бедная кислородом, но богатая углекислым газом).       
     - Углекислый газ выходит из капилляра в легочные пузырьки, где СО2 мало.  В воздухе, который вдыхает человек, кислорода содержится значительно больше, чем в венозной крови.  Поэтому кислород в результате диффузии свободно проходит через стенки альвеол и капилляров в кровь. Здесь кислород соединяется с гемоглобином – красным пигментом эритроцитов. Кровь насыщается кислородом и становится артериальной.
    - Артериальная - это какая кровь? ( Насыщенная кислородом). 
    - Эти процессы происходят во время движения крови по малому кругу кровообращения.
    - Как он ещё называется? (лёгочный).
     - Потом артериальная кровь направляется к органам тела. Содержание кислорода в артериальной крови больше, чем в клетках тканей. Поэтому кислород, благодаря опять диффузии, свободно проходит через тонкие стенки капилляров в клетки. Кислород используется для биологического окисления, а выделившаяся энергия идет на процессы жизнедеятельности клетки. При этом образуется углекислый газ, который поступает из клеток тканей в кровь. Кровь из артериальной превращается в венозную. Она возвращается к легким и здесь снова становится артериальной.
    - Эти процессы происходят при движении крови по большому кругу кровообращения.
    4) Самостоятельная работа с  текстом учебника, с.104
   - А теперь давайте заполним таблицу в тетрадях (слайд 2)
	Вопросы для сравнения
	В легких
	В тканях

	Какая кровь вначале?
	Венозная
	Артериальная

	Какой газ поступает в кровь?
	Кислород
	Углекислый газ

	Какой газ выходит из крови?
	Углекислый газ
	Кислород

	Какой стала кровь?
	Артериальная
	Венозная

	В каком круге кровообращения это происходит?
	В малом
	В большом



     2.Регуляция дыхания
    1) Самостоятельная работа с текстом учебника, с.108-109
     - Какие типы регуляции функций в организме вы знаете? (нервная, гуморальная)
    - Нам необходимо выяснить, как осуществляется нервная и гуморальная регуляция дыхания. Работаем с текстом учебника.
    -Те, кто сидит на 1 ряду, изучают вопрос о нервной регуляции дыхания
    -Те, кто сидит на 2 ряду, изучают вопрос о гуморальной регуляции дыхания
    -Те, кто сидит на 3 ряду, выясняют, от чего,  зависит интенсивность дыхания
    2) Проверка, выслушиваем по 1 человеку от ряда
    3) Составление схем в тетради (слайды 3-6)
IV.Закрепление знаний
1.Фронтальный опрос
Ответы на вопросы, стр.110, №1,3,4.
V. Задание на дом.
1.Параграф 24 - только пункт «Обмен газов», вопросы 1-4; Параграф 26 - полностью.
2.Сообщения: те, кто сидит на 1 ряду – «Гигиена дыхания», 2 ряд – «Вред табакокурения», 3 ряд – «Инфекционные заболевания органов дыхания»
VI. Итог урока.
-Что нового узнали?
-Что вызвало затруднения?
-На что необходимо обратить внимание?

