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Аннотация:

Конкурсная работа «Сахарный диабет - мифы и  реальность »  выполнена 
на 14  листах, с приведением методики исследования. К работе есть Приложение Буклет- тест.
В исследовании определена  цель: 

Проанализировать  причины  появления сахарного диабета  у учащихся школы  МБОУ СОШ №14 в Тимашевском районе в Краснодарском крае.

Для достижения поставленной цели необходимо решить следующие задачи:

-изучить  специальную литературу о  самой «страшной» болезни XXI века, о  причинах сахарного диабета и как с ней бороться.
-выявить уровень знаний школьников о болезни, 
-определить ситуацию в школе:  образ жизни учащихся.
  Автор выдвигает гипотезу «Если хочешь быть здоровым – будь им».
На основании проведённых исследований сделаны верные выводы. 

Человек, не знающий о болезни,  никогда не начнет задумываться о том, все ли он делает правильно: и питается, и объедается, и не занимается физкультурой.  И чтобы решить проблему - «сахарный диабет считается одной из эпидемий XXI века», необходимо проводить различные профилактические беседы со школьниками и родителями: о правильном питании, здоровом образе жизни, стрессоустойчивости – так   как это основные причины развития диабета.
В поселении в публичных местах должны появиться буклеты – памятки. И тогда кривая в диаграмме поползёт вниз

Гипотеза, которую мы выдвинули,  подтвердится:   « Если хочешь быть здоров – будь им.»
К работе приложен полный список использованной литературы, по тексту работы подробно описаны применяемые методики исследования.

Автор знаком с литературой по затрагиваемому вопросу, самостоятельно осуществлял отбор исследуемого материала и заинтересован в продолжении своего проекта. Данная исследовательская работа начало большого информационного и практического проекта.
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I. Введение

«Единственная красота, которую я знаю, это — здоровье».

Генрих Гейне

Сегодня ученые доказали, что здоровье определяется не только наследственностью или счастливым случаем, в большей степени оно зависит от нашего образа жизни. Значит для того, чтобы сохранить здоровье, человеку нужно заботиться о себе.

В чем проявляется забота? Забота об организме - это значит вести здоровый образ жизни. Что значит здоровый образ жизни?  Изучив специальную литературу, мы узнали, что для одних ЗОЖ – это правильное питание, для других - по утрам делать зарядку, для третьих – отсутствие вредных привычек. Обобщив все это, можно сказать, что здоровый образ жизни -  образ жизни человека, направленный на профилактику болезней и укрепление здоровья.  
     «Чем чаще всего болеет современный человек?» - этот вопрос мы задали главному врачу районной больницы г.Тимашевска Корхмазову В.Т..  Валерий  Тамазович  на наш вопрос дал краткую справку:  «Сегодня, всех, кто обращается за помощью в поликлиники, можно разделить на несколько групп по диагнозу:  
1.сердечно-сосудистые заболевания    Гипертоническая болезнь Инсульты, 

  инфаркты, ИБС — Ишемическая болезнь сердца,
 2.Остеохондроз. 

 3.сахарный диабет;
4. онкологические заболевания
5. Аллергия
Среди  заболеваний, частота которых постоянно увеличивается в последние годы, главный врач назвал сахарный диабет.
Ответ на этот же вопрос мы решили найти в интернете. «В настоящее время диабет занимает третье место по распространенности среди хронических заболеваний, уступая только раку и сердечно-сосудистым болезням. Обычно в высокоразвитых странах 3-5% населения больны сахарным диабетом, а число диабетиков в мире составляет около 150-180 миллионов».
 
На сайте «Diabet guru» мы нашли более ужасающую информацию о сахарном диабете.    «В последнее время врачи с разных уголков мира бьют тревогу о так называемой  «сладкой болезни».  Сахарный диабет 1 и 2 типа ежегодно уносит около 1 миллиона жизней. При этом каждые 7 секунд на планете двум людям ставят такой диагноз.
Ученые говорят о том, что в 2030 году данное заболевание станет основным
фактором летального исхода. Поэтому возрастает необходимость знать, что такое сахарный диабет и чем отличаются 1 и 2 типы болезни».

Изучая специальную  литературу,  мы узнали, сахарный диабет – болезнь не сегодняшнего дня. Многие столетия ученые всего мира пытаются найти лечение сахарному диабету.  Лишь немногие смогли вылечиться от этого заболевания, однако статистика показывает, что для многих диабет стал образом жизни. «К сожалению, причины заболевания диабетом до сих пор не выявлены»,  наверное, поэтому о сахарном диабете не говорят с детьми, но данные одного сайта знакомят со следующими цифрами «обычно сахарный диабет 1 типа диагностируется у детей и подростков»
.
Эта тема хорошо знакома только заболевшим сахарным диабетом, хотя болезнь прогрессирует и каждый год больных сахарным диабетом увеличивается. «В  настоящее время сахарный диабет считается одной из эпидемий XXI века. По данным Всемирной организации здравоохранения, в мире насчитывается более 180 миллионов больных сахарным диабетом. И столько же уже больны, но пока не знают о своем заболевании. Каждые 13-15 лет число пациентов с сахарным диабетом увеличивается вдвое, и если такие тенденции сохранятся, то к 2025 году численность больных диабетом превысит 300 миллионов».

Есть ли спасение от этой болезни, если не выявлены даже причины заболевания? 
Исходя из актуальности вопроса,  мы поставили цель работы:

Проанализировать, есть ли причины увеличения больных сахарным  диабетом среди  учащихся МБОУ СОШ №14 п.Советский
Для осуществления этой цели необходимо решить следующие задачи:

1. Изучить специальную литературу по данной проблеме;
2. Провести статистический анализ заболевания сахарным диабетом, 

выявить какой вред оказывает сахарный диабет на состояние здоровья человека;  
3. Взять интервью у Орещенко А.Н., Булгакова Ирина Викторовна – лечащий врач; с учащимися школы;
       4. Определить профилактические меры по сохранению здоровья у больных СД (1, 2 типа).
Проблема: 

Сахарный диабет одно из самых распространённых заболеваний 21 века. Поэтому необходимо проводить различные профилактические беседы со школьниками и их 
родителями: о правильном питании, здоровом образе жизни, стрессоустойчивости – так   как это основные причины развития диабета.

Гипотеза:    Если хочешь быть здоров – будь им.
План работы:

1. Изучить специальную литературу;

2. Статистический анализ заболеваемости в поселении;

3. Интервью у Орещенко А.Н. –детский врач поселковой поликлиники,
 Булгакова Ирина Викторовна – лечащий врач.

4. Интервью с учащимися школы.
Методы исследования
1. Анализ специальной литературы 

2. Систематизация материала

3. Анкетирование среди учащихся МБОУ СОШ №14 п.Советский Тимашевский район.
4. Исследование и сравнительный анализ  здоровья у учащихся МБОУ СОШ №14.
II. Основная часть.
      В МБОУ СОШ №14 в п.Советский   Тимашевский район учится 332 человека. В начальной школе обучается 128 человек, в старшей школе 204 человека. В учительской на стене висит список часто болеющих детей -  26 человек. 
	Список часто болеющих детей

	Школа
	Список, состоящих на учете по заболеваниям ЖКТ

	Бурло Андрей 5 класс
Петров Алексей 2 класс
Петров Владимир 2 класс
Заяц Анастасия – сах.диабет инвалид – 9 «б»

Тарасенко Кристина – сах.диабет 2008-инвалид – дом. Обучение (4 класс)
Бельская Елизавета – астма 6 класс
Ярыгина Карина 3 класс
Кушнаренко Илья – 2007 – дом. Обучение (4 класс)
Морозова Екатерина МКБ – 7 класс
Казанцев Алексей – 7 класс
Пособилова Ульяна – 4 класс
Пособилова Алина – 10 класс

Милаева Диана – 8 «а»

Прилуцкая Милена – 6 класс
Габриелян Альберт – 7 класс
Панина Виктория  - 10 класс
	 Герасименко Арина Анатольевна 2003 (спец. школа) (7-8 класс)

Моисеев Игорь Николаевич – 8 класс

Рухлов Владислав Андреевич – 9 класс

Усманов Ислам - 7 класс

Слесь Марина – 10 класс

Лапунов Егор – 8 класс

Гусько Кирилл – 8 класс 

Орещенко Яна Александровна 3 класс

Лынник Валерия – 10 класс

Кузьменко Константин – 9 класс

Лисовский Валентин – 8 класс
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         В школьных  журналах  на страницах  88 - 89 указана группа здоровья учащихся.
 332 человека – это 100 %. Из них 2 человека болеют сахарным диабетом, а это значит всего 
1 %. Много это или мало - сказать трудно,  но многие источники сообщают, что сахарный диабет самое распространенное заболевание на земном шаре, «около 366 млн. людей на земном шаре больны диабетом, а в России предположительно реальное число больных — не менее 9 миллионов. Сахарный диабет - это болезнь века». 
 «Сахарный диабет - это тяжелое хроническое заболевание, - информирует другой источник, - обычно прогрессирующее и приводящее к снижению качества жизни, ранней инвалидизации и высокой смертности. В последние 10 лет ее масштабы приобрели прямо-таки эпидемический характер - в основном за счет прироста числа пациентов с сахарным диабетом 2-го типа (инсулиннезависимого). В настоящее время в мире только по обращаемости насчитывается 366 млн больных сахарным диабетом (это 7% всего населения земного шара!), причем около 50% больных диабетом – это люди наиболее активного трудоспособного возраста (40-59 лет). И прогноз на ближайшее будущее неутешительный - к 2025 г количество больных сахарным диабетом увеличится в 1.5 раза и достигнет 552 млн. человек, т.е. каждый 10-й житель планеты будет диабетиком».
 Это стихийное бедствие.
По данным другого сайта «Сахарный диабет — глобальная медико-социальная
проблема XXI века. Двадцать лет назад количество людей с диагнозом «сахарный диабет» во всём мире не превышало 30 миллионов. Сегодня их более 260 миллионов, а к 2025 году это число может увеличиться до 380 миллионов».
 Увеличится ли  количество детей в школе, больных СД, если сейчас в школе болеют 1 на  150 человек.

История заболевания уходит в далекое прошлое.  «Сахарный диабет был известен с древнейших времен - с ним, по-видимому, были знакомы врачи Древнего Египта и, безусловно, медики Греции, Рима, средневековой Европы и восточных стран. Название "диабет" и первое клиническое описание этого недуга принадлежат римскому врачу Аретеусу, жившему во втором веке нашей эры».
 


Это болезнь – нарушение эндокринной системы. Неслучайно ученые со всего мира уделяют большое внимание сахарному диабету. 

С рождения о человеке заботятся родители и государство. Прививки делают с самого рождения: от Гепатита В, Туберкулеза, Дифтерии, Коклюша. Столбняка, Пневмо-кокковой инфекции, Гемофильной инфекции, Полиомиелита, Краснухи, Кори, Паратита, Гриппа. До детского сада ребенка наблюдают врачи в больнице. Ежегодно родители с ребёнком проходят медицинский  осмотр, что позволяет выявить на ранних этапах ту или иную болезнь. 
Орещенко А.Н.- педиатр  поселковой поликлиники в интервью рассказал: «Детей с рождения осматривают каждый месяц, со  второго года жизни ежеквартально, на третьем году жизни – два раза в год , затем, до 17 лет включительно, осмотр проводится ежегодно. Также детей от 2 до 17 лет в зависимости от возраста (в садике, поликлинике)  осматри-вают разные врачи-специалисты: детский хирург, травматолог-ортопед, невролог, отоларинголог и офтальмолог, а осмотр 14-летних подростков включает обязательное обследование глазного дна. Детский стоматолог осматривает детей в возрасте 2, 3, 6, 7, 10, 14-17 лет. Для детей в возрасте 3, 7, 10 лет прием ведет детский психиатр и подростковый – для детей 15-17 лет. Акушер-гинеколог осматривает девочек, а детский уролог-андролог мальчиков в возрасте 3, 7, 12, 14-17 лет»
Каждый год в нашей школе проходит плановый медосмотр, где также диагности-руют здоровье ребенка, подростка. 
Но Сахарный диабет появляется неожиданно.
До сентября - октября 2014 года я, как и многие мои одноклассники не знала, что такое сахарный диабет. На тот момент я училась в 6 классе. В это время я стала незначительно худеть. Мое эмоциональное состояние ухудшалось: стала раздражитель-ной, плаксивой. Эти признаки о себе многого не говорили, и всё списывали на переходный возраст.  У меня периодически  появлялась и проходила заеда в уголках рта. Никто не думал, и не придавал этому значение. А это были звоночки, неизвестной нам пока болезни. И потому в больницу мы сразу не обратились.

 Чувство аппетита стало пропадать. Мама заметила, что я стала сильно худеть и начала настораживаться, задавая мне непонятные мне вопросы насчет моего веса. Чтобы успокоить ее, я взвесилась, и на экране весов виднелись цифры: 45. Хочу заметить, что я сильно выросла и особого внимания на это не обратили. Никто не мог подумать, что это был уже сахарный  и особого внимания на это не обратили. Никто не мог подумать, что это был уже сахарный диабет.  В феврале 2015 года снова появилась заеда, но на том этапе, по сравнению с другими,    она начала расти и не проходила долгое время. 16 фев-раля у меня поднялась температура. Мы пошли в больницу, врачи поставили диагноз -  ОРВИ, выписали антибиотики. Лечение антибиотиками не дало никаких результатов, а мне становилось только хуже. Все, что произошло дальше, уложилось буквально за неделю. 20 февраля мы опять пошли на прием к врачу, но я была уже в «полусонном» состоянии. У меня стал пропадать голос, и говорила я  уже шепотом и с большим трудом. Мысли путались в голове, что меня очень пугало.   Но врачи уверяли нас, что это просто осложнения после вируса, а так как в больницах была эпидемия гриппа, нас не госпита-лизировали.  Объясняя, что заболеем еще больше, и  выписали антибиотики – уколы. Один укол сделали сразу в амбулатории, и у меня случилась потеря сознания. Никто даже не подумал о таком повороте событий. По приезду домой мама насильно мне давала пить сок (по причине того, что было обезвоживание). В ночь с 20 на 21 была ужасная жажда. Пила и сразу ходила в туалет. Хочу заметить, что в течение этих дней я не испытывала желания чего – либо попить. Мое сознание оставалось помутненным. С утра мама  заметила посинение губ, температура была 35,8; без промедлений вызвали «скорую».
           Войдя в дом, врач скорой помощи обнаружила, что изо рта пахнет ацетоном. Меня срочно госпитализировали.  Анализы показали: сахар - 29 ммоль/л, кетоацидоз составлял 4, при норме не более 0, 5 – 1.  Цифры мне тогда ничего не говорили. Но когда поставили диагноз – САХАРНЫЙ ДИАБЕТ – мама расплакалась.  С того дня моя жизнь изменилась.  
Так как в Тимашевске не было отделения для диабетиков, то нас перевели в Краснодар. В Краснодаре я оказалась в реанимации, мой вес на тот момент составлял 37, 5 кг; пролежала там два дня, позже меня перевели в эндокринологическое отделение, где я лежала с мамой. Путем опыта (дали яблоко без укола инсулина), сахар повысился до 13,5 ммоль/л, тем самым мне поставили точный диагноз – Сахарный Диабет 1 тип – это значит, что теперь я была должна каждый день после приема пищи и во время повышенного сахара делать себе уколы в живот, инъекции инсулина. В данной больнице мы прошли школу диабетика, здесь же нас и научили колоть уколы инсулина. Есть я стала по диете, строго по часам. Первое время мне ужасно хотелось есть, как объяснила позже лечащий врач -  Штода Ирина Ивановна: «Это со временем пройдет, она будет так есть, пока организм не наберет все то, что потерял». Во время пребывания в больнице, со мной работал психолог, потому что это являлось психологической травмой. После выписки было очень «страшно» находиться без наблюдения врачей. Я сначала не могла привыкнуть к тому, что мне предстоит поменять образ жизни, скорее не могла понять. Но вскоре свыклась, приняла диабет, как «своего». На самом деле, была большая психологическая работа – моей мамы, меня и моих домочадцев. Мы начали жить с диабетом. Провожу взвешивание еды, но честно говоря, не всегда; считаю все ХЕ (хлебная единица), колю инсулин. Моя жизнь значительно изменилась. Не сказать, что я была в себе неуверенная, но диабет меня сделал более «сильной». Я ни о чем не жалею, диабет стал для меня другом. На моем пути с ним, встречались люди, которым он стал врагом, для меня диабет – это не болезнь, а образ жизни!!! Чтобы жить с ним в хороших отношениях, то надо учиться. В общественных местах я без стеснения могу уколоть себе укол инсулина. Ведь поверьте – это не всегда бывает удобно, и я думаю, что многие люди могут этого стесняться. Кто – то смотрит на тебя с удивлением, кому – то это безразлично, а бывает, что могут окинуть недобрым взглядом. Но мне очень повезло, меня окружают понимающие люди: мои родственники, друзья и одноклассники, учителя.  Они не обращают на это внимание и воспринимают это как должное. В мой адрес иногда поступают вопросы: «Тебе не больно?» Отвечу так, укол делается специальным шприцем  – ручкой с такой тонкой иглой, что боль практически не ощущается. 

Диабетом болею третий год. В самом начале болезни я искала отдельные места от людей, чтобы сделать себе укол. Однажды в больнице я встретила девочку – Дашу, ей было тогда 16 лет.  Она была настолько позитивным человеком, благодаря ей  я поняла: «Диабет может быть отличным другом, если им правильно управлять». И после выписки из больницы, через несколько месяцев, она предложила встретиться, на что я быстро согласилась, и вот сидя в кафе, она делает укол инсулина, а так как я была только новичком в таких делах, то я не знала, что делать. Даша поняла, что я стесняюсь, и тут она сказала: «Нельзя стесняться, это твоя жизнь, ты не сможешь каждый раз прятаться от людей, чтобы сделать себе укол!» После этой встречи с ней я без стеснений могу сделать себе укол. Главное в  жизни  диабетчика  – это то, чтобы окружающие люди тебя не жалели, они должны воспринимать тебя, как обыч-ного человека. Родители относятся ко мне как  к здоровому человеку, мама проводит со мной профилактические беседы, если я где – то делаю что – то не так. Часто в ее беседах звучит фраза: «Не подводи людей!» Не все люди умеют действовать быстро в критические моменты.
 В нашей школе на домашнем обучении учится еще одна девочка Тарасенко Кристина – инвалид СД 1 степени. В семье девочки отношение к ней совсем другое. Она не ходит в школу.  Как только она  садится заниматься, у неё повышается сахар, и учебники  убирают в дальний угол.  Я думаю, что девочка хитрит. Она поняла этот процесс и начинает  паниковать, тем самым вызывая  повышение сахара. В итоге девочка находится на домашнем безоценочном обучении. Конечно, это сугубо мое мнение. Мне кажется, диабетик не должен находится в заточении, ему нужно общение, чтобы он не чувствовал себя жалким, беспомощным,  больным  человеком. Я знаю это по себе. 

Мама  Кристины не доверяет своему ребенку делать самой себе уколы  инсулина -  это является еще одной причиной, что ребенок не может быть самостоятельным. 
Я  заболела в подростковый период, а есть дети, которые болеют с самого малого, со мной в палате лежала девочка двух лет, она сама прокалывала себе палец, колоть инъекцию не сможет чисто физически. Ее мама правильно подала ей, тот факт, что у нее диабет. Они живут жизнерадостно.   

В ноябре месяце моей маме позвонила учительница  нашей школы и  стала консультироваться по поводу моей болезни. В разговоре Надежда Александровна расска-зала, что ей поставили диагноз диабет 2 типа.  И стала моим «соратником».  Она взрослая  и прекрасно понимает, что причина её болезни только в  ней самой:  малоподвижный образ жизни (много времени за компьютером), неправильное питание, как следствие избыточный вес, высокое давление,  вызов «Скорой помощи» и лечение.

 А как к этому заболеванию относятся мои сверстники и другие учащиеся школы.

Мы провели опрос. В начальной школе ученики об этой болезни ничего не знают, а многие даже не слышали.
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После результатов опроса «Что знают учащиеся о сахарном диабете?»,  в школу пригласили  терапевта И.Ю.Слепцова  и А.Н.Орещенко -  педиатра Поселковой поликлиники с целью, провести беседу о сахарном диабете.   После встречи с врачом  мы провели анкетирование в среднем и старшем звене:
1. Есть ли больные сахарным диабетом в вашей семье?

2. Любите ли вы поесть?  

3. Умеете ли вы себя контролировать в еде? (переедание)

4. Есть ли у вас патологии поджелудочной железы, заболевания других желез внутренней секреции, 
5. Болели ли вы вирусными инфекциями ( ветрянка, краснуха, эпидемический гепатит, грипп и прочие заболевания)
6. Часто ли вы нервничаете?
7. Любите ли вы сладкое?  (сладкие булки, газированная вода, пепси-кола….) 
8. Вредные привычки (курите, едите чипсы,  киреешки, пепси-кола)
9. Занимаетесь спортом (ходите в секции)? 
Результаты анкетирования показали
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Вывод:  Приблизительно у 40 % учащихся предрасполагающие факторы возникновения сахарного диабета. Отсюда следует, что в школе с учениками и родителями нужно проводить беседы о том, что «В настоящее время диабет занимает третье место по распространенности среди хронических заболеваний, уступая только раку и сердечно-сосудистым болезням». Поэтому здоровье детей в руках их родителей и  самих детей.
Вместе с терапевтом И.Ю.Слепцова   и терапевтом А.Н. Орещенко создать  буклет- тест, который будет напоминать и оберегать от вредных привычек.
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Заключение  
Исследовав  и  проанализировав специальную литературу, проведя статистический анализ заболевания сахарным диабетом,   мы достигли поставленной  цели  в своей работе:  «В МБОУ СОШ №14 есть причины увеличения больных сахарным  диабетом среди  учащихся школы»

Человек, не знающий о болезни,  никогда не начнет задумываться о том, все ли он делает правильно: и питается, и объедается, и не занимается физкультурой.  И чтобы решить проблему - «сахарный диабет считается одной из эпидемий XXI века»., необходимо проводить различные профилактические беседы со школьниками и родителями: о правильном питании, здоровом образе жизни, стрессоустойчивости – так   как это основные причины развития диабета.
В поселении в публичных местах должны появиться буклеты – памятки. И тогда кривая в диаграмме поползёт вниз

Гипотеза, которую мы выдвинули,  подтвердится:  
 « Если хочешь быть здоров – будь      им.»
Используемая литература:
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				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Диаграмма1

		старшая школа

		начальная



МБОУ СОШ №14

МБОУ СОШ №14

204

128



Лист1

				МБОУ СОШ №14

		старшая школа		204

		начальная		128

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






