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В быту и культуре любого народа есть много явлений, сложных по своему историческому происхождению и выполняемым функциям. Одними из самых ярких и показательных явлений такого рода являются народные обычаи и традиции. Для того чтобы понять их истоки, надо, прежде всего, изучать историю народа, его культуру, соприкоснуться с его жизнью и бытом, попытаться понять его душу и характер. Любые обычаи и традиции в своей основе отражают жизнь той или иной группы людей, а возникают они как результат духовного познания окружающей действительности. 
Обычаи  и традиции - это те ценные жемчужины в океане жизни народа, которые он собрал на протяжении веков как результат практического и духовного постижения реальности.
 Обычаи и традиции любого народа - это его “приданое” при вступлении в огромную семью человечества, живущего на планете Земля. Национальная культура – это национальная память народа, то, что выделяет данный народ в ряду других, хранит человека от обезличивания, позволяет ему ощутить связь времен и поколений, получить духовную поддержку и жизненную опору.

    В старину роды проходили в бане. Роды принимала пожилая женщина – бабка-повитуха  (кындек-аби). Когда начали открываться первые больницы,  для принятия родов стали обучать людей по специальности женский доктор. В наше время дети рождаются в родильных домах и роды принимает врач-акушер. 
    После того, как мама с малышом вернулись домой, на нечетный день дают ему имя. Этот обряд носит название бябяй чяе. В этот день собираются близкие родственники, приходит мулла. 
   Малыша кладут на белую подушку на стол, мулла читает молитву и шепчет имя на ухо малыша. Имя выбирают родители или бабушка со стороны отца.
При выборе имени советовались с муллой. Если имя  или значение имени противоречило мусульманским законам, мулла отказывался нарекать этим именем ребенка, т.е. не брал на себя такой грех. В некоторых случаях, если на этом имени настаивают родственники, мулла дает это имя под их ответственность. 
Считается , что ребенка  до исполнения сорока дней нельзя никому показывать, чтобы не сглазили. А когда кто-то видит малыша в первый раз, должны положить откуп (мангай). Также считается, что малыша нельзя смотреть без откупа. В виде откупа должна быть обязательно монета, потому что считалось , что ребенок будет крепким и здоровым. 
Еще существует поверье, что если кто-то посмотрит ребенка без откупа, то его могут сглазить. 
Через некоторое время опять собирают гостей: родственников теперь уже и более широкого круга, соседей  на праздник (бябяй боткасы). Накрываются столы с угощениями, гости приходят с подарками для малыша. Считается, что бябяй боткасын нельзя проводить до исполнения ребенку сорока дней, потому что до сорока дней мама с малышом находятся между жизнью и смертью (между земной жизнью и жизнью загробной). Если говорить дословно – «кабырь ишеге ачык тора». Но и после сорока дней надолго откладывать нельзя было, так как на этом мероприятии бабушки читают специальную молитву, после которой ребенок, если был капризным,  успокаивался, как бы находил умиротворение.
 В наше время бябяй боткасы иногда откладывается до года по разным причинам:у кого-то это финансовые затруднения, так как   родители, бабушки (домочадцы)  и близкие родственники должны дарить  подарки гостям и родственникам, ребенку, друг другу помимо денежных- садака (хаер). 
Если рождается  мальчик по мусульманским канонам ,ему нужно делать обрезание (суннаткя бирю). Обрезание делается в нечетный  месяц (на третий, пятый, седьмой, девятый или одиннадцатый месяц)  жизни ребенка.  Обычно сейчас родители стараются сделать обрезание до полугода, если нет противопоказаний со стороны  здоровья ребенка и врач дает разрешение.      В старину медицина не была такой развитой , и  обрезание делалось всем без ограничений. В современной медицине  проводят множество обследований в первую неделю после рождения ребенка. Поэтому в наше время до этого  еще одного важного в жизни человека мероприятия   момент  проведения обрезания полностью зависит от заключения врачей. 

В старину обрезание делали дома. По домам ходил человек, практикующий обрезание, и предлагал свою помощь. Зачастую все проводилось без предварительной подготовки. Если родители соглашались делать обрезание ребенку, то звали муллу , или  этот человек сам читал азан. Человек, который делал обрезание, называется – суннатче.
В современном мире это мероприятие планируется заранее. Сначала сдаются все необходимые анализы. Многие семьи доверяют только профессиональным хирургам ( мусульманинам) ,и для проведения обрезания  идут в стационар, где со всякими медицинскими обезболивающими препаратами  делают из ребенка ,как говорят,  настоящего мусульманина. Но есть  люди с медицинским образованием, которые делаю обрезание на дому. К ним надо записываться немного загодя. Также обязательно приглашается мулла, чтобы прочитать азан – молитву при обрезании. 
Через некоторое время, когда раны у ребенка заживут, нужно провести суннат келяве. Приглашают муллу, его помощника, родственников-мужчин.  Мулла еще раз читает молитву- азан .  После молитв о здоровье, благополучии ребенка, гостей угощают праздничной едой. 
В наше время бябяй боткасы и суннат келяве чаще всего проводят одним мероприятием. Опять же это идет из экономии денежных  средств.  
В далеком прошлом еще соблюдался обряд купания и изготовления колыбели для малыша, которые в настоящее время не соблюдаются. 


