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Цель: снятие эмоционального напряжения у детей младшего дошкольного возраста.

Задачи:

1) развитие фантазии, творчества, тактильных ощущений;

2) снижение тревожности, перепадов настроения;

3) создание положительного эмоционального микроклимата.

Ход игрового сеанса
1. Тактильная разминка
Дети располагаются вокруг тазика с песком. Педагог-психолог: «Любят зайчики скакать и в песочек поиграть. Вот так. Вот так и в песочек поиграть».
В ходе тактильной разминки дети выполняют следующие действия: пересыпают песок из ладошки в ладошку; зарывают поочередно ладошки в песок; берут щепоткой песочек и как бы «солят»; возят ладошками по песку; растирают песочек между ладошками.

2. Создание сказочной ситуации
Педагог-психолог: «Наши зайцы заскучали и друзей к себе позвали. Гостей надо развлекать, тортик будем выпекать».
3. Практическое задание по сюжету
Дети разбирают своих зайчиков и подносы с песком, делают песочный торт, используя ложечки, лопаточки, украшения из бусин, формочек и пр. Затем выбираю фигурки приглашенных друзей, которые устанавливаются в общей песочнице-тазике вместе с зайчиками. Каждый ребенок дает название своему торту и рассказывает, кого зайчик пригласил в гости и почему.
4. Обмен впечатлениями (с пожеланием хорошего настроения и добрых друзей).
