ХАРАКТЕРИСТИКА ОБЩЕЙ РАБОТОСПОСОБНОСТИ ЮНОШЕЙ 10-23 ЛЕТ  В МБОУ ДО «СЕВЕРО-ЕНИСЕЙСКАЯ ДЕТСКО-ЮНОШЕСКАЯ СПОРТИВНАЯ ШКОЛА»

Хорошим средством контроля за уровнем развития физических качеств являются контрольно-переводные нормативы, которые сейчас широко используются в методической работе спортивные школы [3].
Увеличение контрольно-переводных нормативов, связано с переходом спортивных организаций на программы спортивной подготовки. Приведенные нормативы требуют от спортсменов высокой разносторонней физической подготовленности, и для их выполнения нужна круглогодичная систематическая работа.
В МБОУ ДО «Северо-Енисейская детско-юношеская спортивная школа» юноши 10-23 лет, занимающихся различными видами спорта, показали следующий уровень работоспособности (табл. 1 – 4 ). Для мотивации спортсменов придумана и апробирована методика балло-рейтинговой система, позволяющая определить лучшего спортсмена по общей физической подготовленности, не проводя дополнительные отборочные соревнования внутри учреждения. За это время существвоания спортивной школы  сложилась эффективная система целенаправленной профессиональной подготовки молодых спортсменов к участию в соревнованиях национального и международного уровня по программам, разработанным на основе Федеральных стандартов по следующим видам спорта: волейбол, баскетбол, шахматы, самбо, дзюдо, карате, плавание, лыжи, бокс, хоккей с мячом [2].
Физическая работоспособность спортсменов различной квалификации включает в себя комплекс моторных, морфофункциональных, а также индивидуально - психологических характеристик, проявляемых в конкретной специфической работе. Годичная динамика физической работоспособности при различных темпах кумулятивного прироста отдельных показателей, в основном, характеризуются однонаправленными изменениями, адекватными соотношению общей и специализированной суммарной нагрузки. [1, с. 77].
Таблица 1
Итоговая ведомость ОФП январь 2018 г. юноши  03-04-05   
	Фамилия, Имя
	г. р
	тренер
	объединение
	Подтягивание
	место
	Прыжок в длину с места
	место
	Челн. бег 3х10
	место
	Подъем туловища за 1м.
	место
	сумма
мест
	рейтинг

	Свинцов Илья
	03
	Зарицкая
	дзюдо
	5
	10
	183
	1
	08.30
	1
	55
	1
	13
	1

	Черепин Константин
	03
	Коврижных
	бокс
	7
	2-8\5
	166
	4-5
	08.76
	2
	40
	7-8
	19
	2

	Швецов Владислав
	03
	Новиков
	л\г
	8
	1
	159
	9
	9.18
	9-10
	50
	2
	21,5
	3

	Шарков Влад
	03
	Зарицкая
	дзюдо
	7
	5
	160
	7-8
	8.91
	3
	40
	7-8
	23
	4

	Сафонов Кирилл
	03
	Планида
	в\бол
	6
	9
	155
	13
	09.11
	7
	45
	4-5
	33,5
	5

	Елизарьев Данил
	03
	Планида -Коноваленко
	в\бол б\бол
	2
	13-15
	170
	3
	09.09
	5
	37
	12-15\13,5
	35,5
	6

	Пчелинцев Михаил
	04
	Зарицкая
	дзюдо
	7
	5
	163
	6
	09.27
	11
	36
	16-17
	38,5
	7

	Ермаков Степан
	03
	Будников
	х\ с м.
	2
	13-15
	176
	2
	09.33
	12-13
	38
	11
	39,5
	8

	Марченков Владислав 
	03
	Планида Новиков
	в\бол л\г
	3
	11-12
	157
	11
	09.86
	21-22
	49
	3
	47
	9

	Кириллов Данил 
	03
	Планида
	в\бол
	2
	13-15
	160
	7-8
	09.14
	8
	32
	23-25\24
	53,5
	10

	Казимиров Максим 
	03
	Планида
	в\бол
	7
	5
	166
	4-5
	09.86
	21,5
	29
	29
	60
	11

	Гуляев Николай
	04
	Планида
	в\бол
	7
	5
	149
	14-16
	09.44
	14,5
	31
	26-28\27
	61,5
	12

	Жираков Данил
	04
	Зарицкая
	дзюдо
	1
	16-18\17 
	137
	20-23\20,5
	09.10
	6
	34
	20-22\21
	64,5
	13

	Лобанов Владимир
	03
	Корнилов 
	х\с м
	0
	19-35\27
	149
	14-16
	09,64
	17-18
	39
	9-10
	69
	14

	Алеев Иван
	03
	Новиков
	л\г
	1
	17
	147
	17
	10.02
	26
	39
	9-10
	69,5
	15

	Крылов Иван
	03
	Зарицкая
	дзюдо
	0
	27
	137
	20-23\20,5
	09.33
	12,5
	37
	13,5
	73,5
	16

	Рябов Лев
	03
	Планида
	в\бол
	0
	27
	158
	10
	09.85
	20
	35
	18,5
	75,5
	17

	Сехин Михаил
	03
	Корнилов
	х\с м.
	0
	27
	137
	20-23\20,5
	09.44
	14-15
	37
	13,5
	75,5
	18

	Залукаев Михаил
	03
	Новиков 
	л\г
	0
	27
	156
	12
	09.62
	16
	32
	24
	79
	19

	Коробейников Георгий
	05
	Зарицкая
	дзюдо
	7
	5
	137
	20-23\20,5
	10.05
	27
	31
	27
	79,5
	20

	Ковалев Владислав
	03
	Корнилов 
	х\с м
	3
	11-12
	142
	18
	10,20
	33-35
	36
	16,5
	80
	21

	Бархатов Иван
	03
	Коровин В.С.
	л\г
	1
	17
	133
	27-28
	10.20
	33-35
	44
	6
	84,5
	22

	Коровин Илья
	03
	Коровин В.С.
	л\г
	0
	27
	127
	35
	09.96
	24-25
	45
	4-5
	91
	23

	Кучин Александр
	03
	Планида
	в\бол
	0
	27
	149
	14-16
	10.20
	33-35
	35
	18-19
	94,5
	24

	Мерзляков Антон
	03
	Коровин В.С.
	л\г
	0
	27
	100
	49,5
	09.18
	9-10
	37
	13,5
	99,5
	25

	Андросов Максим
	03
	Планида
	в\бол
	0
	27
	140
	19
	10.08
	29-30
	31
	27
	102,5
	26

	Коноваленко Никита
	06
	Соловьева
	плав.
	19-
	36
	132
	29
	8.94
	4
	21
	33-36\34,5
	103,5
	27

	Корнилов Захар
	04
	Зарицкая
	дзюдо
	0
	27
	131
	30-31
	09.64
	17,5
	22
	32
	107
	28

	Боровской Денис
	05
	Соловьева
	плав.
	12-
	38-39
	135
	24-26
	10,06
	28
	32
	24
	115,5
	29

	Хурсанов Родион
	04
	Зарицкая
	дзюдо
	0
	27
	120
	38-39
	10.41
	36-37
	34
	21
	123
	30

	Планида Вячеслав
	03
	Планида
	в\бол
	0
	27
	126
	36
	10.53
	40
	34
	21
	124
	31

	Машковский Никита
	05
	Зарицкая
	дзюдо
	0
	27
	111
	43
	09.66
	19
	20
	37-39\38
	127
	32

	Губкин Данил
	04
	Зарицкая
	дзюдо
	0
	27
	128
	33,5
	09.92
	23
	17
	43,5
	127
	33

	Андрияшкин Алексей
	05
	Соловьева
	плав.
	18-
	37
	135
	24-26
	10,41
	36-37
	26
	30
	128,5
	34

	Максимов Ефим
	05
	Зарицкая
	дзюдо
	7
	5
	100
	48-51\49,5
	10.55
	41
	21
	34,5
	130
	35

	Дорохов Вадим
	05
	Зарицкая
	дзюдо
	0
	27
	133
	27-28
	10.64
	43
	19
	40
	137,5
	36

	Болдинов Владислав
	06
	Соловьева
	плав.
	10-
	40-41
	128
	33-34
	9.96
	24-25
	17
	42-45\43,5
	142
	37

	Воробьев Артем
	06 
	Соловьева
	плав.
	12-
	38-39
	130
	32
	10.13
	31
	8
	56
	157,5
	38

	Кочугов Денис
	05
	Соловьева
	плав.
	2-
	44-45
	131
	30-31
	10,58
	 42
	18
	41
	158
	39

	Левченко Андрей
	05
	Соловьева
	плав.
	2-
	44-45
	135
	24-26
	10,74
	44-45
	10
	53
	167
	40

	Лященко Степан
	05
	Соловьева
	плав.
	6-
	42
	119
	40
	10,16
	32
	9
	54-55
	168,5
	41

	Свешников Данил
	06
	Соловьева
	плав.
	3-
	43
	116
	42
	10.52
	39
	14
	48,5
	172,5
	42

	Мухин Сергей
	06
	Вагайцева
	плав.
	0-
	53,5
	117
	41
	0
	52-60\56
	23
	31
	181,5
	43

	Милюков Мирон
	05
	Соловьева
	плав.
	0-
	53,5
	120
	38,5
	10,51
	38
	11
	51-52
	181,5
	44

	Миронов Никита
	05
	Коровин В.С.
	л\г
	0
	27
	108
	45
	11.50
	50
	-
	60
	182
	45

	Сабиров Тимофей
	06
	Соловьева
	плав.
	0-
	53,5
	100
	49,5
	10.08
	29-30
	12
	50
	182,5
	46

	Епилюнов Данил
	03
	Коровин В.С.
	л\г
	0
	27
	80
	60
	11.85
	51
	15
	46-47
	184,5
	47

	Сафонов Никита
	07
	Соловьева
	плав.
	0-
	47-60\53,5
	95
	53-54
	10.74
	44-45
	21
	34,5
	186
	48

	Желтяков Артем
	06
	Вагайцева
	плав.
	0-
	53,5
	110
	44
	0
	56
	20
	38
	191,5
	49

	Коновалов Кирилл
	06
	Соловьева
	плав.
	10-
	40-41
	93
	54-57\55,5
	10.88
	46
	9
	54-55
	196,5
	50

	Козлов Иван
	06
	Соловьева
	плав.
	0-
	53,5
	101
	47
	10.93
	47
	11
	51-52
	199
	51

	Макаров Константин
	06
	Вагайцева
	плав.
	0-
	53,5
	93
	55,5
	0
	56
	21
	34,5
	199,5
	52

	Высотин Иван
	07
	Вагайцева
	плав.
	0-
	53,5
	106
	46
	0
	56
	15
	46,5
	202
	53

	Захваткин Семен
	06
	Соловьева
	плав.
	1-
	46
	95
	52-53
	11.14
	48
	7
	57
	203,5
	54

	Зубов Дмитрий
	06
	Вагайцева
	плав.
	0-
	53,5
	122
	37
	0
	56
	6
	58
	204,5
	55

	Липатов Антон
	06
	Вагайцева
	плав.
	0-
	53,5
	92
	58
	0
	56
	20
	38
	205,5
	56

	Заборцев Константин
	06
	Соловьева
	плав.
	0-
	53,5
	93
	55,5
	11.49
	49
	14
	48-49
	206,5
	57

	Пуц Дмитрий 
	07
	Вагайцева
	плав.
	0-
	53,5
	93
	55,5
	0
	56
	17
	43,5
	208,5
	58

	Андрианов Алексей
	06
	Вагайцева
	плав.
	0-
	53,5
	90
	59
	0
	56
	17
	43.5
	212
	59

	Левшунов Александр
	06
	Вагайцева
	плав.
	0-
	53,5
	100
	49,5
	0
	56
	5
	59
	218
	60




Таблица 2
Итоговая ведомость ОФП январь 2018 г. юноши  00-01-02г.р.  
	Фамилия, Имя
	г. р
	тренер
	объединение
	Подтягивание
	место
	Прыжок в длину с места
	место
	Челн. Бег 3х10
	место
	Подъем туловища за 1 м.
	место
	сумма
мест
	рейтинг

	Барокин Максим
	00
	Коврижных
	бокс
	10
	3
	201
	2
	08.32
	4-5
	61
	1
	10,5
	1

	Тефанов Алексей
	00
	Григорьев
	самбо
	8
	4-5
	212
	1
	08.32
	4-5
	49
	9-12\10,5
	20,5
	2

	Кораблев Максим
	01
	Зарицкая
	дзюдо
	4
	14-18\16
	192
	3
	07.95
	1
	55
	4
	24
	3

	Визничак Богдан
	00
	Зарицкая
	дзюдо
	7
	6-9\7,5
	187
	5
	08.55
	10
	50
	7-8
	30
	4

	Овчинников Илья
	00
	Зарицкая
	дзюдо
	4
	16
	186
	6
	08.40
	7
	57
	2-3
	31,5
	5

	Мельников Максим
	00
	Будников Мерзляков
	х\ с м. в\бол
	1
	28-37\32,5
	185
	7-8
	08.24
	2
	50
	7-8
	49,5
	6

	Жосу Михаил
	02
	Зарицкая
	дзюдо
	14
	1
	166
	25-26
	08.48
	9
	48
	15
	50,5
	7

	Дацук Николай
	00
	Коврижных
	бокс
	8
	4-5
	178
	10-11
	08.91
	21-22
	48
	13-17\15
	51,5
	8

	Васильев Егор
	00
	Гурина
	в\бол
	7
	7,5
	170
	17-22\19,5
	8.72
	12
	48
	15
	54
	9

	Ковалев Даниил
	00
	Карачагин Линючев Коврижных
	в\бол б\бол
	2
	23-27\25
	190
	4
	08.27
	3
	44
	22-25\23,5
	55,5
	10

	Шевченко С.
	01
	Соловьев
	каратэ
	4
	16
	170
	19,5
	08.82
	16
	53
	5
	56,5
	11

	Алексеев Виталий
	02
	Зарицкая
	дзюдо
	6
	10-11
	174
	13
	08.74
	14
	44
	23,5
	61
	12

	Коновалов Данил
	02
	Коврижных
	бокс
	7
	7,5
	172
	15-16
	08.43
	8
	40
	32
	63
	13

	Шагин Евгений
	00
	Зарицкая
	дзюдо
	6
	10-11
	177
	12
	08.87
	17
	40
	31-33\32
	71,5
	14

	Страшков Кирилл
	02
	Коврижных
	бокс
	11
	2
	182
	9
	09.20
	33-34
	41
	28-30\29
	73,5
	15

	Глазырин Данил
	02
	Коноваленко
	б\бол
	4
	16
	185
	7-8
	08.90
	19-20
	38
	34-35
	77,5
	16

	Култышев Тимофей
	00
	Будников Мерзляков
	х\ с м. в\бол
	1
	32,5
	173
	14
	08.99
	23-24
	49
	10,5
	80,5
	17

	Агасиев Зелемхан
	01
	Соловьев
	каратэ
	1
	32,5
	160
	33
	08.71
	11
	52
	6
	82,5
	18

	Гецель Денис
	00
	Зарицкая
	дзюдо
	0
	38-62\50
	172
	15-16
	08.80
	15
	57
	2-3
	83
	19

	Быков 
	00
	Зарицкая
	дзюдо
	3
	19-22\20,5
	164
	28-29
	08.99
	23-24
	48
	15
	87,5
	20

	Мартыненко Влад
	01
	Будников Шигина
	х\ с м. л\г
	4
	16
	164
	28-29
	09.03
	28
	40
	32
	104,5
	21

	[bookmark: _GoBack]Акентьев Иван
	02
	Коврижных
	бокс
	5
	12-13
	163
	30
	08.90
	19-20
	33
	44-45
	106,5
	22

	Кузнецов Виталий
	00
	Гурина Новиков
	в\бол
	1
	32,5
	170
	19,5
	09.20
	33-34
	44
	23,5
	109
	23

	Смолин Данил
	02
	Планида
	в\бол
	3
	20,5
	170
	19,5
	09.09
	29
	30
	49-50
	118,5
	24

	Афанасьев Влад
	02
	Коврижных
	бокс
	0
	50
	150
	43
	08.37
	6
	45
	20
	119
	25

	Марченков Максим
	02
	Шигина  Мерзляков
	л\г в\бол
	7
	7,5
	147
	47-49\48
	9.28
	37-38
	42
	27
	120
	26

	Иванов Кирилл
	01
	Коврижных
	бокс
	0
	50
	178
	10-11
	09.00
	25
	37
	36
	121,5
	27

	Бурлак Роман
	02
	Шигина  Мерзляков
	л\г
	1
	32,5
	166
	25-26
	09.24
	35
	41
	29
	122
	28

	Коплев Илья
	02
	Зарицкая
	дзюдо
	3
	20,5
	160
	31-35\33
	09.69
	51
	45
	19-21\20
	124,5
	29

	Богданов
	00
	Зарицкая
	дзюдо
	0
	50
	165
	27
	08.91
	21-22
	43
	26
	124,5
	30 

	Гущин Алексей
	00
	Коврижных
	бокс
	0
	50
	167
	24
	08.73
	13
	35
	39-40
	126,5
	31

	Ботунов Дмитрий
	00
	Корнилов
	х\с м
	3
	20,5
	158
	36
	09,25
	36
	38
	34-35
	127
	32

	Головин Анатолий
	01
	Мерзляков
	в\бол
	1
	32,5
	170
	19,5
	09.12
	30
	30
	49-50
	131,5
	33

	Черепанов Сергей
	01
	Шигина 
	л\г
	2
	25
	150
	42-44\43
	8.88
	18
	32
	46-48
	133
	34

	Алферов Никита
	02
	Зарицкая
	дзюдо
	0
	50
	150
	43
	09.17
	32
	49
	10,5
	135,5
	35

	Ковальский Денис
	00
	Будников
	х\ с м.
	5
	12,5
	148
	45,5
	09.33
	40
	36
	37,5
	135,5
	36

	Марков Данил
	02
	Планида
	в\бол
	2
	 25
	148
	45,5
	09.02
	 26-27
	35
	 39-40
	136,5
	37

	Романов Роман
	01
	Коровин В.С.
	л\г
	0
	50
	143
	52
	09.02
	26-27
	49
	10,5
	139
	38

	Гриднев Вячеслав
	02
	Планида
	в\бол
	0
	50
	160
	33
	09.40
	45-46
	48
	15
	143,5
	39

	Дергач Дмитрий
	02
	Новиков
	л\г
	2
	25
	151
	41
	10.38
	60
	47
	18
	144
	40

	Курдюков Никита
	01
	Зарицкая Коврижных
	дзюдо бокс
	1
	32,5
	157
	37-38
	9.13
	31
	32
	46-48
	148
	41

	Свиридов Данил
	02
	Планида Новиков
	в\бол
	1
	32,5
	157
	37-38
	09.85
	55-56
	44
	23,5
	149
	42

	Хлопков Алексей
	02
	Зарицкая
	дзюдо
	2
	25
	160
	33
	09.34
	41
	26
	51-52
	150,5
	43

	Черных Николай
	02
	Корнилов
	х\с м
	0
	50
	160
	33
	09,46
	48
	45
	20
	151
	44

	Цимерман Альберт
	01
	Будников  Шигина
	х\ с м.  л\г 
	1
	32,5
	168
	23
	09.61
	49
	26
	51-52
	156
	45

	Новоселов Вадим
	02
	Зарицкая
	дзюдо
	0
	50
	154
	39
	09.36
	43
	41
	29
	161
	46

	Волявко Иван
	01
	Линючев
	б\бол
	0
	50
	170
	19,5
	09.28
	37-38
	23
	59-60
	166,5
	47

	Кудряшов
	00
	Зарицкая
	дзюдо
	0
	50
	145
	50-51
	09.30
	39
	34
	41-43
	181,5
	48

	Ехамов Кирилл
	01
	Шигина  Мерзляков
	л\г в\бол
	0
	50
	152
	40
	09.74
	53
	34
	41-43
	185
	49

	Королев Александр
	02
	Корнилов
	х\с м
	0
	50
	145
	50-51
	09,35
	42
	32
	46-48
	189,5
	50

	Григорьев Данил
	02
	Зарицкая
	дзюдо
	1
	32,5
	125
	59
	10.22
	59
	34
	41-43
	192,5
	51

	Глимов Виталий 
	01
	Будников Мерзляков
	х\ с м. в\бол
	0
	50
	139
	54
	09.85
	55-56
	36
	37,5
	197
	52

	Диско Александр
	02
	Коврижных
	бокс
	0
	50
	147
	48
	09.40
	45-46
	25
	53-55
	197,5
	53

	Цепелев Александр
	00
	Корнилов
	х\с м
	0
	50
	147
	48
	09,37
	44
	15
	61
	203
	54

	Симонов Денис
	00
	Коврижных
	бокс
	0
	50
	133
	57
	9.98
	57
	33
	44-45
	208,5
	55

	Тюменцев Василий
	02
	Зарицкая
	дзюдо
	0
	50
	140
	53
	09.81
	54
	25
	53-55
	211
	56

	Шишкин Егор
	00
	Линючев Коврижных
	б\бол бокс
	0
	50
	134
	56
	09.44
	47
	23
	59-60
	212,5
	57

	Солохин Артем
	02
	Корнилов
	х\с м
	0
	50
	123
	61
	09,62
	50
	24
	56-58
	218
	58

	Тишков Александр
	01
	Зарицкая
	дзюдо
	0
	50
	124
	60
	09.70
	52
	24
	56-58
	219
	59

	Беляев Максим
	02
	Корнилов
	х\с м
	0
	50
	129
	58
	10,07
	58
	25
	53-55
	220
	60

	Хурсанов Александр
	01
	Зарицкая
	дзюдо
	0
	50
	135
	55
	10.42
	61
	24
	56-58
	223
	61

	Секиров Павел
	02
	Планида
	в\бол
	0
	50
	110
	62
	10.48
	62
	12
	62
	236
	62















Таблица 3
Итоговая ведомость ОФП январь 2018г. юноши  97-98-99г.р. 
 
	Фамилия, Имя
	г. р
	тренер
	объединение
	Подтягивание
	место
	Прыжок в длину с места
	место
	Челн. Бег 3х10
	место
	Подъем туловища за1м.
	место
	сумма
мест
	рейтинг

	Ясиницкий Никита
	97
	Григорьев
	самбо
	16
	 4-5
	242
	 6
	7.50
	 1
	64
	 4-5
	16
	1

	Ничипорович Ал-др
	97
	Будников Мерзляков
	х\ с м. в\бол
	11
	13-18\15,5
	260
	1
	7.86
	8
	79
	1
	25,5
	2

	Эмиров Мурад
	97
	Григорьев
	самбо
	17
	2-3
	244
	5
	7.67
	4
	54
	20-21
	32
	3

	Харченко Иван
	99
	Коврижных
	бокс
	14
	8
	217
	18
	7.64
	3
	64
	4-5
	33,5
	4

	Агасиев Магамед
	99
	Григорьев
	самбо
	15
	6-7
	223
	15,5
	7.74
	5
	56
	11-14
	39,5
	5

	Асташков Игорь
	97
	Григорьев
	самбо
	20
	1
	230
	9
	8.12
	19,5
	55
	15-19\17
	46,5
	6

	Лукъянов Дмитрий
	99
	Коврижных Гурина
	бокс
	15
	6-7
	222
	17
	7.60
	2
	52
	22
	47,5
	7

	Мартынов 
	98
	Соловьев
	каратэ
	11
	15,5
	214
	20
	7.92
	10
	72
	2
	47,5
	8

	Бачу Григорий
	97
	Карачагин Линючев
	в\бол б\бол
	13
	10-12
	250
	3
	7.79
	6
	47
	32-34\33
	52,5
	9

	Страмбовский Максим
	97
	Коноваленко
	б\бол
	11
	15,5
	223
	15,5
	8.10
	15-16
	60
	6,5
	53
	10

	Гаджиев Арсен
	99
	Соловьев
	каратэ
	16
	4-5
	193
	34-35
	8.06
	13-14
	59
	8-9
	61
	11

	Бодунов Михаил
	97
	Коноваленко
	б\бол
	10
	19-23\21
	224
	13
	8.11
	17
	54
	20-21
	71,5
	12

	Тагильцев Даниил
	99
	Шигина 
	л\г
	5
	28-33\30,5
	251
	2
	8.06
	13-14
	48
	31
	77
	13

	Алимбочка Иван
	98
	Карачагин Линючев
	в\бол б\бол
	11
	15,5
	231
	8
	8.10
	15-16
	44
	38-41\39,5
	78,5
	14

	Волокитин Владислав
	98
	Коврижных
	бокс
	13
	10-12
	227
	12
	8.13
	22
	46
	35
	80
	15

	Корепанов Евгений
	97
	Григорьев
	самбо
	11
	15,5
	237
	7
	8.04
	11
	-
	52-53
	86
	16

	Ненадышин Ярослав
	98
	Гурина
	в\бол
	2
	40-42\41
	249
	4
	7.89
	9
	47
	33
	87
	17

	Шашнин Влад
	97
	Гурина Коврижных
	в\бол бокс
	6
	26-27
	224
	14
	8.36
	28
	51
	23-24
	92
	18

	Евграфов Сергей
	98
	Карачагин
	в\бол
	5
	30,5
	228
	10,5
	07,82
	7
	35
	46-47
	94,5
	19

	Шелухин Артур
	99
	Коврижных Зарицкая
	бокс дзюдо
	7
	23-25\24
	186
	41
	8.12
	18-21\19,5
	57
	10
	94,5
	20

	Телемтхачев Максим
	98
	Шигина  Мерзляков
	л\г в\бол
	5
	30,5
	213
	21-22
	8.40
	31
	56
	12,5
	95,5
	21

	Скуратовский Дима
	98
	Мерзляков
	в\бол
	5
	30,5
	202
	29
	8.46
	33
	59
	8-9
	101
	22

	Унагаев Александр
	98
	Гурина
	в\бол
	5
	30,5
	203
	28
	8.38
	29
	55
	17
	104,5
	23

	Козлов Илья
	99
	Коврижных
	бокс
	2
	41
	181
	44
	8.05
	12
	56
	12,5
	109,5
	24

	Некрасов Антон
	98
	Коноваленко
	б\бол
	3
	37-39\38
	210
	24,5
	8.44
	32
	55
	17
	111,5
	25

	Строкин Дмитрий
	99
	Будников Мерзляков
	х\ с м. в\бол
	7
	24
	209
	26
	8.66
	38-39
	51
	23-24
	112
	26

	Иконников Петр
	99
	Коровин И.М.
	л\гон.
	4
	34-36\35
	213
	21-22
	8.34
	26-27
	49
	30
	113
	27

	Мазлов Данил
	98
	Григорьев
	самбо
	17
	2,5
	228
	10,5
	8.92
	 48
	-
	52-53
	113,5
	28

	Мухин Александр
	98
	Гурина
	в\бол
	7
	24
	187
	40
	8.21
	24
	50
	27
	115
	29

	Савельев Николай
	98
	Гурина
	в\бол
	6
	26-27
	190
	37-38
	8.77
	41
	56
	12,5
	117,5
	30

	Капралов Роман 
	97
	Карачагин Линючев
	в\бол б\бол
	4
	35
	215
	19
	8.66
	38-39
	50
	25-29\27
	119,5
	31

	Трубчанинов Иван
	99
	Мерзляков
	в\бол
	3
	38
	197
	32
	8.50
	34
	55
	17
	121
	32

	Копаев Никита
	99
	Будников Мерзляков
	х\ с м. в\бол
	0
	44-52\48
	200
	30-31
	8.74
	40
	65
	3
	121,5
	33

	Силаев Егор
	97
	Коноваленко
	б\бол
	11
	15,5
	185
	42
	8.57
	37
	50
	27
	121,5
	34

	Крылов Александр
	99
	Зарицкая
	дзюдо
	2
	41
	177
	46
	8.39
	30
	60
	6,5
	123,5
	35

	Давидовский Гавриил
	97
	Карачагин
	в\бол
	3
	38
	194
	33
	08,34
	26-27
	50
	27
	124,5
	36

	Ефименко Юрий
	97
	Коровин И.М.
	л\гон.
	10
	21
	184
	43
	8.17
	23
	44
	39,5
	126,5
	37

	Воронцов Никита 
	99
	Будников Мерзляков
	х\ с м. в\бол
	0
	48
	206
	27
	8.55
	35
	55
	17
	127
	38

	Ковальский Андрей
	97
	Будников Мерзляков
	х\ с м. в\бол
	10
	21
	210
	24-25
	8.81
	44
	44
	39,5
	129
	39

	Федотов Андрей
	99
	Мерзляков
	в\бол
	13
	10-12
	190
	37-38
	8.82
	45
	45
	36-37
	130
	40

	Василенко Александр
	97
	Коноваленко
	б\бол
	0
	48
	212
	23
	8.12
	19,5
	39
	44
	134,5
	41

	Савченко Данил
	99
	Коровин И.М.
	л\гон.
	4
	35
	178
	45
	8.12
	19,5
	45
	36-37
	136
	42

	Иванов Василий
	99
	Будников
	х\ с м.
	8
	22
	188
	39
	8.80
	43
	47
	33
	137
	43

	Сабиров Вадим
	99
	Коврижных
	бокс
	10
	21
	193
	34,5
	8.56
	36
	35
	46-47
	138
	44

	Машков Николай
	99
	Зарицкая
	дзюдо
	1
	43
	200
	30-31
	8.33
	25
	41
	42-43
	141
	45

	Ляшок Александр
	99
	Будников Мерзляков
	х\ с м. в\бол
	10
	21
	170
	48
	9.29
	50
	50
	27
	146
	46

	Казуркин Владислав
	99
	Мерзляков
	в\бол
	5
	30,5
	192
	36
	9.04
	49
	30
	48
	163,5
	47

	Мерзляков Евгений
	99
	Коровин В.С.
	л\гон.
	0
	48
	166
	49
	8.78
	42
	44
	39,5
	178,5
	48

	Богомолов Андрей
	99
	Коврижных
	бокс
	0
	48
	158
	50
	8.85
	47
	41
	42-43
	187,5
	49

	Ливицкий Михаил
	99
	Коврижных
	бокс
	0
	48
	157
	51
	8.84
	46
	36
	45
	190
	50

	Аноприков Дмитрий
	98
	Коноваленко
	б\бол
	0
	48
	175
	47
	9.69
	52
	22
	50
	197
	51

	Кожев Данил
	99
	Коврижных
	бокс
	0
	48
	138
	53
	9.67
	51
	25
	49
	201
	52

	Аронов Даниил
	98
	Линючев
	б\бол
	0
	48
	140
	52
	9.98
	53
	21
	51
	204
	53




Таблица 4
Итоговая ведомость ОФП январь 2018 г. юноши  96-95-94г.р.  

	Фамилия, Имя
	г. р
	тренер
	объединение
	Подтягивание
	место
	Прыжок в длину с места
	место
	Челн. бег 3х10
	место
	Подъем туловища за1м.
	место
	сумма
мест
	рейтинг

	Иванов Влад
	96
	Соловьев
	каратэ
	18
	3-5
	270
	1
	6.78
	1
	61
	6
	12
	1

	Макаров Евгений
	96
	Коврижных
	бокс
	18
	3-5
	243
	10-11
	7.26
	3
	71
	2
	19,5
	2

	Кольцов Станислав
	96
	Григорьев
	самбо
	18
	3-5
	254
	3-4
	7.49
	5-6
	55
	13
	26
	3

	Новоселов Руслан
	96
	Григорьев
	самбо
	14
	12-13
	253
	5
	7.49
	5-6
	60
	7-9
	31
	4

	Джаббаров Эмиль
	96
	Коврижных
	бокс
	8
	22
	254
	3-4
	7.25
	2
	64
	5
	32,5
	5

	Барокин Кирилл
	96
	Карачагин
	в\бол
	15
	8-11
	256
	2
	07,39
	4
	50
	20-21
	36
	6

	Трегубенко Иван
	95
	Коврижных
	бокс
	21
	2
	226
	21
	7.78
	11
	69
	3
	37
	7

	Юрков Владислав
	96
	Соловьев
	каратэ
	17
	6-7
	220
	23-24
	7.60
	7
	68
	4
	41
	8

	Шолкунов Александр
	96
	Карачагин Линючев
	в\бол б\бол
	15
	8-11
	240
	12
	7.75
	10
	56
	11-12
	43
	9

	Диско Алексей 
	96
	Коврижных
	бокс
	15
	8-11
	252
	6
	7.90
	12
	43
	24-25
	52
	10

	Пожога Михаил
	95
	Мерзляков
	в\бол
	14
	12-13
	251
	7
	8.12
	17
	52
	17-18
	54
	11

	Хисамов Марат
	96
	Коврижных
	бокс
	23
	1
	218
	25
	8.38
	 23
	60
	7-9
	57
	12

	Дацук Владимир
	95
	Коврижных
	бокс
	11
	15-17
	238
	13
	8.15
	18
	56
	11-12
	58,5
	13

	Кулиш Константин
	96
	Коврижных
	бокс
	15
	8-11
	236
	14
	7.68
	8
	39
	29-31
	61,5
	14

	Купцов Прохор
	95
	Шигина 
	л\г
	11
	15-17
	230
	17-18
	8.68
	28
	75
	1
	62,5
	15

	Кузин Александр
	95
	Мерзляков
	в\бол
	10
	18-19
	224
	22
	8.08
	16
	60
	7-9
	64,5
	16

	Новоселов Андрей
	96
	Григорьев
	самбо
	10
	18-19
	245
	9
	8.00
	15
	49
	22
	64,5
	17

	Заборцев Александр
	95
	Герасимов
	в\бол
	6
	24-26
	247
	8
	7.94
	13
	43
	24-25
	70,5
	18

	Василенко Владислав
	96
	Коноваленко
	б\бол
	5
	27-29
	230
	17-18
	7.69
	9
	52
	17-18
	72
	19

	Власюк Артем
	96
	Карачагин
	в\бол
	9
	20-21
	233
	15-16
	08,33
	22
	53
	15-16
	73,5
	20

	Толуенко Артем
	96
	Коноваленко
	б\бол
	6
	24-26
	243
	10-11
	8.25
	19-20
	50
	20-21
	75,5
	21

	Раменский Алексей
	96
	Коврижных
	бокс
	12
	14
	213
	26
	7.95
	14
	40
	27-28
	81,5
	22

	Бархатов Максим
	95
	Коровин И.М.
	л\г
	6
	24-26
	229
	19
	8,62
	26
	53
	15-16
	85,5
	23

	Касиян Сергей
	96
	Коврижных
	бокс
	5
	27-29
	220
	23-24
	8.67
	27
	57
	10
	88,5
	24

	Рукосуев Антон
	96
	Коврижных
	бокс
	9
	20-21
	198
	33
	8.32
	21
	51
	19
	93,5
	25

	Мазлов Данил
	96
	Григорьев
	самбо
	17
	6-7
	228
	20
	8.92
	32
	-
	37
	95,5
	26

	Хохлов Павел
	96
	Коноваленко
	б\бол
	11
	15-17
	210
	27-29
	8.41
	24
	40
	27-28
	95,5
	27

	Стафеев Вадим
	96
	Коноваленко
	б\бол
	1
	32
	205
	31
	8.55
	25
	54
	14
	102
	28

	Логинов Кирилл
	96
	Карачагин Линючев 
	в\бол б\бол
	0
	33-37
	233
	15-16
	8.25
	19-20
	31
	35
	105
	29

	Бойченко Данил
	96
	Коноваленко
	б\бол
	4
	30
	192
	34
	8.86
	30
	47
	23
	117
	30

	Змерзлюк Олег
	94
	Герасимов
	в\бол
	7
	23
	210
	27-29
	9.68
	36
	37
	32
	119
	31

	Краснов Никита
	96
	Коноваленко
	б\бол
	0
	33-37
	210
	27-29
	9.26
	33
	42
	26
	122
	32

	Плетнев Павел
	96
	Коноваленко
	б\бол
	5
	27-29
	160
	36
	8.75
	29
	30
	36
	129
	33

	Ушаков Вячеслав
	96
	Григорьев
	самбо
	0
	33-37
	206
	30
	9.30
	34
	39
	29-31
	129
	34

	Бирюков Никита
	96
	Коноваленко
	б\бол
	0
	33-37
	199
	32
	8.90
	31
	33
	34
	132
	35

	Терехов Алексей
	96
	Коврижных
	бокс
	3
	31
	168
	35
	09,44
	35
	35
	33
	134
	36

	Буторин Владислав
	96
	Коноваленко
	б\бол
	0
	33-37
	130
	37
	9.79
	37
	39
	29-31
	139
	37

	Бархатов Максим
	95
	Коровин И.М.
	л\г
	6
	
	229
	
	8,62
	
	53
	
	
	38

	Бородин Руслан
	94
	Григорьев
	самбо
	21
	
	253
	
	7,18
	
	67
	
	
	39

	Салахотдинов Сергей
	95
	Григорьев
	самбо
	11
	
	253
	
	7.85
	
	44
	
	
	40

	Турыкин Егор
	95
	Григорьев
	самбо
	22
	
	260
	
	7.89
	
	47
	
	
	41


 
Данная методика полезна не только для выявления лучше подготовленного спортсмена, но и для анализирования рейтинга среди тренерско-преподавателького состава (табл.5)
Таблица 5
Анализ в процентном отношении
	№
	Ф.И.О. тренера
	кол-во детей по списку
	сдали из списка
	% сдавших
	всего сдали детей
	% сдавших

	1
	Линючев С.С.
	30
	29
	96,7
	29
	96,7

	2
	Карачагин А.А.
	32
	26
	81,3
	28
	87,5

	3
	Корнилов М.Н.
	15
	9
	60
	9
	60

	всего пос. Н-Калами
	77
	64
	83,1
	66
	85,7

	

	1
	Будников Д.В.
	27
	13
	48,2
	14
	51,9

	2
	Мерзляков К.А.
	39
	19
	48,7
	20
	51,3

	3
	Шигина Н.Г.
	27
	16
	59,3
	19
	70,4

	всего Тея
	93
	48
	51,6
	53
	57,0

	

	1
	Коровин В.С.
	12
	12
	100
	12
	100

	всего пос. Вельмо
	12
	12
	100
	12
	100

	

	1
	Вагайцева Т.В.
	52
	7
	13,5
	14
	26,9

	2
	Герасимов Д.В.
	15
	1
	6,7
	3
	20

	3
	Григорьев С.С.
	9
	7
	77,8
	13
	144,5

	4
	Гурина М.М.
	30
	11
	36,7
	33
	110

	5
	Зарицкая Т.В.
	52
	23
	44,2
	37
	71,2

	6
	Коврижных В.С.
	30
	15
	50
	34
	113,3

	7
	Коноваленко Д.Д.
	44
	10
	22,7
	19
	43,2

	8
	Коровин И.М.
	9
	6
	66,7
	8
	88,9

	9
	Крюков А.Н.
	30
	0
	0
	0
	0

	10
	Новиков  М.В.
	14
	2
	14,3
	7
	50

	11
	Планида А.В.
	15
	4
	26,7
	15
	100

	12
	Соловьев В.А.
	10
	9
	90
	10
	100

	13
	Соловьева Н.Е.
	54
	29
	53,7
	29
	53,7

	всего С-Енисейский
	366
	124
	33,9
	222
	60,7

	всего по ДЮСШ:
	548
	248
	45,3
	353
	65,1

	
	
	
	
	
	


В области физической культуры и спорта физическая работоспособность изучается в связи с особенностями вида спорта, возрастом и спортивной квалификацией занимающихся, влиянием различных соотношений средств тренировки и других факторов, оказывающих воздействие на ее уровень спортсменов.  
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ХАРАКТЕРИСТИКА ОБЩЕЙ РАБОТОСПОСОБНОСТИ ЮНОШЕЙ 10

-

23 

ЛЕТ  

В 

МБОУ ДО

 

«

СЕВЕРО

-

ЕНИСЕЙСКАЯ 

ДЕТСКО

-

ЮНОШЕСКАЯ СПОРТИВНАЯ ШКОЛА

»

 

 

Хорошим средством контроля за уровнем развития физических качеств являются контрольно

-

переводные нормативы, которые 

сейчас широко используются в методической работе спортивные школы

 

[

3

]

.

 

Увеличение контрольно

-

перево

дных нормативов, связано с переходом спортивных организаций на программы спортивной 

подготовки

. Приведенные нормативы требуют от 

спортсменов 

высокой разносторонней физической подготовленности, и для их 

выполнения нужна круглогодичная систематическая работа

.

 

В 

МБОУ ДО

 

«

Северо

-

Енисейская детско

-

юношеская спортивная школа

»

 

юноши 10

-

23

 

лет,

 

занимающихся

 

различными видами 

спорта

, показали следующий уровень работоспособности 

(

табл

.

 

1

 

–

 

4

 

).

 

Для мотивации спортсменов придумана и апробирована 

методика балло

-

рейтинг

овой система, позволяющая определить лучшего спортсмена по общей физической подготовленности, не 

проводя дополнительные отборочные соревнования внутри учреждения.

 

За это время

 

существвоания спортивной школы 

 

сложилась 

эффективная система целенаправленной п

рофессиональной подготовки молодых спортсменов к участию в соревнованиях 

национального и международного уровня по программам, разработанным на основе Федеральных стандартов по следующим видам 

спорта:

 

в

олейбол

,

 

б

аскетбол

,

 

ш

ахматы

,

 

с

ам

бо

,

 

д

зюдо

,

 

к

арате

,

 

п

лавание

,

 

л

ыжи

,

 

б

окс

,

 

х

оккей с мячом

 

[2].

 

Физическая работоспособность 

спортсменов различной квалификации включает в себя комплекс моторных, 

морфофункциональных, а также индивидуально 

-

 

психологических характеристик, проявляемых в конкретной специфической работе. 

Годичная динамика физической работоспособности при различных те

мпах кумулятивного прироста отдельных показателей, в 

основном, характеризуются однонаправленными изменениями, адекватными соотношению общей и специализированной суммарной 

нагрузки. [

1

, с. 77].

 

Таблица 1

 

Итоговая ведомость ОФП 

январь 2018 

г. 

юноши  03

-

04

-

05   

 

Фамилия, Имя

 

г. р

 

тренер

 

объединение

 

Подтяг

ивание

 

место

 

Прыжок 

в длину 

с места

 

место

 

Челн. 

бег 3х10

 

место

 

Подъем 

туловищ

а за 1м.

 

место

 

сумма

 

мест

 

рейтинг

 

Свинцов Илья

 

03

 

Зарицкая

 

дзюдо

 

5

 

10

 

183

 

1

 

08.30

 

1

 

55

 

1

 

13

 

1

 

Черепин Константин

 

03

 

Коврижных

 

бо

кс

 

7

 

2

-

8

\

5

 

166

 

4

-

5

 

08.76

 

2

 

40

 

7

-

8

 

19

 

2

 

Швецов Владислав

 

03

 

Новиков

 

л

\

г

 

8

 

1

 

159

 

9

 

9.18

 

9

-

10

 

50

 

2

 

21,5

 

3

 

Шарков Влад

 

03

 

Зарицкая

 

дзюдо

 

7

 

5

 

160

 

7

-

8

 

8.91

 

3

 

40

 

7

-

8

 

23

 

4

 

