Технологическая карта урока физкультуры 

	Школа
	Кировское областное государственное общеобразовательное бюджетное учреждение «Школа-интернат для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья                 
  пгт Опарино». 

	Учитель 
	Горбунова Н.В. – учитель физической культуры

	Класс
	3

	Раздел
	гимнастика

	Тема урока
	Кувырок вперёд

	Цель
	Научить учащихся выполнять кувырок вперёд 

	Задачи
	Образовательные: 
Повторить упражнения со скакалкой
Совершенствовать кувырок вперёд  
Провести подвижную игру «Удочка»
Коррекционно – развивающие 
Создать условия для развития координации движений рук и ног
Воспитательные 
Способствовать воспитанию чувства ответственности за  выполнение задания, преодолению чувства страха

	Тип урока
	Совершенствования 

	Образовательные ресурсы
	г/маты, скакалки, «удочка»


	Планируемые результаты

                                              
















	Предметные:
Знать технику выполнения кувырка вперёд 
Знать правила подвижной игры «Удочка»
Метапредметные 
познавательные:
выполнять кувырок вперёд
играть в игру «Удочка»
 коммуникативные:
- слушать и слышать учителя и друг друга;
регулятивные:
сохранять и применять заданную цель
Личностные
- активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи,  сопереживания в  подвижной  игре «Удочка»;
- проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных ситуациях и условиях;
- дисциплинированность и упорство  в достижении целей;
- оказание бескорыстной помощи сверстникам.

	ФОПД
	фронтальная, парная, индивидуальная


                                               
                                                                Организационная структура урока
	Этапы урока
	Дидактические задачи
	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся
	Коррекционная работа
	Планируемые результаты

	
	
	
	
	
	Базовые учебные действия (компонент жизненной компетенции)
	Предметные результаты (академический компонент)

	1.Организационный  момент
	Настрой учащихся на предстоящий урок
	Проводит построение в одну шеренгу, приветствует.
Проверяет готовность учащихся к уроку, создаёт доброжелательную обстановку на урок

	Выполняют 
построение в одну шеренгу, приветствуют учителя,
приводят себя в порядок, настраиваются на работу на уроке.
	
	Осознание себя как ученика заинтересованного занятием (Л)
Понимать поставленную задачу, в соответствии с ней строить ответ (Р)
Сотрудничать с учителем и сверстниками (К)
Контролировать и оценивать процесс и результат деятельности (П)
	

	2.Целеполагание и мотивация
	Обеспечение мотивации и принятие учащимися цели учебно – познавательной деятельности
	Предлагает определить тему урока, корректирует ответы учащихся
	Формулируют тему урока
	Помощь в Формулировании  темы урока, формирование первоначальных представлений о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации 
	Мотивация учебной деятельности. Самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель. 
	

	3. Актуализация знаний
	Подготовка учащихся к основному этапу урока



	Показывает упражнения со скакалкой
Разминка со скакалкой
Приложение
 №1
 Правила техники безопасности при выполнении упражнений на мате
Помогает учащимся корректировать и исправлять ошибки. Контролирует технику безопасности, страховку, самостраховку.
Из и.п. – упор присев
1 – группировка
2 – перекат в групировке.
И.п – группировка сидя – перекатом назад – вперёд в упор присев.
И.п. – упор присев
1 – перекатом вперед, назад.
2 – и.п.
Ориентировать учащихся на согласованность действий
 при выполнении кувырков. 
Повторение кувырка вперёд с места по наклонной плоскости
	Выполняют упражнения










Выполняют упражнения на гимнастическом мате

	Развитие двигательных возможностей в процессе разминки






Коррекция координации рук и ног
  
	Самостоятельность в выполнении упражнений.
Соотнесение  своих  действий с заданными образцами.
Слушать и понимать инструкцию.
Под руководством учителя выполнять заданные упражнения.


Уметь выполнять кувырок вперёд с места по наклонной плоскости
	











Знать как выполнять кувырок вперёд с места по наклонной плоскости 



	Основной этап урока

	Способствовать обучению учащихся выполнять кувырок вперёд с места 











	Формирует задание, обеспечивает мотивацию выполнения, осуществляет индивидуальный контроль








	Выполняют два кувырка вперёд с места 










	Коррекция координации рук и ног








	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие (Л)
выполнять два  кувырка вперёд с места по (П)
Принимать и сохранять учебную задачу при выполнении упражнений, адекватно воспринимать оценку учителя (Р)
Использовать речь для регуляции своего действия, взаимодействовать со сверстниками в совместной деятельности (К)
Действовать с учётом выделенных учителем ориентиров, адекватно воспринимать оценку учителя (Р)
	Знать как выполнять кувырок вперёд с места 
 














	4. Первичное усвоение учебного  материала, осознание, осмысление



	1.Обеспечение усвоения новых знаний, проверка понимания.






















2. Игра «Удочка»





	 Закрепление выполнения кувырка вперёд 
(работа в  парах) задания 1, 2 уровня




















Напоминает правила игры, акцентирует внимание на связи с последующими уроками, проводит игру.
Приложение №2
	Выполнение задания самостоятельно, обращаются с затруднениями к учителю, проверяют в парах сменного состава














Участвуют в игре
	Формирование, развитие и совершенствование двигательных умений и навыков
1уровень-Соколова Вероника и Юля  – выполняют кувырок по наклонной плоскости
2 уровень- два кувырка вперёд
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки.
 Определять новый уровень отношения к самому себе. 
Выполнять кувырок вперёд с места 
 Устанавливать рабочие отношения, слушать и слышать друг друга и учителя.














Играть в подвижную игру «Удочка» (П)
Сотрудничать с учителем и сверстниками (Л)
Понимать поставленную задачу, в соответствии с ней выполнять двигательные действия (К)
	
Знать как выполнять кувырок вперёд с места 
 





















Знать правила подвижной игры «Удочка»

	5. Рефлексия

	Обобщить полученные на уроке сведения










	Проводит беседу по вопросам:
- что такое группировка?
- что такое перекат?
Объясняет выполнение домашнего задания
	Отвечают на вопросы
Определяют своё эмоциональное состояние на уроке
Сами дети дают оценку  учебным действиям 





	Привитие устойчивого отношения к занятиям по физкультуре
	Анализировать результаты уровня усвоения изучаемого материала (Р)
	оценивание учащихся за работу на уроке

	Домашнее задание
	
	Прыжки на скакалке 1мин.
	
	
	
	



                                                                                                                                                    Приложение  № 1
                                                               Упражнения со скакалками
	Упражнения
	дозировка
	Организационно - методические указания

	1.И.п. – ноги врозь, руки внизу скакалка вдвое
1- 2 – натягивая скакалку, руки переводим за спину 
3 – 4 - и.п.
	по 4 раза

	Скакалку при переводе вперёд-назад немного натягивать

	2. И.п.- о.с. – скакалка вчетверо внизу
1 -  руки со скакалкой вверх
2 – наклон вправо
3 -  скакалка вверх
4 – и. п.
Повторить в другую сторону
	по 6 раз 


	Следить за осанкой

	3. И.п.- о. с. скакалка вчетверо на груди
1 – присесть, скакалка вперёд
2 – и. п.
	10 раз

	Следить за осанкой

	4. И.п. – ноги врозь, скакалка вчетверо, внизу
1 – 2 – 3 – наклон вперёд до касания скакалкой пола
4 – и.п.
	
8 раз
	При наклонах ноги в коленях прямые

	5. И.п.-  ноги врозь, скакалка вчетверо внизу
 1 – руки со скакалкой вправо
2 – назад, смотреть на скакалку
3 - руки со скакалкой влево
4 – и.п.

	По 4 раза 
	Следить за равновесием

	6. И.п. -  ноги врозь, скакалка вчетверо впереди
1- мах правой ногой, коснуться скакалки
2- и. п.
3 – мах левой ногой
4  – и.п.
	По 6 раз
	Ноги прямые, носки оттянуты

	7.Прыжки на скакалке на двух ногах

	30 сек.
	Следить за координацией движений


Приложение № 2
Подвижная игра «Удочка»
Задача обучения: совершенствование прыжка толчком двух ног на месте.
Коррекционные задачи: развитие прыгучести, координации движений, внимания.

Все играющие становятся по кругу. Учитель находится в центре и кружит верёвку, на конце которой малый набивной мяч. Мяч должен проходить под ногами играющих. Кто заденет верёвку, временно выбывает из игры. Выигрывают те, кто ни разу не задел верёвку.


