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Тема: «Организация внеурочной деятельности по формированию личностных и регулятивных УУД"
Вкладыш в школьный дневник как инструмент формирования универсальных учебных действий младших школьников.
По окончании начальной школы у детей должны быть сформированы личностные, регулятивные, познавательные и коммуникативные универсальные учебные действия.
          Моя разработка, вкладыш в школьный дневник, поможет формированию таких УУД, как личностные и регулятивные. Целью  было научить детей адекватной самооценке  и самоконтролю. Это был всего лишь один лист под названием «Воспитай себя сам». Мы с ребятами вместе решили, какие качества они должны в себе воспитать и что для этого необходимо выполнять. Все требования разделились на три группы: первая – здоровый образ жизни, вторая – учебная деятельность и третья – воспитанность. Договорились, в какой форме будем записывать полученные результаты. Оценивание по заданным критериям происходило еженедельно, в течение четверти. Оценивание делится на два вида оценок: прогностическую и ретроспективную (реальную). Прогностическую оценку дети ставят в начале недели, как бы предполагая и одновременно настраивая себя на лучший результат по заданным критериям на целую неделю.          
Прогностическая оценка ставится в отдельной колонке (прогностическая оценка). Оценивание происходит в цветовой системе: красный кружок - выполнял всегда, желтый – старался, синий – не получилось. В течение недели дети стараются контролировать свои успехи или поражения по всем критериям самовоспитания. В конце недели происходит анализ и реальное оценивание себя по заданным критериям.
По результатам оценок проводится рефлексия. Дети по желанию делятся своими успехами или трудностями в той или иной области самовоспитания. Примерными фразами помощниками в рефлексивной беседе могут быть:
- было легко лучше чем на той неделе мне помогли самое трудное самое интересное я не ожидал пришлось себя заставлять  на следующей неделе я постараюсь и другие.
Работа ведется в течение всей четверти. По окончании четверти дети обобщают свои результаты и самостоятельно или при помощи родителей делают выводы и рекомендации в виде собственных советов на новый этап самовоспитания – новую четверть.
Такой вид самовоспитания, на мой взгляд, необходим младшему школьнику. Постоянные поучения взрослых иногда воспринимаются не всеми детьми или выполняются без особого желания. Работая  с листом «Воспитай себя сам», видя свой успех в той или иной области, наблюдая за ростом успехов, планируя свою деятельность, дети невольно, как бы играя, воспитываются естественно и непринужденно. Они привыкают к  здоровому образу жизни, внимательному и культурному общению, ответственности.
способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности;
В сфере регулятивных универсальных
 учебных действий выпускники получат возможность научиться:
· планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, в том числе во внеурочном плане;
· самостоятельно оценивать правильность выполнения действия  на уровне адекватной ретроспективной оценки соответствия результатов требования данной задачи;
· вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта  характера сделанных ошибок.



В сфере регулятивных универсальных учебных действий выпускники овладеют всеми типами учебных действий, включая способность принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать ее реализацию (в том числе во внутреннем плане), контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение.

Регулятивные универсальные учебные действия
Выпускник научится:
· принимать и сохранять учебную задачу;
· учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем;
· планировать свое действие в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане;
· учитывать правило в планировании и контроле способа решения;
· осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату;
· адекватно воспринимать оценку учителя;
· различать способ и результат действия;
· оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки;
· вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок;
· выполнять учебные действия в материализованной, громкоречевой и умственной форме.
Выпускник получит возможность научиться:
· в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи;
· преобразовывать практическую задачу в познавательную;
· проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве;
· самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале;
· осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и по способу действия, актуальный контроль на уровне произвольного внимания;
· самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнение как по ходу его реализации, так и в конце действия.
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 Здоровье.                     

1 Ежедневно делал зарядку.                     

2 Ежедневно чистил зубы.                     

3 Правильно питался.                     

4 Следил за осанкой.                     

 Учебная деятельность                     

5 Не опаздывал в школу.                     

6 Был активен на уроках.                     

7 Был готов ко всем урокам.                     

8 Пользовался дополнит.  литературой                     

 Воспитанность                     

9 Был уважителен со взрослыми и  ребятами.                     

10 Ни с кем не ссорился.                     

11 Старался помогать другим.                     

всегда  -   старался  -  не получилось  -   Собственные советы на 2 четверть _________________________________________________________ ____________________________________________________________________________________________ ____________________________________________________________________________________________  
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