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Цель: познакомить детей с основными витаминами «А», «В», «С», с продуктами их содержащими, определить какую роль они играют для здоровья человека.
 
Задачи.
1. Образовательная.
Способствовать становлению интереса детей к здоровьесберегающему питанию.
Дать знания о витаминах и о их пользе для человека. Создавать ситуации для развития умения различать витаминно-содержащие продукты.
2. Развивающие.
Развивать умения самостоятельно переносить в игру правила здоровьесберегающего поведения.
Развивать способность анализировать, выделять главное, делать выводы.
Развивать у детей логическое мышление, познавательный интерес, творческие навыки.
Обогащать опыт исследовательских действий.
Обогащать словарный запас, аргументировано отвечать на вопросы, подбирать обобщающие слова.
3. Воспитательные.
Воспитывать желание разрешать проблемные игровые ситуации, связанные с охраной здоровья.
Воспитывать бережное отношение к растительному миру, культурно-гигиенические навыки при употреблении в пищу фруктовых плодов.
Поощрять гуманные проявления в поведении и деятельности в природе.
       
        

        Методы и приемы:
Словесные: вопросы, рассказ педагога, ребенка, беседа, мозговой штурм, проблемная ситуация
Наглядные: иллюстрирование, демонстрация.
Практические: экспериментирование, моделирование.
Игровые: дидактическая и подвижная игры, физкультминутка.

Виды детской деятельности: игровая, коммуникативная, двигательная, восприятие художественной литературы.

Оборудование: платформа на колесах, вращающаяся модель дерева, муляжи фруктов и овощей, натуральные фрукты, иллюстрации, картинки, шпажки, цветок – ромашка, разрезанный на части. 

Предварительная работа: рассматривание картинок о правильном, работа с презентацией «Наш Байкал», подбор материала для создания красной книги о животных Байкала, творческие и дидактические игры. 

	Структура
	Содержание образовательной деятельности
	Планируемый результат

	Вводная часть: 
Организационный момент. 
1.Сюрпризный момент: появление мультипликационного героя Смурфика 
	Педагог заходит в группу вместе со Смурфиком. У него очень сильно болит живот. Ему нужна помощь. 
	Мотивация детей на дальнейшие действия.


	2. Дидактическая игра «Ромашка»
	Дети совместно с воспитателем на столе составляют ромашку, где на лепестках нарисованы полезные продукты
	Закрепление знаний о полезных и вредных продуктах

	3. Беседа о виде транспорта для путешествия, рассматривание карты страны 
	Поедим мы на автобусе. Как же мы доберемся до нее? У Смурфика есть карта, давайте ее рассмотрим. Дети с педагогом рассматривают карту и обсуждают ее.
	Закрепление различных видов транспорта, умения работать с картой

	Основная часть: 
1. Сбор на транспортное средство по звуковому сигналу.
	Звенит колокольчик. Дети рассаживаются в автобус.
	Организация игрового пространства.  


	2. Беседа «Что такие витамины»
	Дети, находясь на транспортном средстве    слушают рассказ «Что такое витамины?».
	 Активизация знаний детей по теме.

	3. Встреча с витамином «А». Отгадывание загадок.

	В красной одежде встречает Витамин «А» (воспитатель надевает соответствующий кокошник).
Отгадайте загадки и узнаете в каких овощах и фруктах есть витамин «А» (воспитатель загадывает загадки, дети отгадывают и показывают картинки отгаданных загадок, попутно закрепляют цвет и форму).
	Закрепляют умение отгадывать загаданный предмет по существенным признакам.

	4. Встреча с витамином «В». 
Дидактическое упражнение: «Найди по контору».
	Витамин «В» встречает в синей одежде (воспитатель надевает соответствующий атрибут).
Воспитатель показывает контуры овощей и фруктов, нарисованные на листе А3, дети отгадывают.
	Дети рассматривают предмет, находят его существенные признаки, устанавливают связи.

	5. Встреча с витамином «С». 
Собирание пазлов.
	Витамин «С» одет в зеленую одежду.
Дети собирают пазлы из трех частей: лимон, огурец, лук, чеснок, ананас
	Дети учатся составлять пазл. Формируется умение самостоятельно из частей собрать целую картинку.

	6. Спортивно - дидактическая игра «Путешествие за витаминами»
	Дети выполняют упражнение на равновесие: на полу кубики или кирпичики, дети идут по ним, на координацию движения: ноги ставятся на верёвку, а руки слева и справа то неё. Следить, чтобы ноги не соскользнули с верёвки.
	Для снятия усталости и напряжения.

	7. Дидактическая игра: «Собираем урожай».
	Дети помогают Смурфику собрать овощи и фрукты в разные корзины.

	Обобщение знаний о фруктах и овощах

	8. Словесная игра: «Где что растет».

	Дети вместе с педагогом вспоминают где растут овощи, а где фрукты.

	Обобщение знаний о фруктах и овощах, расширение словарного запаса

	9. Развивающая игра «Шиворот – навыворот»
	[bookmark: _GoBack]На дереве прикреплены овощи, а на грядке – фрукты, дети сажают на грядку овощи, а на деревья прикрепляют фрукты.
	Учатся планировать  деятельность и осуществлять выбор.


	 10. Проблемная ситуация «Перепутанные семена».
	Дети рассортировывают семена гороха в один контейнер, а семена апельсина в другой.
	У детей сформируются представления о семенах

	Заключительная часть: 
1. Продуктивная деятельность «Сохрани фрукт на зиму»
	Детям предлагаются силуэты банок, одни делают компот, другие – солят овощи, по ходу изготовления закрепляем форму и цвет овощей.
	Анализ результатов проведенной работы.

	2. Рефлексия «Подарок для Смурфика».
	Дети дарят свои работы Смурфику
	Выявление степени удовлетворенности воспитанников данной деятельностью

	3. Сбор на транспортное средство. Возвращение в детский сад. 

	Звучит звуковой сигнал, приглашающий детей занять места на транспортном средстве. Дети возвращаются в детский сад. 
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