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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

 Краткая аннотация программы. Данная программа разработана для работы в учреждениях для детей, оказавшиеся в трудной жизненной ситуации. Программой предусмотрено решение задач, которые направлены на оказание помощи в социальной адаптации детей разных возрастных групп к современным жизненным условиям, формированию их психического равновесия и создание для них комфортных условия проживания. Это означает, что в программу реабилитации детей, оказавшихся в трудной жизненной ситуации включены все мероприятия, технические и иные средства реабилитации и реабилитационные услуги, которые необходимы ребенку для успешной адаптации к новым для него жизненным условиям. 

Анализ программы. Программой предусмотрено коррекционное обучение; психолого-социальное становление детей в изменившихся социальных условиях посредством коррекции самоотношения, самовосприятия и отношения к окружающим людям; психологическая помощь детям младшего школьного возраста с эмоциональными нарушениями и отклонениями в поведении; психологическая помощь подросткам с отклонениями в поведении и нарушениями эмоциональной сферы; коррекционно-развивающие мероприятия с детьми дошкольного и младшего школьного возраста, которые имеют проблемы в обучении, общении и поведении; профилактика приобщения и зависимости от ПАВ; тренинги для детей и взрослых, которые организуют семейные группы.

Актуальность программы. Конечной целью учреждений для детей которые попали в трудную жизненную ситуацию, является социальная адаптация воспитанников к современным жизненным условиям, формирование их психического равновесия и создание для них устойчивого эмоционального климата. По четко разработанной программе осуществляются всесторонняя реабилитация, воспитание и развитие детей, которые попадают по воле судьбы в учреждения интернатного типа.

С ними предусмотрена работа с группой высококвалифицированных педагогов и специалистов, используются различные приемы и методы работы, разрабатываются и внедряются разнообразные инновации с целью эффективного достижения поставленных задач и целей. При проведении более глубокого анализа остается очевидным тот факт, что в интернатах проблема сиротства решается поверхностно, частично и, практически, не дает желаемого результата при подготовке воспитанников к самостоятельной, дальнейшей жизни.

Отслеживая дальнейшую жизнедеятельность выпускников интернатных учреждений, можно заключить, что у таких детей не сформированы даже самые необходимые жизненно-важные навыки материального и практического порядка; наблюдаются существенные трудности при общении с окружающими; выявляются неумения противостоять асоциальным явлениям; имеются затруднения в построении собственной личной жизни и семьи; наблюдается неумение дифференцировать роли жены и мужа в собственной семье; отсутствуют навыки взаимопомощи.

Перечисленные выше недостатки свидетельствуют о том, что система интернатного сопровождения детей, которые попали в трудную жизненную ситуацию, является устаревшей. Возникает необходимость внесения педагогических корректив в сопровождение детей группы риска. Поэтому, с уверенностью можно сказать, что стоит остро вопрос о внесении изменений в работу с детьми, оказавшимися в сложных жизненных ситуациях. В связи с этим, появляется и необходимость в создании качественной программы по реабилитации детей различных возрастных групп, оказавшихся в сложных жизненных ситуациях.

Новизна программы заключается в том, что к основным направлениям программы относится воспитание и социальная защита детей; оздоровительная и коррекционно-развивающая работа; методическая работа.

Цели. Создание оптимальных условий для успешной интеграции и социализации в обществе детей, которые нуждаются в защите государства, путем развития разных форм их жизнеустройства и проведения комплексных мероприятий по профилактике правонарушений и безнадзорности. 

Задачи:

1. Обеспечить детям условия проживания, максимально приближенные к домашним.

2. Создать условия для духовного и физического развития детей, стимулировать позитивные изменения в их личностном развитии.

3. Создать условия для успешного осуществления процессов самовыражения и развития способностей ребенка.

4. Формировать у воспитанников основные понятия об этикете, семейных ролях и психологии семейных отношений, таким образом осуществляя подготовку к будущей семейной жизни.

5. Осуществить поиск новых приемов и способов работы по нейтрализации влияния негативных факторов окружающей среды на личность ребенка и его развитие.

Методика программы. Предупреждение социального сиротства, выявление детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, охрана их прав и устройство в соответствующие учреждения предполагает разработку и внедрение методик учета неблагополучных семей. Методика совершенствования процессов социализации детей, оказавшихся в сложных жизненных ситуациях, оказания им правовой, медицинской, психолого-педагогической помощи. 

Контингент обучаемых. Программа рассчитана на три возрастных группы: группа детей от 4 до 7 лет, группа детей от 7 до 12 лет и группы детей от 12 до 18 лет.

Объем часов. 210 часов.

Ожидаемые результаты. Снижение уровня беспризорности детей, оказавшихся в сложных жизненных ситуациях; успешная их интеграция в общество и социализация; полный переход в воспитании и сопровождении таких детей от учреждения интернатного типа к семейным группам; создание улучшенных условий для получения и развития  всех видов образования детьми-сиротами и детьми, которые остались без попечения родителей; разработка новых образовательных технологий в системе образования, развития и воспитания детей-сирот и детей, которые остались без  попечения    родителей, стимулирующих их социализацию; развитие системы медико-социального и психолого-педагогического сопровождения детей-сирот  и   детей, которые остались   без попечения родителей, гарантирующей защиту  и помощь детям в проблемных ситуациях; внедрение новых форм  организации  летнего  отдыха, досуга  воспитанников.

2. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	№ п/п
	Тема
	Всего часов
	Теоретические занятия
	Практические занятия

	Возрастная группа от 4 до 7 лет

	1
	Диагностика выявления проблем у детей 4-7 лет
	4 ч.
	Индивидуальная работа с применением тестовых заданий, беседы.
	Наблюдения за детьми в детском коллективе

	2
	Коррекционно-реабилитационная работа
	24 ч.
	Игро-терапия, сказко-терапия, индивидуальные беседы, знакомство с правами и обязанностями детей, попавших в сложные жизненные ситуации.
	Рисование, чтение, занятие на коррекцию познавательных процессов.

Обучение детей сознательному выполнению основных режимных моментов.

	3
	Социально-педагогическая работа
	22 ч.
	Беседы
	Игры,  направленные на сплочение коллектива детей, принятие нового члена коллектива.

	4
	Культурно-развивающая работа
	20 ч.
	Организация праздников, выявление увлечений, способностей детей.
	Участие в различных  секциях, увлечениях, праздниках, концертах и т.п.

	Возрастная группа от 7 до 12 лет

	1
	Диагностика выявления проблем у детей 7-12 лет
	4 ч.
	Проведение индивидуальных доверительных бесед. Диагностика на выявление детей группы риска.
	Тестирование, анкетирование 

	2
	Коррекционно-реабилитационная работа
	24 ч.
	Беседы, направленные на выработку навыков взаимодействия с социумом на принципах нравственности. 

Беседы, направленные на выработку положительной «Я- концепции» у детей, создание условий, дающих ребёнку познать собственное «Я» путём совершенствования навыков общения и самообслуживания, научить принимать собственные решения, правильно, оценивая ситуацию.

Коррекция 
	Участие в тренингах, арт-терапия, игро-терапия.

	3
	Социально-педагогическая работа
	22 ч.
	Изучение психологии и этикета семейной жизни. 
	Тренинги.

	4
	Культурно-развивающая работа
	20 ч.
	Диагностика на определение познавательных способностей детей, создание условий для творчества детей.
	Участие в тестировании, анкетировании, различных мероприятиях образовательного учреждения.

	Возрастная группа от 12 до 18 лет

	1
	Диагностика выявления проблем у детей 12-18 лет
	4 ч.
	Проведение индивидуальных доверительных бесед. Диагностика на выявление детей группы риска.
	Тестирование, анкетирование.

	2
	Коррекционно-реабилитационная работа
	24 ч.
	Профилактические беседы на предупреждение девиантного поведения. Индивидуальные консультации. Создание условия для формирования положительной «Я – концепции» ребёнка. 
	Консультации, тренинги, тестирование, анкетирование.

	3
	Социально-педагогическая работа
	22 ч.
	Работа по предупреждению межличностных конфликтов. Изучение психологии и этикета семейной жизни. 
	

	4
	Культурно-развивающая работа
	20
	Работа по развитию познавательных способностей детей, создание условий для творчества детей.
	Консультации, тестирования, тренинги.


3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Тема № 1 (4 часа для каждой возрастной группы)

«Диагностика выявления проблем у детей» 

1. Основные вопросы: Знакомство с детьми. Установка на личность ребенка. Проведение доверительных индивидуальных бесед. Создание условий для полноценного общения в новых условиях проживания. Постепенное обучение детей сознательному выполнению основных режимных моментов.

2. Требования к знаниям и умениям: Стабилизация эмоционального состояния ребенка, его адаптация к новым условиям проживания, доверие к окружающим людям, выполнение правил внутреннего распорядка и основных обязанностей и правил совместного проживания с другими детьми. Создание атмосферы уважения, доверия со стороны сотрудников и педагогов; безусловное принятие детей такими, какими они есть; создание необходимых условий для устранения озлобленности, тревожности, недоверия со стороны детей; проведение доверительных бесед, целью которых является сближения с детьми; стабилизацию эмоционального фона, который способствует полному раскрепощению прибывших детей через общение с другими воспитанниками; установка на сознательное выполнение основных режимных моментов.

3. Самостоятельная работа: Самостоятельное выполнение основных режимных моментов, уход за собой.

4. Тематика практических занятий: 

1) для детей 4-7 лет: «Мыло, щётка и вода – наши верные друзья», «Человек и его здоровье», «Участие в заготовке овощей и фруктов на зиму», «Навыки пользования бытовыми прибора», «Уборка квартиры»;

2) для детей 7-12 лет: «Что такое СМИ», «Для чего человеку нужна работа», «Право на труд», «Право на отдых», «Как нужно себя вести», «Правила «Нашего дома», «Соблюдаешь ли ты дисциплину в школе?»;

3) для детей 12-18 лет: «Кто такие друзья, а кто -товарищи», «Есть ли у тебя друзья», «Что такое семья», «Что такое закон», «Зачем люди должны знать и соблюдать законы?»

Тема № 2 (24 часа для каждой возрастной группы)

«Коррекционно-реабилитационная работа» 

1. Основные вопросы: специфическая (специальная) социально-педагогическая и психологическая реабилитация; общая социально - педагогическая и психологическая реабилитация.

2. Требования к знаниям и умениям: закрепление навыков самообслуживания, выработка умения контролировать свое эмоциональное состояние, регулирование психических процессов в рамках возможного; выработка умений взаимодействия со взрослыми; выработка умений самостоятельно принимать решения по любым вопросам; совершенствование навыков самообслуживания; выработка умений контролировать свое эмоциональное состояние, регулировать психические процессы в рамках возможного; познание самих себя и жизни путем участия в разных видах деятельности; развитие способностей противостоять негативным проявлениям извне; формирование основных понятий о психологии и об этике семейной жизни; погружение воспитанника в ситуацию свободного выбора с целью развития в нем множества вариантов подходов к действительности.

3. Самостоятельная работа. Выполнение поручений взрослых, участие в тренингах.

4. Тематика практических занятий: 

1) для детей 4-7 лет: «Положительное и отрицательное воздействие природы», «Закаливание», «Опасности, подстерегающие дома»;

2) для детей 7-12 лет: «Познай себя», «Кто мои друзья», «Как быть счастливым»;

3) для детей 12-18 лет: тренинги коммуникации, «Я уверен в себе», «Кто Я?»

Тема № 3 (22 часа)

«Социально-педагогическая работа»

1. Основные вопросы: формирование навыков и знаний социального взаимодействия и совместного проживания. 

2. Требования к знаниям и умениям: выработка первоначальных навыков общения с социумом; изучение детьми своих прав и обязанностей.

3.  Самостоятельная работа: Рисование, аппликация, лепка по предложенной теме для детей младшего возраста. Для старших детей — участие в проектной деятельности, тренингах.

4. Тематика практических занятий: 

1) для детей 4-7 лет: «История твоего края», «Какого ты рода –племени», «Страна, в которой ты живёшь», «Как нужно себя вести», «Правила «Нашего дома», «Соблюдаешь ли ты дисциплину в школе?», «Кто такие друзья, а кто -товарищи», «Есть ли у тебя друзья»;

2) для детей 7-12 лет: «В здоровом теле – здоровый дух», «Индивидуальный стиль девушки и юноши», «Проблемная кожа», «Как ухаживать за волосами и ногтями», «Правила покупки одежды, продуктов», «Организация к работе личного пространства», «Режим дня», «Планирование своего дня», «Приготовление праздничного стола ( сервировка)»;

3) для детей 12-18 лет: «Составление меню», «Режим питания», «Правила выбора и обновления одежды», «Обучение шитью на электрических швейных машинах», «Обучение работе в столярной мастерской», «Умение планировать интерьер места проживания», «Дни самоуправления на группах», «Последовательность уборки квартиры», «Правила ухода за сантехникой», «Текущий косметический ремонт квартиры», «Мелкий ремонт электробытовой техники», «Обслуживающий труд в семье», «Работа на приусадебном участке», «Высадка семян и рассады», «Уход за огородом и цветником», «Высадка деревьев , кустарников».

Тема № 4 (20 часов для каждой возрастной группы)

«Культурно-развивающая работа»

1. Основные вопросы: развитие творческих, эстетических и познавательных способностей; создание условий для различной деятельности (кружки, клубы, спорт, походы); включение ребенка в разнообразие культурной жизни общества; оказание различных форм и видов поддержки детям в разных социально приемлемых увлечениях.

2. Требования к знаниям и умениям: умение общаться со взрослыми и сверстниками, желание принимать участие в мероприятиях учебного заведения.

3. Самостоятельная работа: участие в кружках, концертах и других мероприятиях школы.

4. Тематика практических занятий: 

1) Для детей 4-7 лет: «Как начать жить интересно?», «День именинника», «День знаний, «Новый год» и т. п.;

2) для детей 7-12 лет: «Мои увлечения», «Семейные праздники», «Культура поведения», «Знаки внимания», «Правила хорошего тона. Правила этикета», «Вежливое общение»;

3) для 12-18 лет: «Ответственность за неадекватное поведение в общественных местах», «Формы вежливости при приветствии, прощании, обращении с просьбой», «Общение со старшими».

4. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

Описание методов и приемов: Беседа (обмен мнениями, разговор). Анкетирование (заполнение опросных листов с целью получения определенных сведений о том, кто его заполняет). Тренинг (занятия, упражнения, которые служат для совершенствования навыков и умений). Семейные посиделки (дружеское собрание с играми и чаепитием, семейный вечер). Экономические уроки (занятия, которые обучают как сэкономить собственный бюджет). Моделирование проблемных ситуаций (занятия, которые предполагают искусственное создание определенных проблем и путей их решения). Погружение воспитанника в ситуации свободного выбора (предоставление ребенку возможности принять решение самостоятельно в конкретной ситуации). Игра (определенный способ развлечения). Метод сотворчества (совместная работа над чем-либо взрослого и ребенка). Методы психологической адаптации. Массовые праздничные мероприятия. Вечера тихого чтения. Практикумы (практические занятия, которые проводятся для закрепления изученной  темы, материала). Метод творческих возможностей (предоставление воспитаннику показать собственные способности и  возможности). Соревнование (форма деятельности, в которой участники стремятся друг друга превзойти).

Описание форм занятий: индивидуальные, групповые.

Описание организации учебно-воспитательного процесса: занятия проводится для детей дошкольного возраста в первой половине дня, для детей от 7 до 18 лет — во второй половине дня, после школьных занятий.

Дидактический материал. Использование видеоигр, видеокамер,  компьютерных обучающих, диагностических и коррекционных программ, анализ аудио- и видео- документов. 

Техническое оснащение занятий. Компьютер, видеокамера, фотоаппарат.

Формы подведения итогов реализации программы: на данном этапе предполагается повторное тестирование, анкетирование.

Рефлексивный этап необходим для проверки эффективности и результативности осуществляемой коррекционно-реабилитационной и социально-педагогической работы с детьми, оказавшимися в сложных жизненных ситуациях. Если наблюдаются позитивные устойчивые изменения (в поведении, протекании познавательных процессов, эмоционально-волевой регуляции ребенка и т.п.), то выбранный режим работы с ребенком сохраняется.

Если изменения не очень очевидны, либо вообще не происходят, производится возвращение на 1-ый этап программы (здесь также происходит осуществление дополнительного анализа проведенной работы с привлечением всех специалистов) и далее согласно разработанным этапам программы, с внесением необходимых корректив на каждом из них
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ПРИЛОЖЕНИЯ

Приложение 1

Анкета
«Выявление интересов и склонностей учащихся»


Коды ответов:
– очень нравится (+ 2);
– нравится (+ 1);
– не нравится (– 1);
– совсем не нравится (– 2).
Нравится ли вам…
1. Читать книги по занимательной физике или математике?
2. Читать книги о химических открытиях?
3. Выяснять устройство электрических приборов?
4. Читать журналы о технике?
5. Узнавать о жизни народов и государственном устройстве других стран?
6. Знакомиться с жизнью растений?
7. Читать классиков литературы?
8. Обсуждать текущие события в стране?
9. Читать книги о сверстниках?
10. Знакомиться с работой врачей?
11. Заботиться о домашнем уюте?
12. Ходить в театры и на выставки?
13. Читать военные мемуары?
14. Читать книги об открытиях в физике?
15. Выполнять домашнее задание по химии?
16. Чинить бытовые электроприборы?
17. Слушать и смотреть передачи о новинках техники?
18. Ходить в походы с целью изучения своего края?
19. Выполнять задания по биологии дома?
20. Читать критические статьи о произведениях литературы?
21. Участвовать в общественной работе?
22. Объяснять товарищам домашнее задание?
23. Читать о том, как люди научились бороться с болезнями?
24. Готовить пищу и наводить в доме порядок?
25. Читать об искусстве?
26. Знакомиться с техникой?
27. Проводить физический эксперимент?
28. Осуществлять химический эксперимент?
29. Читать о новинках радио?
30. Чинить велосипед?
31. Коллекционировать камни и минералы?
32. Работать в огороде и саду?
33. Письменно излагать свои мысли и наблюдения?
34. Читать книги по истории?
35. Заниматься с младшими школьниками?
36. Ухаживать за больными?
37. Помогать по хозяйству?
38. Заниматься в литературном, театральном кружке?
39. Участвовать в военных играх?
40. Заниматься в математическом кружке?
41. Читать литературные произведения, в которых раскрывается поведение человека в ситуациях, требующих глубоких химических знаний?
42. Собирать радиоприемник?
43. Конструировать модели машин?
44. Участвовать в географических и геологических экскурсиях?
45. Наблюдать за жизнью животных?
46. Изучать иностранный язык?
47. Выступать с политической информацией?
48. Заниматься с маленькими детьми?
49. Работать вожатым?
50. Делать покупки?
51. Беседовать с товарищами об искусстве?
52. Заниматься спортом?
53. Принимать участие в олимпиадах по физике?
54. Решать химические задачи?
55. Работать с измерительными приборами?
56. Использовать расчеты при конструировании моделей?
57. Изучать литературу, посвященную открытиям в области географии?
58. Работать на пришкольном участке?
59. Обсуждать прочитанные книги?
60. Интересоваться политическими событиями за рубежом?
61. Обсуждать вопросы воспитания?
62. Наблюдать за поведением животных?
63. Убеждать в чем-либо товарищей?
64. Знакомиться с литературой, посвященной истории искусства?
65. Быть организатором?
66. Вычислять по формулам?
67. Использовать исторические экскурсы на уроках химии?
68. Разбираться в радиосхемах?
69. Чертить?
70. Снимать план местности?
71. Ухаживать за животными?
72. Знакомиться с литературными произведениями, которые освещают вопросы истории культуры, литературы, языка?
73. Готовить сообщение по исторической тематике?
74. Отвечать на вопросы младших?
75. Читать литературу, которая посвящена проблемам возникновения заболеваний?
76. Знакомиться и общаться с новыми людьми?
77. Участвовать в художественной самодеятельности?
78. Соблюдать режим дня? 

Приложение 2

Тест «Опросник Айзенка» — направлен на исследование трех индивидуальных качеств ребенка — интравертность—экстравертность, нейротизм и лживость.

Стимулъный материал: 60 вопросов и бланк ответов.

Инструкция: «Слушай меня внимательно. Сейчас я тебе прочитаю вопросы, на которые ты должен ответить только «да» или «нет». Перед тобой лежит лист, на котором написаны номера вопросов и нарисованы две клонки. Ты должен поставить крестик или галочку в первой колонке, если хочешь ответить на этот вопрос «да». Если же ты не согласен и хочешь ответить «нет», то поставь галочку во второй колонке. Старайся отвечать быстро, но будь внимателен, подумай, прежде чем ответить «да» или «нет».

Проведение теста. Ребенку дается бланк ответов, затем зачитывается ин​струкция. Вопросы читаются вслух, по очереди. На ответ дается примерно 1—1,5 минуты. Если ребенок не успел ответить, его можно поторопить, сказав о том, что сейчас Вы будете зачитывать следующий вопрос. После окон​чания работы детей спрашивают, все ли им было понятно, не было ли пропущенных вопросов и в случае необходимости зачитывают пропущен​ный вопрос повторно. Затем листы с ответами собираются.

Анализ результатов. При обработке полученного материала подсчитыва​ется количество баллов, набранных ребенком по каждой из трех шкал — экстра-интраверсия, нейротизм и лживость. Подсчет происходит на осно​вании «ключа», который приводится в приложении. Если ребенок ответил на вопрос так, как указано в «ключе», он получает один балл. При противо​положном ответе — 0 баллов. Например, подсчитывая количество баллов по первому качеству — экстра-интраверсия, Вы видите, что ребенок на пер​вый и девятый вопросы ответил «да». За эти вопросы он получает по одно​му баллу. На вопросы 3 и 11 — ответы «нет», соответственно за них Вы ставите 0 баллов. В то же время при ответе на вопросы 6 или 33 Вы, наобо​рот, ставите 1 балл за ответ «нет» и 0 баллов за ответ «да». Таким образом подсчитывается общее количество баллов но каждой шкале.

1. Максимальное количество баллов по шкале «экстра-интраверсия» — 24(19+5).

Дети, набравшие по первой шкале 12 и больше баллов, — экстравертированны, набравшие меньше 12 баллов — интравертированны. Для экстра​вертов характерно стремление к общению. Они открыты и доброжелатель​ны, как правило, уверены в том, что и другие люди относятся к ним хоро​шо. Такая уверенность и дает им возможность относиться ко всем людям, даже незнакомым, с доверием. Это помогает им наладить общение с любым человеком, завести много друзей. Для этих детей такжехарактерна импуль​сивность, активность в поведении, хорошее настроение.

Интравертные дети — более закрыты, они труднее налаживают контакты, особенно с незнакомыми людьми из-за своей неуверенности и застен​чивости. Зато при контактах с близкими они стараются проявить себя с самой лучшей стороны, хотя и не стремятся иметь много друзей. Такие дети хотят распланировать свои действия заранее или хотя бы осмотреть​ся в новой ситуации до того, как начать что-то делать.

2.      Максимальное количество баллов по шкале «нейротизм» — 24.

Дети, набравшие больше 12 баллов по второй шкале, эмоционально неустойчивы. Они ранимы, не могут справиться со своими отрицательными эмоциями — обидой, тревогой, которые могут у них перейти в гнев и даже агрессию, мстительность. В то же время доброе слово, улыбка способны снять эту вспышку и быстро привести их в хорошее настроение. Дети с низким уровнем нейротизма (меньше 12 баллов) меньше подвержены эмоциональным срывам, они не так зависимы от расположения других людей, особенно взрослых. Но зато их гнев или агрессию не так легко остановить, так же как и изменить их плохое (или хорошее) отношение к какому-то человеку, как взрослому, так и сверстнику.

3.      Максимальное количество баллов по шкале «лживость» — 12 (5 + 7).

Критическое количество баллов по шкале «лживость» 5—6. Дети, набрав​шие больше 5 баллов, стараются выглядеть лучше, чем они есть на самом деле. Они демонстративны, т.е. стремятся обратить на себя внимание любой ценой, даже если для этого надо набедокурить или соврать. Для них характерна высо​кая самооценка, притязания на высокую оценку или лидерство в группе. Одна​ко эта неискренность сказывается и в ответах на другие вопросы, на которые дети могут ответить не столько правдиво, сколько «правильно», с их точки зрения, для того чтобы показать себя с лучшей стороны. Это надо учиты​вать при обработке материала, по возможности проверяя ответы детей или сверяя полученные результаты с данными других тестов.

Для составления более полной характеристики ребенка после подсчета баллов по отдельным шкалам нужно соотнести эти показатели между собой. Сопоставляя этот тест, Айзенк исходил из того, что психодинамические качества соотносятся с чертами характера и темперамента челове​ка. Это соотношение иллюстрируется «кругом Айзенка», на котором пока​зано, какими чертами обладает интравертный ребенок с высоким (верхний левый угол) и низким (нижний левый угол) уровнем нейротизма. На пра​вой стороне приводятся качества, характерные для экстравертных детей с высоким (верхний угол) или низким (нижний угол) уровнем нейротизма.

Составляя общую характеристику ребенка, нужно также помнить о том, что дети с высоким уровнем экстраверсии, нейротизма и лживости облада​ют неадекватно завышенной самооценкой. Их притязания, стремление к доминированию в группе сверстников часто не подкрепляются их реальны​ми знаниями и умениями. Однако это не снижает их самооценку, только усиливая их демонстративность, переводя ее в негативизм, упрямство, агрессивное поведение. В неблагоприятных условиях (холодность взрослых, нежелание признать их достоинства, жесткий, авторитарный стиль обще​ния) у них развивается истерия.

Дети, у которых высокий уровень нейротизма сочетается с интравертностью и лживостью, также неадекватны, но склонны, наоборот, занижать свою самооценку. Их неуверенность в себе может привести к уходу от об​щения, замкнутости, закомплексованности. Такие дети боятся ошибиться, вызвать гнев или неудовольствие взрослых. Поэтому они могут не ответить на вопрос даже тогда, когда знают правильный ответ, а их лживость связа​на со стремлением понравиться экспериментатору. Однако и у таких детей может наблюдаться агрессивное поведение, которое является защитой от их тревожности и неуверенности в себе. В неблагоприятных обстоятельст​вах у этих детей развиваются депрессии и фобии, т.е. немотиварованные страхи (темноты, высоты, закрытых помещений и т.д.).

Таким образом, надо помнить о том, что дети, набравшие большое количество баллов по шкалам «нейротизм» и «лживость», нуждаются в повышенном внимании взрослых, бережном отношении, так как отклонения в процессе личностного роста у них возникают быстрее, чем у более уравновешенных и стабильных детей. В то же время тепло и забота взрослых, поощрение реальных достижений ребенка важны для нормального развития личности всех детей.

Личностный опросник Айзенка

(детский вариант)

1. Любишь ли ты шум и суету вокруг себя?

2. Часто ли ты нуждаешься в друзьях, которые могли бы тебя поддержать или утешить?

3. Ты всегда находишь быстрый ответ, когда тебя о чем-либо спрашивают, если это не на уроках?

4. Бываешь ли ты иногда сердитым, раздражительным, злишься?

5. Часто ли у тебя меняется настроение?

6. Тебе больше нравится быть одному, чем встречаться с другими ребятами?                                              

7. Бывает ли иногда, что тебе мешают уснуть разные мысли?

8. Всегда ли ты сразу делаешь так, как тебе говорят?

9. Любишь ли ты подшутить над кем-нибудь?

10. Ты когда-нибудь чувствовал себя несчастным, хотя для этого не было настоящей причины?

11. Ты веселый человек?

12. Ты когда-нибудь нарушал правила поведения в школе?

13. Многое ли раздражает тебя?

14. Тебе нравится такая работа, где надо делать все быстро?

15. Ты переживаешь из-за всяких страшных событий, которые чуть было не произошли, хотя все окончилось хорошо?

16. Тебе можно доверить любую тайну?

17. Можешь ли ты развеселить заскучавших товарищей?

18. Случается ли иногда так, что у тебя без всякой причины сильно бьется сердце?

19. Обычно ты делаешь первый шаг для того, чтобы с кем-нибудь подру​житься?

20. Ты когда-нибудь говорил неправду?

21. Сильно ли ты огорчаешься, если люди находят недостатки в работе, которую ты сделал?

22. Любишь ли ты рассказывать смешные истории, шутить со своими друзьями?

23. Часто ли ты чувствуешь себя усталым без всякой причины?

24. Ты всегда сначала делаешь уроки, а играешь уже потом?

25. Ты обычно весел и всем доволен?

26. Обидчив ли ты?

27. Любишь ли ты разговаривать и играть с другими детьми?

28. Всегда ли ты выполняешь просьбы родных о помощи по хозяйству?

29. Бывает ли так, что у тебя сильно кружится голова?

30. Любишь ли ты поставить кого-нибудь в неловкое положение, посмеяться над кем-нибудь?

31. Ты часто чувствуешь, что тебе что-нибудь очень надоело?

32. Ты любишь иногда похвастаться?

33. Ты чаще всего молчишь в обществе других людей?

34. Ты иногда волнуешься так сильно, что тебе трудно усидеть на месте?

35. Ты быстро решаешься на что-нибудь?

36. Ты иногда шумишь в классе, когда нет учителя?

37. Тебе часто снятся страшные сны?

38. Можешь ли ты забыть обо всем и от души повеселиться среди своих друзей, приятелей, подруг?

39. Тебя легко огорчить чем-нибудь?

40. Случалось ли тебе плохо говорить о ком-нибудь?

41. Можешь ли ты назвать себя беспечным, беззаботным человеком?

42. Если тебе случается попасть в неловкое положение, ты долго потом переживаешь?

43. Ты любишь шумные и веселые игры?

44. Ты всегда ешь все, что тебе предлагают?

45. Тебе трудно отказаться, если тебя о чем-нибудь попросят?

46. Ты любишь часто ходить в гости?

47. Бывают ли такие моменты, когда тебе не хочется жить?

48. Ты когда-нибудь был грубым с родителями?

49. Тебя считают веселым человеком?

50. Ты часто отвлекаешься, когда делаешь уроки?

51. Ты больше любишь сидеть в стороне и смотреть, чем самому прини​мать участие в общем веселье?

52. Тебе обычно бывает трудно уснуть из-за разных мыслей?

53. Ты обычно бываешь уверен в том, что сможешь справиться с делом, которое тебе поручают?

54. Часто ли ты чувствуешь себя одиноким?

55. Ты стесняешься первым заговаривать с незнакомыми людьми?

56. Часто ли ты решаешься на что-нибудь, когда уже поздно?

57. Когда кто-нибудь из приятелей кричит на тебя, ты тоже кричишь в ответ?

58. Ты иногда чувствуешь себя особенно веселым или печальным без всякой причины?

59. Ты считаешь, что трудно получить настоящее удовольствие в гостях, на утренниках, на елке?

60. Тебе часто приходится волноваться из-за того, что ты сделал что-нибудь не подумав?

 

Ключ к обработке детского варианта опросника Айзенка

 

	Шкала

 
	№ вопроса

 

	
	Да

 
	Нет

 

	Экстраверсия

 
	1, 3, 9, 11, 14, 17, 19, 22, 25, 27, 30, 35, 38, 41, 43, 46, 49, 53, 57

 
	6, 33, 51, 55, 59

 

	Нейротизм
	2, 5, 7, 10, 13, 15, 18, 21, 23, 26, 29, 31, 34, 37, 39,

42, 45, 47, 50, 52, 54, 56, 58,60
	 

 

	Склонность к неискрен​ности (лживость)

 
	8, 16, 24, 28, 44

 
	4, 12, 20, 32, 36, 40, 48

 


Круг Айзенка

Нестабильный

Легко расстраивающийся               Чувствительный

Тревожный                                                  Беспокойный

Ригидный                                                     Агрессивный

Склонный к рассуждениям                        Возбудимый

Пессимистичный                                        Изменчивый, непостоянный

Сдержанный                                                Импульсивный

Необщительный                                          Оптимистичный

Тихий                                                                       Активный

Иптравертированный                               Экстравертированный

Пассивный                                                   Общительный

Осмотрительный                                                    Контактный

Рассудительный, благоразумный              Разговорчивый

Доброжелательный, миролюбивый          Отзывчивый

Управляемый, контролируемый                           Непринужденный

Внушающий доверие                                  Жизнерадостный

Надежный                                                    Не склонный к беспокойству

Ровный                                                        Склонный к лидерству

Спокойный

Стабильный

Приложение 3

ЗАНЯТИЕ В ГРУППЕ ДЕТЕЙ СО СЛОЖНЫМ ДЕФЕКТОМ 4-5 лет

ПО ТЕМЕ: «Обогащение эстетического восприятия окружающего мира. Передача эмоций через рисование нетрадиционными способами».

«РИСУЕМ НАСТРОЕНИЕ»

Руководитель изостудии «Радуга» Шмойлова Э. Ю., социальный педагог, учитель-логопед

Цель:

Учить детей передавать чувства и эмоции через цвет по средствам нетрадиционных приемов рисования

Программное содержание:

1. Закреплять технические приемы рисования нетрадиционными способами.

2. Развивать фантазию и воображение, учить использовать навыки рисования для передачи эмоций.

3. Знакомить с новыми способами нетрадиционного рисования: процарапыванием

4. Вызывать радость от выполнения красочных работ.

5. Использовать здоровьесберегающие технологии для снятия эмоционального и мышечного напряжения во время занятия

6. Развивать навыки диалогического общения

Материал:

Диск с музыкой «Цветочное настроение», листы картона с контуром солнца, гуашь, трафареты, палочки с паролоновым наконечником, цветные карандаши, стеки, рисунки бабочек с восковой штриховкой, закрашенные черной краской, бонусы-картинки, фигурки бабочек, брелки, витражные краски.

Предварительная работа:

чтение стихов о настроении, заучивание потешек о солнце, красках, цветах, рисование способом тычка, обведение и раскрашивание трафаретов.

Здоровьесберегающие технологии:

1. Физминутка: пальчиковая гимнастика на снятие напряжения в кистях рук

2. Упражнение на снятие напряжения в мышцах спины и шеи

3. Дыхательная гимнастика

4. Координирующая гимнастика

5. Гимнастика для глаз

ХОД ЗАНЯТИЯ:

(на протяжении всего занятия звучит музыка)

Педагог:

- Ребята, поздоровайтесь с нашими гостями, когда мы здороваемся,

мы желаем друг другу здоровья, добра и хорошего дня.

Установка:

- Возьмите друг друга за руки и послушайте меня.

Стихотворение о настроении

Лика Разумова

Секрет хорошего настроения

Если вы скучаете.

Если вы зеваете.

Или плакать хочется.

Или носик морщится,

Значит надо…

Значит надо…

Надо веселиться!

И конечно…

И конечно…

нужно помечтать!

И конечно…

И конечно…

Карандашики достать,

Белый листик, кисти, краски…

Фантазируйте и красьте!

Настроение увидит,

Как вам весело живётся.

Пожалеет, что сбежало

И опять домой вернётся.

- Я слышу, кто-то постучал к нам в окно, давайте посмотрим.

(дети подходят к окну отодвигают занавеску)

- Кто заглядывает к нам?

-Солнышко.

-Правильно.

Солнышко - толоколнышко,

Загляни в окошко,

Деткам посвети,

На улыбки посмотри.

-смотрите, оно улыбается – улыбнитесь ему в ответ.

- Опишите, какое солнышко?

-Ласковое, доброе, веселое, теплое…

-Молодцы, у него, наверное, хорошее настроение. А какое настроение у вас?

-Хорошее, веселое

-Замечательно, и у меня очень хорошее настроение.

-А теперь возьмите эти картинки и сядьте туда, где найдете такую же.

(дети садятся на места)

- Я предлагаю вам нарисовать наше настроение разными способами, вы готовы?

- Да

- Посмотрите, на столе лежат необычные кисточки, они волшебные, чтобы ими рисовать вода не нужна, нужна только краска. Я предлагаю вам нарисовать солнышко. Каким цветом оно бывает

- Желтым, оранжевым, красным.

-Правильно, солнышко теплое и краски которыми его рисуют какие?

-Теплые

Какая краска у тебя?

-Желтая

-А у тебя?

-Оранжевая

-Молодцы, я покажу, а затем вы сами выполните свой рисунок, смотрите внимательно. (показ на своем листе)

- приступайте к работе. (дети рисуют способом тычка)

Физминутка – пальчиковая гимнастика

Наши пальчики устали,

Очень долго рисовали,

Мы немного отдохнем,

Снова рисовать начнем.

- вам понравилось рисовать волшебными кисточками?

-Да

- Вы прекрасно справились с работой, я даю вам волшебную картинку, приклейте

ее рядом с солнышком на стекло, в конце занятия у нас получится целая картина.

(дети помещают картинку «цветок» на стекло)

-А теперь скажите, какое сейчас время года?

- Весна

-Правильно, что появляется весной из-под снега и радует всех людей?

- цветы

- Правда, цветы создают прекрасное настроение, давайте нарисуем вазу с цветами с помощью трафарета.

-А раскрасить их можно цветными карандашами.

(дети выполняют задание)

-Молодцы вы очень хорошо справились с заданием, получайте волшебную картинку

(дети помещают картинку «цветок» на стекло)

- теперь мы выполним несколько упражнений, чтобы не уставать

(гимнастика на снятие напряжения в мышцах: приседание и повороты корпуса)

(координирующая гимнастика: повороты и наклоны головы и корпуса)

Садитесь на места, сейчас мы будем рисовать совсем новым и необычным способом

-Посмотрите злой волшебник закрасил рисунки черной краской. Давайте их исправим, возьмите стеки и счищайте краску по контуру, а я помогу вам.

-Вот так, замечательно. Кто же нарисован здесь?

-Бабочки

-Да бабочки как живые цветы, очень красивые и всем поднимают настроение, вы снова справились с заданием, и получаете волшебную картинку

(дети прикрепляют картинку «бабочка» к стеклу)

- А теперь послушайте загадку и узнаете, что находится у меня в коробке.

-Порхает, веселится,

На цветок садится (бабочка)

-Правильно, смотрите, в коробке находятся бабочки, чтобы наше настроение всегда было хорошим, давайте устроим полет бабочек.

(дыхательная гимнастика: бабочки из салфеток сдуваются с ладошки, полетели 3 раза)

-Какие вы молодцы, давайте посмотрим, какая картина в окне у нас получилась. (гимнастика для глаз, дети зажмуриваются и смотрят на стекло, выбрав по одному предмету, потом смотрят на другой предмет)

Анализ занятия:

- Давайте повторим, какими способами мы сегодня рисовали

Дети рассказывают.

- Вы замечательно справились со всеми заданиями, вам понравилось?

- Да

- и солнышку тоже все понравилось, поэтому оно приготовило вам сюрприз

(дети получают угощение) .

Приложение 4

Конспект занятия : «Уборка квартиры»

Цель: Научить детей правильно выполнять уборку в своем жилище.

Задачи:

-Коррекция эмоционально-волевой сферы

-познакомить с правилами и последовательностью сухой и влажной уборки

-Активизировать в речи детей словарь по теме.

-Вспомнить помещения в квартире и гигиенические требования к жилому помещению

-Напомнить о необходимости соблюдать правила техники безопасности при работе с моющими и чистящими средствами, при работе с пылесосом.

-Воспитывать желание и необходимость проводить качественную уборку помещения

-Развивать память детей, умение сохранять и переносить материал отработанный на предыдущих уроках.

-Готовить детей к самостоятельной жизни и труду, формировать у них знания и умения, способствующие социальной адаптации.

Ход занятия:

Воспитатель: Здравствуйте уважаемые гости, здравствуйте ребята! Мы рады приветствовать вас на нашем занятии!

Воспитатель: С 1 января 2013 года в России вступил в силу новый порядок выделения жилья детям-сиротам, а также предоставления субсидии регионам на данные цели. Соответствующее постановление было подписано правительством РФ 24 декабря 2012. А это значит, что совсем скоро, после того как вы окончите школу, а за тем и профессиональное училище, вы получите квартиру и начнете самостоятельно, без помощи взрослых, обустраивать свою жизнь и свое жилище! И те знания, которые вы получите от нас сейчас, вам пригодятся в вашей взрослой, самостоятельной жизни!

Чтец читает стихотворение:

Грязно в доме, много пыли,

Паутина по углам.

Молоко на пол разлили,

Запустенье – стыд и срам!

 

Срочно нужно взять метёлку,

Тряпку и ведро воды,

Протереть с цветами полку,

И затем полить цветы.

 

Мусор весь собрать в корзину,

Хлам ненужный унести.

И конечно, обязательно –

Пол на кухне подмести.

 

Разобрать скорей завалы,

Чтобы свет в свой дом впустить,

Чтобы было все красиво,

Просто надо все помыть!

Воспитатель: Спасибо! Прослушав стихотворение, вы догадались о том, как будет называться наше занятие!!!

Ребенок:

-Наше занятие будет называться « Уборка квартиры!»  

Воспитатель:

- Правильно! Ну что, начнем??!!! Представьте, что вы заехали в новую квартиру, расставили мебель, наклеили обои, покрасили пол, на подоконниках стоят красивые горшочки с цветами…..но кругом мусор и пыль! Вы решили навести порядок в квартире! С чего начать?

Эмоциональный настрой

Очень важно, чтобы во время хозяйственных хлопот было не просто хорошее, а бодрое настроение, которое во многом способствует тому, чтобы процесс пошел как можно более энергично. В этом случае важна правильная психологическая установка: сейчас я быстро все уберу и у меня дома будет чисто и хорошо, убраться - это такая ерунда для меня!

Очень бодрит и улучшает настроение во время хозяйственных дел энергичная музыка. Поставьте любимый диск или кассету и увидите, как дела пойдут гораздо веселее..

используйте прием прогнозирования – представьте, какой чистой и уютной станет ваша квартира после уборки. Включите любимую музыку и, при желании припевая и подтанцовывая, начните убирать в квартире!

Ваши помощники

        (Обыгрываем с наглядностью)

1. Не упустите случая купить в хозяйственном магазине специальные салфетки для протирания пыли - они моментально собирают пыль даже с полированных поверхностей - и салфетки для влажной уборки - они не оставляют разводов.

2. Также вам понадобится спрей, предотвращающий скапливание пыли на бытовой технике за счет снятия статического напряжения, - потратив один раз в месяц на этот процесс минут 15, вы избавите себя от созерцания вечно пыльного экрана телевизора или панели музыкального центра. Такого же эффекта можно достичь и с мебелью, также раз в месяц протирая ее специальной полиролью.

3. Многообразие средств для мытья стекол, сантехники, кухонной утвари и т.д. позволяет выбрать на любой вкус (вернее, запах) и кошелек. Пылесос! Ваш помощник в любой уборке!

4. Швабра, тряпка и ведро, для чистоты пола!

5. Губка, для мытья посуды, савок и веник, если нет пылесоса, а самое главное резиновые перчатки и не забываем про правила по технике безопасности при работе с моющими средствами, эти правила вы всегда можете прочитать на этикетках ваших чистящих средств!

6. Если вы используете специальные химические средства для уборки, то позаботьтесь о своей безопасности. Наденьте перчатки во время уборки. Конечно, это не очень удобно, но зато ручки будут вам благодарны и будут радовать вас шелковистой кожей.

7. Дыхательные пути тоже необходимо защищать. Особенно во время работы с аэрозолями и вредными летучими веществами. О своем здоровье в первую очередь должны заботиться вы сами.

8. Воспитатель: Хорошо, все приготовили - перчатки, тряпки, включили музыку….и что дальше? С какой комнаты мы начнем убирать?

Ученик:

- Конечно, можно бегать из одного угла квартиры в другой, хвататься за одно дело, а потом за другое. Можно начать несколько дел сразу. А потом с ужасом думать: «Я уже работаю несколько часов, а результата не видно!» Необходимо придумать для себя какую-то систему и придерживаться ее. Возможно, начинать уборку с самой грязной комнаты или, наоборот, с самой чистой.

Воспитатель: Мы определились с комнатой, это будет зал! И что дальше?

Ученик:

- Дальше нужна четкая последовательность действий.

-Одежду повесить на плечики, аккуратно сложить и убрать в шкаф.

-Подмести пол.

-Протереть зеркала.

-Вытереть пыль с полок и с предметов интерьера (вазы, картины и т.д.)

-Почистить диван и кресла пылесосом.

-Вытереть пыль с аудио и видео техники. 

-Протереть окно и вымыть подоконник.

-Вымыть пол. 

-Вымыть двери.

-Полить комнатные растения.

-Пропылесосить ковры.

-Осторожно убрать пыль с осветительных приборов (люстр, бра, торшеров).

-Протереть двери.

Воспитатель: Отлично! А как же кухня?

Ученик: И в кухне мы наведем порядок!

Уборка кухни.

Прибрать в шкафчиках.

Разморозить и вымыть холодильник.

Вымыть микроволновую печь.

Вымыть плиту и духовой шкаф.

Вымыть посуду руками или в посудомоечной машине.

Протереть пыль с вытяжки.

Почистить электрочайник.

Протереть стол и табуреты.

Вымыть раковину и смеситель (кран).

Протереть внешние фасады мебели.

Протереть плитку на стене.

Протереть холодильник снаружи.

Вынести мусор в контейнер.

Вымыть пол.

Воспитатель: Молодцы! И закончим нашу уборку в санузле, то есть туалет  и ванная комната

Ученик: Уборка санузла.

Вымыть душевую кабину.

Почистить ванну.

Почистить унитаз.

Почистить раковину (умывальник).

Вымыть смесители (краны) и душ.

Поменять полотенца.

Протереть стиральную машину снаружи.

Протереть кафельную плитку на стенах.

Вымыть кафель на полу.

Вымыть зеркало и протереть полочки.

Воспитатель!

Ну вы прям такие молодцы, я очень рада за вас, вы знаете как правильно убраться в квартире! Но все же несколько советов вам не помешают….

Совет №1

Поставьте рядом с диваном или кроватью красивую корзиночку, чтобы складывать в нее книги, пульт, очки и другие мелочи. По крайней мере, ничего не будет валяться на полу.

Совет №2

Если в доме есть кошка или собака, которые регулярно линяют, разумнее все-таки прикрыть мягкую мебель легко стирающимися чехлами или накидками. Менее трудоемкий вариант - положите декоративные салфетки только на те места, где любят пристраиваться ваши любимцы. Под мисочку с едой подкладывайте бумажные полотенца, чтобы легче было убирать мусор.

Совет №3

Поддержание чистоты и порядка каждый день. Если обращать внимание на поддержание чистоты в доме ежедневно, это значительно сократит время проведения еженедельных и генеральных сезонных уборок, а дом будет всегда выглядеть опрятно. Каждое утро застилайте постель; следите, чтобы вещи не были разбросаны где попало; ежедневно мойте обувь и выносите мусор. Не стоит дожидаться еженедельной уборки, если вы увидели грязь, мусор прямо сейчас – грязь вытрите, мусор подберите. Соблюдая эти нехитрые правила, вы будете значительно реже ломать голову над тем, как убрать квартиру.

Совет №4

Приучайте к порядку и привлекайте к уборке всю семью.  Обязательно приучите к порядку всех членов своей семьи. Переложите часть домашних обязанностей на них – ведь понять ценность уборки и оценить силы, потраченные на нее, может только тот, кто сам ее делает. Доверьте детям вынос мусора, мужу – чистку сантехники, приучите всех убирать за собой вещи, облегчите жизнь себе и обеспечьте порядок в доме.

Воспитатель: - Ребята, я хочу к итогу нашего занятия рассказать вам, про специальные службы, которые занимаются уборкой квартир. Этими платными услугами можно воспользоваться, когда человек много работает и у него нет времени на домашние дела и заботы. Этими услугами можно воспользоваться, когда вы сильно болеете или просто, у вас много проблем  и хлопот! Находите через объявления название компании, звоните, договариваетесь о встрече…..и оплачиваете услугу. Посмотрите, рекламу одного такого агентства.

(идет видеозапись на мониторе)

Воспитатель: Замечательно! Вы молодцы! Давайте вместе подведем итоги нашего занятия!

Вопрос: - Какая тема нашей беседы?

Ответ: - Тема нашей беседы «Уборка квартиры»

1. Вопрос: - Ребята, а зачем нам нужно прибираться в квартире?

Ответ: - Прибираться в квартире нужно с целью дезинфекции, при отсутствии должного ухода, в вашей квартире могут поселиться тараканы, муравьи и даже клещи!

Ответ: - Дело в том, что когда вы протираете пыль, или делаете влажную уборку - все частички пыли оседают, если даже не все, то большая часть их точно. За счет этого воздух становится чище и естественно мы дышим чистым воздухом!

Ответ:   грязь – источник серьезных кишечных, кожных, респираторных и прочих заболеваний.

Ответ: Когда вещи лежат на своих местах, на окнах висят чистые шторы и в раковине нет грязной посуды, тогда в доме становится уютно и красиво! Чистота – залог хорошего настроения и семейного благополучия!

Воспитатель: Верно! На этом наше занятие окончено! Всем спасибо за хорошую работу! Вы молодцы!

Приложение 5

Тема: Вежливые слова

Цель:

1. продолжить знакомить детей с правилами культурного общения;

2. закрепить знания детей о сутках;

3. развивать речь детей, добиваясь полных ответов;

4. закрепить математические понятия (сравнения множеств);

5. совершенствовать навыки рисования;

6. учить вежливости;

7. повторить чистоговорки.

Словарь: здравствуйте, до свидания, спасибо.

Оборудование: на ковре расставлены кукольная мебель и куклы, часы (сут​ки), пластилин, куклы Таня и Буратино, корзинка, набор картинок с действиями куклы, рассказ Н.Ходзы «Кто напутал?»

Предварительная работа

1. Беседы о вежливости.

2. Чтение произведений о вежливости.

3. Заучивание пословиц.

Ход занятия:

1. Встреча гостей

Дети сидят полукругом в игровом уголке. Заходят куклы Таня и Буратино с корзинкой.

Куклы: До свидания, ребята. Можно мы посидим у вас на занятии и поучимся вежливости?

Воспитатель: Ну что же, проходите. Только вы неправильно с нами поздоровались. Ребята, что нужно было сказать, как нужно было поздороваться?

Ответы детей.

2. Дидактическая игра «Когда это бывает?»

Воспитатель стоит у доски. На доске расставлены картинки - действия куклы.

Воспитатель: Ну а теперь садитесь, внимательно смотрите и слушайте.

Картинка 1. Кукла делает зарядку,

Картинка 2. Кукла за столом,

Картинка 3. Кукла играет.

Картинка 4. Кукла расстилает постель.

Картинка 5. Кукла спит.

Воспитатель: Внимательно посмотрите на эти картинки и ответьте, когда это бывает?

Ответы детей.

Воспитатель: Правильно. Вы знаете части суток.

Кукла Таня: А это и я знаю. А знаете ли вы, какие слова нужно гово​рить утром, днем, вечером при встрече с людьми?

Воспитатель помогает детям дать правильные ответы.

3. Зарядка для глаз

Вверх, вниз, влево, вниз -А теперь - улыбнись. Вверх, вниз, вправо, вниз -Улыбнись, поклонись.

4. Чтение рассказа Н.Ходзы «Кто напутал?» Беседа по содержанию

Воспитатель: Хотите, я расскажу вам одну историю, которая произош​ла с Таней?

Чтение рассказа.

Воспитатель: Что же перепутала Танюша? Когда же следует говорить «Доб​рое утро», «Здравствуйте», «Спасибо», «До свидания», «Спокойной ночи»? Ответы детей.

5. Дидактическое упражнение «Что сказать?»

Воспитатель выставляет часы.

Воспитатель: Давайте поиграем в игру «Что сказать?». Итак, произносим чистоговорку: ра-ра-ра - начинается игра. Ставлю стрелку часов на картинку «Утро».

Дети: Доброе утро!

Далее воспитатель указывает стрелкой на разные части суток, дети произносят те слова, которые им соответствуют.

Воспитатель: А теперь я предлагаю вам разделиться на две группы -группа мальчиков и группа девочек, и определить, кого сегодня больше, или вас поровну?

Дети делятся на две группы (поровну, больше, меньше). Определяют соотношение групп, построившись парами.

6. Физкультминутка

Ванька-встанька, Приседай-ка. Непослушный ты какой, 

Нам не справиться с тобой. 

Ты попрыгай-ка чуть-чуть.

А теперь дай отдохнуть.

Воспитатель: Ну что ж, ребята, выучили мы с вами вежливые слова и теперь будем знать, когда их произносить.

Буратино: Ой, ребята, я тут долго сидел, что-то многому вас тут учи​ли. Я слушал-слушал и ничего не запомнил, когда и что говорить. Я дам вам лучше совет:

Если ты пришел к знакомым, 

Не здоровайся ни с кем, 

Слов «пожалуйста», «спасибо» Никому не говори. 

Отвернись и на вопросы 

Ни на чьи не отвечай. 

И тогда никто не скажет 

Про тебя, что ты болтун.

Г. Остер

Кукла Таня: Ну что, ребята? Хороший совет дал нам Буратино? Почему?

Ответы детей. Обобщение ответов. Воспитатель рассказывает о том, что есть такой автор Г. Остер, который написал книгу «Вредные советы». Это шутливые советы, выполнять их не надо.

Воспитатель: Буратино, а почему у тебя пустая корзинка?

Буратино: Я собрался к папе Карло, взял гостинец, а по дороге все съел. Может, вы поможете мне?

Воспитатель: А ты не будешь детям вредные советы давать

Буратино: Нет.

Воспитатель: Вот и хорошо. Тогда улыбнись, а дети нарисуют твою улыбку.

6. Работа в тетрадях «Улыбка Буратино»

Разминка для рук:

Раз, два, три, четыре, пять

Будем дружно рисовать.

Дети работают в тетрадях.

Воспитатель: Да, в гости без гостинца неудобно идти. Давайте поможем Буратино - слепим на прогулке для папы Карло яблочки и конфеты. Только ты, Буратино, в следующий раз, когда пойдешь в гости, донеси гостинцы!

Буратино: Спасибо вам, ребята. Папа Карло будет очень рад вашим гостинцам.

Кукла Таня и Буратино: А теперь, до свидания. Нам у вас очень понравилось. Можно, мы еще к вам придем?

Дети и воспитатель: Конечно, приходите. До свидания! Итог занятия. 
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