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РОССИЯ
Аннотация
В статье рассматриваются методы и приёмы искусствотерапевтической деятельности, используемые мной на уроках музыки. 
Цель: формирование устойчивой эмоционально-психологической сферы ребёнка посредством использования методов и приёмов искусствотерапевтической деятельности на уроках музыки.
 Задачи:
1) развивать эмоциональное восприятие учащимися музыкальных произведений;
2) показать эффективность использования методов и приёмов искусствотерапевтической деятельности в процессе занятия музыкой.
Состояние здоровья подрастающего поколения является показателем благополучия общества и государства, поэтому современное образование направлено на формирование эмоционально-устойчивой, здоровой, гармоничной  личности. На сегодняшний день искусствотерапия применяется в очень широком пространстве: от психологии и медицины до педагогики. 
Искусствотерапевтическая деятельность как составная часть педагогической деятельности заключается в поддерживающем, исцеляющем, возвышающем и развивающем воздействии искусства на субъект воспитания; в возможности реконструкции психотравмирующей ситуации с помощью художественно-творческой деятельности, выведении переживаний во внешнюю форму через продукт художественной деятельности; в создании новых позитивных переживаний; в рождении креативных способностей и способов их удовлетворения; в воспитании личности, способной к саморазвитию и самоорганизации психического и физического здоровья на духовном стержне (Е.А. Александрова, Н.Н. Лихолет, В.И. Петрушин). Искусствотерапевтическая деятельность педагога-музыканта раскрывает врачевательную функцию искусства, рассматривая его как «здоровьесберегающий» инструмент, что позволяет создавать условия для формирования ценностного отношения к собственному здоровью, способности сознательного, самостоятельного выбора личностью собственной позиции по отношению к внешним воздействиям современной культуры [2, с. 31].
Уроки музыки помогают снятию негативных эмоциональных проявлений у учащихся путём использования методов и приёмов искусствотерапии, так как они способствуют улучшению устной памяти, развитию речи, логическому мышлению, концентрации внимания, снятию умственного и эмоционально-психологического напряжения. 
Основное условие моей работы - применение методов и приёмов искусствотерапевтической деятельности на практике, так как они способствуют выведению подростков из зоны отрицательных эмоций. 
Например, «рисование под музыку»: в процессе первоначального восприятия незнакомого музыкального произведения предлагаю учащимся нарисовать свое впечатление, настроение, отношение к данной композиции, используя цветные карандаши, краски или фломастеры. При этом имя композитора и название произведения не сообщаю. Это развивает воображение детей, стимулирует музыкальную память, дает им свободу для творчества. Выполняя это задание, учащиеся неосознанно изображают не только свое отношение к музыке, но и черты своего характера, темперамента, свое психофизиологическое состояние, а также настроение на данный момент. Расшифровывая цветовую гамму рисунков, я использую тесты М. Люшера, в основе которых лежит способ цветодиагностики, предполагающий выбор тестируемым того или иного цвета. Зная значение каждого цвета можно констатировать эмоциональное и психофизическое состояние учащихся. Рисуя, ребёнок как бы «выбрасывает» на бумагу свои эмоции и чувства, как положительные, так и отрицательные [3, с. 34].
Использование музыки в совокупности с диагностическими свойствами цвета даёт наиболее эффективные результаты в изучении и гармонизации эмоционально-психологической сферы детей.
 По моему мнению, данный метод имеет еще одно немаловажное преимущество. Он заключается в том, что позволяет узнать мнение тех учеников, которые из-за своей застенчивости и необщительности никогда не высказывают свое мнение вслух, и помочь им избавиться от своих проблем и комплексов. 
	Для создания благоприятного эмоционального фона в классе использую произведения Моцарта, Баха, Мендельсона, Грига, Чайковского, Бетховена, Рахманинова, Прокофьева и других композиторов. «Свадебный марш», например, нормализует сердечную деятельность. Музыка Моцарта вызывает положительные эмоции и настраивает на умственные способности (под неё хорошо делать уроки). «Лунная соната» Бетховена  снимает депрессию. Для профилактики утомляемости, при нервном истощении хорошо послушать «Утро» Грига из сюиты «Пер Гюнт» произведения М. П. Мусоргского [2 c.60-61].	
 В процессе вокально-хоровой работы использую метод «физвокализ». Важно отметить, что он улучшает работу сердечно-сосудистой и дыхательной систем, помогает сосредоточиться и научиться правильно дышать [4, с. 26-28].
 В методе «психогимнастика»  применяю следующие упражнения: снятие напряжения, бег, ходьба, пантомима. Использую различные коллективные игры и танцы. Психогимнастика направлена на развитие и коррекцию различных сторон психики, помогает в общении со сверстниками, даёт возможность проще выражать свои чувства, легче переносить страхи и неуверенность в себе [2 с. 57-58].
Метод «пластического интонирования» способствует актуализации эмоциональной памяти, оживлению испытанных ранее чувств, углубляя сценическое переживание. Согласно психологическим исследованиям, произвольное воспроизведение движений человека, экспрессивных проявлений эмоций приводит во многих случаях и к воспроизведению самой эмоции [1, с. 26-28].
[bookmark: _GoBack] Игровые приёмы в моей работе играют также немаловажную роль. Они способствуют исчезновению скованности, закомплексованности, страха, чувства ненависти, психологического кризиса и приобретению определённых качеств личности, помогающих психологической адаптации в школе, умению выполнять требования и обязанности [2 c. 58-59].
 Данные методы и приёмы, используемые мной на уроках музыки на протяжении нескольких лет, эффективны для учащихся всех возрастных групп. Это продуктивная  система двойного действия, так как помогает преодолеть кризисы возрастного этапа посредством специально организованного учителем музыки пространства индивидуального и коллективного творчества. Таким образом, оказывая положительное воздействие на эмоциональную сферу личности ребёнка, искусствотерапевтическая деятельность учителя музыки помогает его общению, адаптации в социуме и  развитии здоровой, гармоничной личности.
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