«Применение новых технологий на музыкально-ритмических занятиях с детьми дошкольного возраста». (Из опыта работы)

Игра – это самая доступная форма обучения детей дошкольного возраста, так как является основной деятельностью ребёнка. Именно в игре происходит наиболее эффективное развитие личности дошкольника и всех психофизиологических процессов, которые наиболее значимы для этого возраста: воображения, творчества, символического мышления, социальных навыков, эмоций и т. д.
Польский педагог, терапевт и писатель Януш Корчак считал, что игра-это возможность ребёнка отыскать себя в обществе, в человечестве, во Вселенной. Игра-это первая ступень познания жизни, это тайна и будущее. В игре ребёнок совершенно свободен и даже в подражательные действия вносит нечто своё, самобытное. Поэтому игра противостоит сковывающей дидактике, «заорганизованности» любого вида. Вне тайны, вне свободы она умирает. Игра-это удовольствие, наслаждение самим процессом, конечный её результат-саморазвитие личности. Один из крупнейших исследователей игры С.А.Шмаков пишет: «Игра многомерна. Она - деятельность и познание, развлечение и творчество, подражание и общение, отдых и тренинг. Первое слагаемое игры - наслаждение процессом инобытия, процессом игрового действия, возвышенные переживания, испытываемые при этом удовольствия. Это главный тезаурус игры».*

Существует достаточно много игровых форм обучения математике, развитию речи,
ознакомлению с окружающим, чего нельзя было,  до определённого момента, сказать
о музыкальном образовании. Главным вопросом в музыкальном образовании является
вопрос о воспитании чувства ритма. Имеющиеся методики музыкально-ритмического
воспитания дошкольников не предусматривают игру, как привычную форму

деятельности, и ведь напрасно, ведь у игры и искусства общие корни. Это родство ещё

со времён Платона отмечали многие философы, психологи, педагоги, художники.     Крупнейшие философы И.Кант и Ф. Шиллер считали игру, как и искусство 

эстетической деятельностью. По мнению Шиллера, с красотой можно и нужно играть,
ибо она не приемлет утилитарного к себе отношения.

Эстетик Т.Рид называет игру универсальным методом воспитания через искусство. «Игровой метод», если его правильно понимать, должен координировать и направлять

игру, а это, значит, превратить игру в искусство. Игра есть, прежде всего, вид

*Шмаков С.А. «Игры учащихся – феномен культуры» М. «Новая школа»1994.
неформальной деятельности, способный превращаться в художественную деятельность и таким образом оказывать влияние на органическое развитие ребёнка»*  

игровой метод не только естественен в музыкально-ритмическом воспитании 
дошкольников, он представляется единственно возможной формой введения детей

в специфику художественной деятельности, даёт бесконечное разнообразие способов

проигрывания художественных ролей и ситуаций, овладения живыми образными 

языками искусства.

  Благодаря опыту, мы, чисто интуитивно, приходили к отдельным принципам и  

формам работы в этом направлении. Однако отдельные формы не так ценны, как 

авторская система, представленная талантливым педагогом-новатором Т.А.Боровик.
В  далеком ноябре 2000 года произошла наша встреча с Татьяной Анатольевной Боровик.
С огромным интересом знакомилась наша аудитория с оригинальной во многом
философски и психологически тонкой интерпретацией нового музыкального и
литературного материала, фольклором народов мира, богатой палитрой 
художественно-дидактических игр: пластических, речевых, пальчиковых, 
музыкальных (ритмических, вокальных, танцевальных), коммуникативных.
Предлагаемая система не явилась в традиционном смысле «практическим 
руководством», в котором с точностью расписаны все действия. Эта система заставила

творчески подойти не только к осмыслению и принятию новых методов работы, но и 

по адаптации предложенного материала к возможностям и способностям  конкретных

детей, с которыми проводятся занятия. Успех работа стала приносить лишь после

того, как предложенные методы прошли определённую стилизацию, то есть пришлось   
«пропустить» их через себя, через свои психические особенности, эмоциональные пристрастия, интеллект.
Главное преимущество используемого материала в том, что он даёт возможность решить одну из самых острых проблем – проблему межпредметной связи. 
Детям предоставляется возможность исследовать свойства и возможности определённого предмета, отчего в привычном и бытовом приоткрывается для них новая музыкально-звучащая страна. При знакомстве с произведениями поэтов, музыкантов, художников, раскрываются грани обычного, углубляется и расцвечивается его смысл, который уходит в бесконечность, захватывая в своё поле всё большее и большее количество новых предметов, явлений, событий. Основу всех
*Т.Рид «Образование через искусство» М. «Искусство» 1978.
проводимых занятий составляет взаимодополняющее сочетание музыки, речи и движения. Речь, движение и музыка – это три средства, неразрывная связь которых составляет главное содержание орфовской  музыкальной педагогики.*
Прежде чем музыка стала чистым искусством и воплотилась в великих творениях 

классиков, она много столетий была связана с речью и движением. Именно по этому

процесс обучения детей музыке методически малоэффективен и неоправдан, если   в 
нём отсутствует опора на два главных корня,  из  которых выросла музыка.
Остановимся на некоторых новых технологиях, используемых на музыкально-ритмических занятиях с детьми дошкольного возраста.

Это, прежде всего, технология речевого интонирования, которая опирается на идеи 
Б.В. Асафьева, В.Л. Яворского, К. Орфа, В. Медушевского об общности речевой и 
музыкальной интонации, об интонационной природе всех художественных языков.
В.Келлер, автор книги «Музыка для детей», считает речевые упражнения истинно 
музыкальными и относит их к области элементарного музицирования. Для музыкального воспитания речевые упражнения, прежде всего, важны потому, что музыкальный слух развивается в тесной связи со слухом речевым. Речевой слух – одна из основ слуха музыкального. Ребёнок учится пользоваться выразительными средствами, общими для речи и музыки. К ним относятсятся: темп, ритм, регистр, тембр, звуковысотный рисунок, артикуляция, штрихи. А также динамика, тесситура, 
фактура, фразировка, акцентуация, форма. Почти все выразительные средства музыки оказываются доступны для изучения, практического использования в речевых упражнениях детьми с самого раннего детства. Речевыми играми обогащается не только музыкальное воспитание, речевые игры это, прежде всего ритмическая и

темброво-звуковая тренировка. Ритм, заключённый в словах, фразах, ощущается детьми естественно и «извлекается» без всякого труда: прохлопывается, переносится на шумовые инструменты, становится основой различных остинато. Ровное, ритмичное декламирование текста, ритмизованное произнесение отдельных слов, затем цепочек из слов, небольших диалогических текстов с постепенным «извлечением» из них ритмической основы – вот вехи развития чувства метроритма в речевых упражнениях. Базой для речевых упражнений служит, как правило, детский фольклор: считалки, кричалки, потешки, имена, рифмы

_____________________________________________________________________

* Т. Тютюнникова «Уроки музыки. Система обучения Карла Орфа» М. «Астроль» 2000

Речевые игры помогают ребёнку открыть разнообразие выразительных красок собственного голоса, вскрыть его регистры, диапазон, координировать голос со слухом, то есть подготовить к певческой деятельности в условиях унисона.

В качестве примера приведём стихотворение О.Вациетиса «У кого, что внутри», которое направлено на развитие артикуляционной моторики, дыхания, гибкости голосового диапазона, понимание звукоизобразительности речи.

У одуванчиков белых – взлеталка, (легко сдувать с ладоней воображаемый пух)
У мотоцикла – рычалка, (произнесение звукоизобразительного элемента «трр-трр»)
У часов – спешилка, (активное и чёткое произнесение слогов «тик-так»)
У девчонок – смешинка, (произнесение слога «ха» в фальцетном регистре)
У мышки – пищалка, (слог «пи» произносится тонко и быстро)

У лошадки – ржалка, (голосом на фонеме «и» изобразить ржание)
У ветра – задувалка, (два долгих выдоха)
У каблучков – стучалка, (лёгкое и подвижное цоканье язычком)
У носа – сопелка, (тихонько шмыгать носом)
У ёжика – пыхтелка, (проговаривание слога «пых» шёпотом и негромко)
У телефона – звонилка, (продолжительное вибрато губами «тпру-у-у» и раздельное)  

А у солнышка – светилка. (каждый ребёнок поёт любой звук)
Использование мимических картинок помогает в выборе варианта голоса, который эмоционально наполняет изображаемые персонажи. (Ёжик – сердитый, мышка – задумчивая, ветер – тихий, девчонки – капризные). Так же решается ещё одна из важных задач – переключение детей в иной эмоциональный план.
Пальчиковые игры ценны тем, что, развивая мышечный развивая мышечный аппарат, тактильную чувствительность, они «предвосхищают» сознание, его реактивность (ввиду быстроты смены движений), повышают уровень организации мышления ребёнка. Форма пальчиковой игры «Маленький дождик» на стихи Г.Логздынь – миниатюрный театр, где актерами являются пальцы.
Туча по небу плыла, (слегка покачивать перед собой руки, сжатые в кулачки)
Дождик за руку вела. ( большой палец  правой руки вложить в левый кулак)
Он шагал на тонких ножках (отметить дождевую линию попеременными щелчками)
В чёрных маленьких галошках. (имитация щелчка по лбу от 2 к 5 пальцу)
Дождик всюду проходил:  (лёгкие щелчки в ладошку, по груди, по надутым щекам)
На крылечке наследил, (щелчки по коленям и бёдрам)
В тёплой луже потоптался, (лёгкие шлепки в раскрытую ладонь)
Топнул, шлёпнул и умчался. ( движения согласно тексту)
Используя подобные игры, развиваем мелкую моторику, координационную свободу движения, работаем над выразительностью речевого интонирования.

 Все мы хорошо знаем, как дети любят двигаться. Научными  исследованиями доказано, что любой звук вызывает у человека сокращения мускулатуры. Весь организм отвечает на действие музыки. Восприятие и понимание музыки заключается в ощущении её связками, мышцами, движением, дыханием. Поэтому «движение должно участвовать как важнейший и обязательный компонент в музыкальном воспитании. Не использовать его возможности – большой просчёт музыкальной педагогики»*
Координационно-подвижные игры – жанр детского фольклора. Общеизвестно использование в логоритмике игровых моделей, соединяющих речь, движение, главное значение в них имеет ритм. Ритмизованная речь здесь является органической частью развития музыкального слуха детей.

Ценность координационно-подвижных игр заключается в том, что они:

*являются одной из эффективных форм психологического переключения во время занятий;

*дают возможность детям « играть» своим телом как первым инструментом, передающим творческую активность;

* развивать двигательные способности, память, чувство ритма, речевое интонирование;

*учат ребенка ощущать свое тело и управлять им, бережно относиться к партнеру во время занятий, угадывать намерения друг друга, сотрудничать. 

В проводимых занятиях обучение танцу не является специальной задачей. Отправной точкой в  нашей работе  служит игра, в которой дети творчески познают возможности своего тела: покачивание, балансировку, повороты, кружение, бег и бег вприпрыжку, ползание, вращение, наклоны и многое другое. Составной частью двигательных занятий является обучение детей ориентированию в пространстве; движению по кругу, квадрату, диагонали, «змейками», парами, тройками; со сменой партнёра, направления, движения. Ребёнок учится соблюдать дистанцию, находить свои
тропинки и избегать столкновений. Такие занятия незаменимы для развития навыков поведения в группе, умение общаться, войти в контакт с другими участниками и
действовать совместно. А мы, в свою очередь, стремимся побудить детей 

к двигательной фантазии, нахождению других вариантов, а не выполнению всеми одинакового образца. И не нужно задавать себе вопрос: «А как это выглядит со стороны?», он не уместен. Занятия для детей, а не для зрителей. Вместе с тем, нет ничего интереснее, чем наблюдать за импровизацией движений у малышей.
несомненно, выбор форм работы должен быть подчинён определённой системе, но я считаю, что и интересы детей должны занимать при этом не менее важное место.

«Именно в игровой деятельности на музыкально-ритмических занятиях складываются все условия для открытия в себе и других родственной таинственности, человеческой непрозрачности»*

* Т.Вендерова «Пластическое интонирование в методике Вероники Коуэн» «Искусство в школе» №1,4-1997
* Букатов В.М. «Педагогические таинства дидактических игр» М. «Флинта» 1997.

