Коррекционно-развивающее занятие на тему: 
[bookmark: _GoBack]«Расти здоровым, малыш!»



Подготовка к занятию:
      - подбор демонстрационного материала;
      - подбор физкультминуток;
      - подбор стихотворений;
      - разучивание стихотворений с воспитанниками;
      - подбор сценки;
      - подготовка инсценировки;
      - изготовление осколочных картинок;
      - подбор загадок;
      - разработка этапов конкурса.
                      
План занятия.

I. Организационный момент.
II. Актуализация темы занятия.
III. Основная часть.
1) «Весёлая зарядка».
2) «Диалог игрушек».
3) Работа по иллюстрации.
4) Работа с осколочной картинкой.
5) Сценка «Носовой платок».
6) Отгадывание загадок.
7) Конкурс «Опрятный и аккуратный».
    IV. Подведение итогов занятия.












Цели: продолжать знакомить детей с предметами бытового назначения, которые необходимы для гигиены и сохранения здоровья; корректировать общую и тонкую моторику, координацию движения обеих рук, зрительно-двигательную координацию в процессе умывания, раздевания и одевания, приёма пищи, выполнения физических упражнений; способствовать снижению психологического напряжения детей, поддерживать их положительный эмоциональный настрой; воспитывать опрятность, аккуратность.

                                          Ход занятия.

1.Оргмомент.
2. Актуализация темы занятия.
Сообщение темы занятия «Расти здоровым, малыш!».
( Предлагается прочитать тему одному из воспитанников).
Сегодня я каждому из вас желаю расти здоровым.
Самое главное для человека – это здоровье. Слово «здоровье» похоже на слово «здорово». Здоровье – это здорово. (Сопровождается жестами.)
А ещё слово «здоровье» похоже на слово «здороваться».  «Здравствуйте» - значит «желаю здоровья». Пожелаем друг другу здоровья. (Сопровождается рукопожатием.)
- А что нужно делать, чтобы быть здоровыми? (делать зарядку, правильно питаться, гулять, во время ложиться спать и т.д.)
И сегодняшнее занятие, как и каждое утро, мы начнём с весёлой зарядки.

3. Основная часть.
1) «Весёлая зарядка».
     Каждый день, по утрам
     Делаем зарядку.
     Очень нравится нам 
     Делать по порядку:
     Весело шагать,
     Руки поднимать,
     Приседать и вставать,
     Прыгать и скакать.
     (Сопровождается движениями.)
2) «Диалог игрушек».
Сегодня у нас в гостях два друга – Здоровяк и Боляка.
- Как вы думаете, кто из них Здоровяк, а кто Боляка? Почему вы так решили?
- Да. У нашего Здоровяка крепкая фигура, блестящая шёрстка; Боляка – неопрятен, нога забинтована, на щеке – пластырь.
- Давайте поможем Боляке стать Здоровяком. Но прежде мы должны показать ему пример. Верно?
В понедельник я купался, (плавание)
А во вторник – рисовал,
В среду долго умывался, 
А в четверг – в футбол играл, (бег на месте)
В пятницу я бегал, прыгал (прыжки)
Очень долго танцевал, (кружатся на месте)
А в субботу, воскресенье (хлопки в ладоши)
Целый день я отдыхал. (показ сна)
- Вот видишь, Боляка, как наши ребята умеют хорошо делать упражнения. И ты должен делать также, чтобы быть здоровым, сильным, красивым.

3) Работа по иллюстрации.
Но если заболели, то нужно срочно обращаться к врачу.
- Вы узнали, кто изображён на картинке? (Доктор Айболит.)
Ученик. Добрый доктор Айболит,
               Он под деревом сидит.
               Приходи к нему лечиться
               И корова, и волчица, 
               И жучок, и паучок,
               И медведица.
               Всех излечит, исцелит
               Добрый доктор Айболит.
Доктор Айболит лечит больных зверей.
- А у нас в школе есть доктор, который лечит вас, ребята. Как его зовут? (Елена Ивановна) А помогают ей медсёстры…(Наталья Николаевна и Екатерина Юрьевна)
4) Осколочная картинка «Режиму дня – мы друзья».
-Чтобы расти здоровым, важно соблюдать режим дня. Что нужно для этого делать вы узнаете, собрав осколочную картинку. 
(Самостоятельная работа воспитанников. Составление режима дня в картинках.)
-Давайте закрепим знание режима дня, выполнив следующие упражнения:
Стали мы учениками 
(шагаем на месте),
Соблюдаем режим сами
(хлопки в ладоши):
Утром мы, когда проснулись,
 Улыбнулись, потянулись
(потягивание),
Для здоровья, настроения
Делаем мы упражнения:
Руки вверх и руки вниз
На носочки поднялись.
То присели, то нагнулись
И опять же улыбнулись
(хлопки в ладоши),
А потом мы умывались,
Аккуратно одевались.
Завтракали не торопясь,
В школу, к знаниям, стремясь
(шагаем на месте).
                                                                                                                                                                  
5) Сценка «Носовой платок».
Ведущий. Ребята, надо не только умываться, делать зарядку, лечить больное горло, но и следить за чистотой своей одежды. Особенно важно выворачивать карманы, ведь у некоторых ребят карманы – самое грязное место в одежде. Так было и у Дани.
(На сцену выходит Даня. Он небрежно одет, карманы у него оттопырены.)
Настя. Всё в карманы Даня тащит, 
              И набит карман, как ящик.
Даня. (вынимает из карманов вещи, называет):
            Медяшку – в карман,
            Бумажку – в карман,
            Лягушку – в карман,
            И катушку в карман.
Настя. Нет в кармане пустячка,
              Носового нет платка.
(Даня сопит, хочет вытереть нос, выбрасывает всё из кармана, ищет платок. А его нет. Уходит разыскивать платок по дороге.)
Настя. Нет в кармане пустячка,
           Носового нет платка.
Помните ребята, карман – это не чемодан. Не разводите в кармане грязь. В нём должен лежать только чистый носовой платок.
- А что делать, если носовой платок стал грязным? (постирать)
Ученик. Я один у мамы сын
               Нет у мамы дочки.
               Как же маме мне помочь
               Постирать платочки?
               Мыло пенится в корыте,
               Я стираю, посмотрите!
 
6) «Санитарные загадки».
Есть ещё много вещей, которые помогают вам быть здоровыми, выглядеть опрятными и аккуратными.
     Ускользает как живое, 
Но не выпущу его я.
Белой пеной пенится
Руки мыть не ленится.
                               (Мыло)
Белая,  ароматная,
На вкус приятная,
Дыхание освежает 
И зубы сохраняет.
                              (Зубная паста)
Волосистою головкой
В рот она влезает ловко
И считает зубы там
По утрам и вечерам.
                                (Зубная щётка)
Хожу-брожу не по лесам,
А по усам и волосам,
И зубы у меня длинней,
Чем у громаднейших зверей.
                                  (Расчёска)
Говорит дорожка – два вышитых конца:
«Помойся хоть немножко, чернила смой с лица.
Иначе ты в полдня испачкаешь меня».  
                                     (Полотенце)

7) Конкурс «Опрятный и аккуратный».
1. Сложи полотенца в стопку.
2. Застегни пуговицы.

4. Итог занятия.
- Что же нужно, чтобы расти здоровым?
Игра «Повтори и назови».
- зарядка,
- умывание,
-чистка зубов,
- расчёсывание волос,
- полезное питание,
- мытьё рук,
- сон.


