ОГКОУ «Вичугская коррекционная школа-интернат №1»

Проект по теме:

«Спорт - это жизнь!»
Автор проекта: Зубов Сергей
учащийся 8 класса
Апрель 2017

Актуальность темы:
Формирование осознанного отношения к своему здоровью.

Цель проекта:
Приобщить всех учеников к спорту.

Формировать, у одноклассников представления о том, что, здоровье – главная ценность человеческой жизни.

Ожидаемый результат:
повышение интереса учащихся к физическим упражнениям и спорту;

Снижение заболеваемости учащихся.

Здравствуйте, мои друзья!
Сергей Зубов я,

ученик 8 класса,

И класс свой обожаю я.

А сейчас Вам расскажу,

Как я учусь и как дружу,

Семьёй своей я дорожу

И вдаль с улыбкою гляжу.

Главным своим делом я считаю, учебу и поэтому стараюсь учиться на «4» и «5». Мои любимые предметы алгебра, русский язык, информатика, физкультура. Я, увлекаюсь научными открытиями, люблю ездить на экскурсии. 
Хочу на свете всё знать.
Для страны, полезным стать.
Я стараюсь – учусь,
к новым знаниям стремлюсь!
Хватает время у меня

На увлеченья и дела.

Люблю я очень рисовать,

Фантазии осуществлять.

За свои заслуги, получил дипломом Департамента образования Ивановской области, награжден, за 3 место в конкурсе творческих работ областной выставки декоративно-прикладного творчества в разделе "Изделия из дерева".

 Принимал участие во всероссийских конкурсах: 
«Здоровье планеты, в моих руках!», «Классно быть хорошим», «Я рисую мир»,
победитель конкурса: «Моя школьная форма», проводимого, журналом «Мурзилка».

Победитель конкурса: «Любимые герои русских сказок»,
проводимого журналом «Чудеса и приключения».
Есть много увлечений у меня разных,
Но основное – это спорт.
С самого, раннего детства мне много рассказывали о спорте, спортивных соревнованиях - мои родители. Спорт это наша семейная традиция.

Мою маму зовут Людмила Евгеньевна. Спортом она начала заниматься в 5-ом классе и сразу же начала добиваться успехов. 

Она занималась лыжным спортом, легкой атлетикой и всегда занимала призовые места.

Часто ездила на соревнования, откуда привозила грамоты. 

До окончания школы мама была самой быстрой и успешной спортсменкой в школе.
Моего папу зовут Андрей Владимирович. Папа, начал заниматься спортом с 3-го класса. 

Зимой, ходил: на лыжах, ездил на соревнования,

занимался штангой, гирей.

Посещал секции футбола, баскетбола.

Так как мои родители спортивные люди, меня тоже не избежала та же участь. Я тоже люблю зимой кататься на лыжах, на коньках. Летом с ребятами во дворе люблю поиграть в футбол. Катаюсь на велосипеде, на роликах, на скейтборде.  Занимаюсь в футбольной секции. 

Спорт очень сильно меня увлекает и хоть много времени он занимает, им занимаюсь, в радость, на пользу. Спорт – для меня это не только увлеченье, но и - труд. Думаю, только тех, не знает кто о лени, профи и спортсменами зовут.
Тренировки, матчи, пораженья
До предела, из последних сил.
За победу бурные сраженья.
Спорт в почете. Он всех победил!

Я мальчишка - боевой.
И под силу мне вполне
Все рекорды мировые
Подарить родной стране.
Мастерство с годами зреет.
И придет мой звездный час.
Ведь не зря, все - за меня, болеют.

Спорт помогает мне быть в хорошей физической форме. Кроме того, он воспитывает характер и силу воли. Занятия спортом способствуют укреплению здоровья. Даже простая зарядка утром, заряжает энергией на весь день.

Я всегда любил активные развлечения. Сколько себя помню, всегда играл в разнообразные подвижные игры. И получаю от этого невероятное удовольствие!

Спорт в моей жизни значит очень много. Я не могу представить ни один день своей жизни без занятий спортом. Мне очень нравилась игра в команде и удаётся хорошо играть. Все ребята в команде меня ценят. Мне нравится ездить на соревнования. Я часто езжу на соревнования, и моя команда много раз побеждала. Это было очень приятно. У меня дома уже собралась большая коллекция медалей, которые я получал, занимаясь баскетболом и футболом. 

Я и - команда ОГКОУ «Вичугской коррекционной школы - интернат №1» становились, победителями, областной

специализированной спартакиады,

декабрь 2016г.

Являюсь абсолютным победителем в личном первенстве
в многоборье
в областной специализированной спартакиаде,
декабрь 2016г.
Участье в жизни школьной

Люблю я принимать,

На конкурсах спортивных

В команде побеждать.

В олимпиадах разных

Участвую всегда

И только призовые

Тогда мои места.

Что для меня и моей семьи - спорт…

Спорт – это то, что приносит радость и удовольствие. 

Занятия спортом помогают в повседневной жизни. 

Спорт - учит работать в команде и быть целеустремленным. 

Занимаясь спортом, приобретаешь новых друзей.

Спорт – это дисциплина

Спорт – это успех

Спорт – это здоровье

Спорт – это взаимоуважение

Спорт – это: дружба.
Спортивным быть теперь вновь модно!
Со спортом много ты поймёшь:
Спорт – и здоровье без таблеток,
Спорт – и веселье без забот.
С друзьями спортом заниматься,
Поверь, реально круглый год!
Мороз – коньки ты одеваешь,
Затем, на лыжи уж встаёшь!
Попробуй делать каждый день
Зарядку утром! Будет лень
Вначале, но привыкнешь скоро…
Здоровым станешь – это: здорово!
Мой девиз:

В ЗДОРОВОМ ТЕЛЕ – ЗДОРОВЫЙ ДУХ!

Я - ЗА ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ!

Люблю я свою школу

И всех педагогов, легко и беззаботно

мне жить, учиться в ней. Школа учит нас добру

и хорошему всему. Учит нас дружить, общаться

и успехов добиваться. Я желаю нашей школе и педагогам

сил, тепла, терпенья, воли.

Я ОЧЕНЬ БЛАГОДАРЕН МОИМ ПЕДАГОГАМ И СВОИМ РОДИТЕЛЯМ. 
ЛИЧНЫМ, ПРИМЕРОМ, ОНИ, ПРИОБЩИЛИ МЕНЯ КО ВСЕМУ ДОБРОМУ, ПОМОГАЮТ МНЕ СТАТЬ НАСТОЯЩИМ ЧЕЛОВЕКОМ, А ТАК ЖЕ ПОДДЕРЖИВАЮТ МОЁ УВЛЕЧЕНИЕ СПОРТОМ.
Благодаря спорту, я многого добился.
Не важно чемпион ты или нет,
главное, я думаю, быть – человеком!
