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        Цель: вовлечение в двигательную деятельность на английском языке, используя язык как средство достижения цели
Интегрирование образовательных областей:
ОО «Физическое развитие», ОО «Познавательное развитие», ОО «Речевое развитие», ОО «Художественно-эстетическое», ОО «Социально-коммуникативное» 
Задачи
оздоровительные:
- содействовать нормальному физическому развитию, нормальному функционированию всех систем детского организма;
- создать у детей положительный эмоциональный настрой;
образовательные: 
- совершенствовать жизненно важные двигательные умения и навыки;
- способствовать приобщению к Олимпийскому движению, знакомить с зимними олимпийскими видами спорта;
-закреплять лексику и речевые образцы на английском языке по теме «Зимние виды спорта»;
- прививать потребность в систематических занятиях физкультурой и иностранным языком, в освоении новых видов двигательной деятельности и совершенствовании владения языком;
воспитательные:
- воспитывать потребность в здоровом образе жизни, дружелюбие, командные качества, стремление к взаимовыручке;
развивающие: 
-развивать способность применять полученные ранее знания по английскому языку и физические умения в новых условиях;
- развивать инициативность и самостоятельность в речевом общении со взрослыми и детьми.
[bookmark: _GoBack]Предварительная работа: познакомиться с историей Олимпийского движения, символами и девизом Олимпиады, зимними видами спорта, именами ведущих российских спортсменов, с девизом игр, лексикой на английском языке по теме «Зимние виды спорта», повторить речевые обороты по теме «Приветствие»; изготовление «олимпийского факела», олимпийских колец, белых полотен, создание видеоролика «Разговор с тигренком  Сухораном  по скайпу» .
Место проведения: спортивный зал.
Оборудование: видеоролик «Разговор с тигренком  Сухораном по скайпу», факел с Олимпийским огнем, белое полотно (2), Олимпийские кольца (2), конструктор «Река» (2), набор кочек (2), кегля (2), конусы -ориентиры (8), клюшка (2), малый мяч (2), ледянки (2),
воздушные шары для салюта.



Ход развлечения:
Дети входят в зал.
Педагог: Hello, my friends! 
Дети: Hello.
Педагог: It, s English time! Let, s have fun and play today! 
                 (Время для английского языка. Сегодня мы будем веселиться и играть.)
Раздается звонок в скайпе. Дети смотрят на интерактивную доску. Смотрят видеоролик, имитирующий разговор с талисманом Олимпиады 2018, тигренком Сухораном.
Педагог: Listen! What, s this? Дети отвечают: Skype. 
Появляется изображение тигра.
Тигр: Hello from Korea! (Привет из Кореи)
Дети: Hello! How are you? (Привет, как дела?)
Тигр: Fine, thanks! I, m Soohorang, the Olympic talisman! I, m glad to see you in Zelenogradsk.
I love Russia and invite the Russian sportsmen to take part in the Winter Olympic games. Look, what I can do! 
(Спасибо, хорошо. Рад вас приветствовать в Зеленоградске. Я люблю Россию и приглашаю российских спортсменов принять участие в зимних Олимпийских играх. Посмотрите, что я умею!)
Дети смотрят, что умеет делать тигренок и называют зимние виды спорта.
(playing  hockey, sledding, figure skating, skiing, do bobsleigh)
Тигр: Welcome to Korea! Goodbye! (Приглашаю в Корею. До свидания)
Педагог: Do you like sports? 
                  (Вы любите спорт?)
Дети: Yes!
Педагог: Be brave, strong and quick as the Olympic talisman. Are you ready? 
           (Будьте храбрыми, сильными и быстрыми как олимпийский талисман. Вы готовы?)
Дети: Yes! 
Педагог: Begin our training!  Let, s go!
                (Начинаем тренировку)
Дети выполняют разминку под песню «Walking, walking» (см. приложение1)
Педагог: Take a deep breath!  Stop!          
                 (Подышите.Стой)
Педагог: Let 's have our Winter Olympic games. Bring the Olympic flame! 
Meet the Olympic flame! Shout Hooray.
(Давайте проведем свои зимние Олимпийские игры. Встречайте, Олимпийский огонь! Кричите ура!)
Двое детей бегут, несут Олимпийский огонь, закрепляют огонь, дети приветствуют. 
Дети: Hooray!
Педагог: Now we can begin the Small Winter Olympic games. Our motto is: «Faster, higher, stronger». Do you want to be a champion? Do the exercises! 
 (Сейчас мы можем начать малые зимние Олимпийские игры. Вы хотите стать чемпионами? Делайте упражнения.)
Ready, steady, march! Divide into two rows. 
(Шагом марш. Разделиться в 2 колонны) 
Дети перестраиваются в две колонны, парами через середину зала, 

Исполняется ритмическая композиция под песню «Россия - чемпионка» (см. приложение 2), после дети  расходятся один налево-другой направо, перестраиваются в 2 шеренги, становятся напротив.

Педагог: Two teams: «Tigers» and «Bears» will play. Tell your wishes each other.
Две команды будут играть: «Тигры» и «Медведи». Скажите пожелания друг другу.
«Bears, bears», be of good cheer (взбодритесь, будьте в хорошем настроении)
«Tigers, tigers», go ahead, and   hope for the best! (вперёд, надейся на лучшее)
Педагог: Begin our games. Go to the starting line. 
Команды выстраиваются на старте.
Педагог: The first relay is           
Carrying the Olympic flame.
Please, make your road.
(Первая эстафета «Пронеси Олимпийский огонь». Пожалуйста, сделайте свою «дорогу».)
 Дети осматриваются и конструируют путь из представленного оборудования: разновысоких кочек, конструктора «Река», тактильных дисков и др. 
Предположительно, дети бегут по кочкам, несут перевёрнутую кеглю до финиша, обратно - «змейкой». 
После каждой эстафеты подводятся итоги, ведётся счёт. 
Педагог: This team has a point (подбадривает проигравших «Be cheerful» - будь веселей,
«cheer up» - не унывай), (score a point- выиграть очко, an extra point- дополнительное очко)
Педагог: It, s time to
Do bobsleigh (in pairs)
Stand in pairs  for each other , hold your  hands and start!
(Время для бобслея. Встаньте парами, друг за другом, возьмитесь за руки, старт.)
Дети становятся по двое, один подает руки стоящему за ним, обегают вокруг фишки, передают эстафету следующей паре. 
Педагог: Let, s play hockey!
                (Давайте поиграем в хоккей)
Ice- hockey
Каждый участник ведет клюшкой мяч между фишками к финишу и обратно.
Педагог: The next relay is     
Sledding.
(Следующая эстафета - санный спорт.)
Участник садится на ледянки, толкаясь ногами, продвигается к финишу, обратно с ледянками в руках возвращаются и передают следующему.
Педагог: Let, s skate and dance!
                (Давайте покатаемся на коньках и потанцуем.)
Figure skating (in pairs)
Взявшись за руки, скакать на одной ноге, на середине пути покружиться, продолжать движение.
Педагог: Olympic flag is the symbol of the Olympic games. Let, s  make it.
                (Олимпийский флаг - символ Олимпийских игр. Давайте сделаем его.)
Making the Olympic flag
Участники берут по -одному предмету: сначала белое полотно, затем цветные кольца, кладут на место, называют цвет, передают эстафету следующему.
Педагог: Excellent! 
Педагог: Fine!  It  means  friendship and the unity of the world's sportsmen.
                (Прекрасно. Это означает дружбу и единство спортсменов мира.)
Педагог: Let, s play the game
«Friendship».
                 (Давайте поиграем в игру «Дружба».)
Дети выполняют команды по теме «Зимние виды спорта»: playing hockey, sledding, figure skating, skiing, skating.
Когда прозвучит команда «Friends!», обе команды должны вновь собрать круг из своих игроков, взявшись за руки.
Педагог: Our games are over. Line up. 
                (Наши игры закончились. Стройся.)
Команды строятся шеренгами друг напротив друга.
Педагог: Do you have fun today? I have fun today too! Sport helps you meet many friends.
                 (Вы  повеселились сегодня ? Я - тоже. Спорт помогает обрести много друзей.)
Педагог: Results of the games are… (I want to add one point for your discipline, get an extra point- получить дополнительное очко). Get well-deserved gold medals.
                 (Результаты нашей игры: Получите заслуженные медали.)
Награждение. 
Педагог: It, s time for fireworks. Салют из воздушных шаров.
Педагог: The parade! Ready, steady, march! (Парад, готовься, марш!)
Дети торжественно выходят.















Приложение 1
Ритмическая композиция «Walking, walking»
	Слова песни
	Действия

	

Walking, walking. Walking, walking.
(Ходим – бродим…)
Hop, hop, hop. Hop, hop, hop. 
(Прыг – скок…)
Skiing, skiing, skiing, skiing, skiing,, skiing. 
(катимся на лыжах)
Now let, s stop. Now let' s stop.
 (Давайте остановимся…)
Walking, walking. Walking, walking.
 (Ходим – бродим…)
Hop, hop, hop. Hop, hop, hop. 
(Прыг – скок…)
Skating , skating, skating,, skating,, skating, skating  (катимся на коньках).
Now let’s stop. Now let's stop. 
(Давайте остановимся…)
Playing  hockey, playing  hockey, 
(играем в хоккей)
Figure skating , figure skating . 
(фигурное катание)
Sledging, sledging, sledging, sledging, sledging,, sledging. (Катаемся на санках)
Now let’s sleep. Now let’s sleep. (Давайте поспим…)
Wake up! (Проснись!)
It’s time to go! (Время идти!)
Are you ready to go fast? 
(Вы готовы идти быстрее?)
Walking, walking. Walking, walking.
(Ходим – бродим…)
Hop, hop, hop. Hop, hop, hop. 
(Прыг – скок…)
Skiing, skiing, skiing, skiing, skiing, skiing.
(катимся на лыжах)
Now let’s stop. Now let's stop.
 (Давайте остановимся…)
Walking, walking. Walking, walking.
 (Ходим – бродим…)
Hop, hop, hop. Hop, hop, hop. 
(Прыг – скок…)
Skating , skating, skating, skating, skating, skating (катимся на коньках)
Now let’s stop. Now let's stop. 
(Давайте остановимся…)
Whew! (Вот так – так.)   

	Все встают в одну колонну. Все движения по кругу.
Ходьба в колонну по одному

Прыжки поочередно на одной ноге

Ходьба скользящим шагом, руками изображая движение палками
Остановиться, обе руки перед собой, ладонями вперед
Ходьба в колонну по одному

Прыжки поочередно на одной ноге

Ходьба скользящим шагом, руки за спиной
Остановиться, обе руки перед собой, ладонями вперед
Ходьба скользящим  шагом , руками имитируем ведение шайбы клюшкой
Бег скользящим шагом, чередуя с прыжком с поворотом
Сед в упоре  и ползание, сгибая колени, продвигаясь вперед
Опускаем голову на руки и притворяемся спящими
Встрепенуться, открыть глаза
Осмотреться по сторонам
Бег на месте быстро
Все делаем очень быстро
Ходьба в колонну по одному

Прыжки поочередно на одной ноге

Ходьба скользящим шагом, руками изображая  движение палками
Остановиться, обе руки перед собой, ладонями вперед
Ходьба в колонну по одному

Прыжки поочередно на одной ноге

Ходьба скользящим шагом, руки за спиной
Остановиться, обе руки перед собой, ладонями вперед
«Вытираем  пот»  рукой




Приложение 2
Ритмическая композиция «Юные спортсмены»
	№
	исходное положение, 
содержание упражнения
	дозировка
	методические указания

	
	ОРУ без предметов
	
	музыкальное сопровождение «Россия- чемпионка» (сокр.)

	1
	Упражнение на дыхание
о. с.
1- полуприсед, руки дугами через стороны вверх, вдох;
2- о. с, выдох
	

4
	вступление





	2
	о. с.
1,2– правую руку вверх, одновременно правую, согнутую в колене поднять и опустить;
То же левой
	
8
	«Россия…»
Выполнять ритмично, активно 

	3
	о. с., руки в стороны;
ходьба на месте, поднимая пятки, руки через стороны вверх, хлопок, затем в стороны
	8
	Припев: «Давай, Россия…» 
Следить за осанкой, вперед не наклоняться


	
	о. с.
1- выпад вправо, вращение правой рукой 3раза;
2- и. п.;
То же влево
	
1
	
Руки прямые

	3
	ноги врозь, слегка согнуты в коленях, руки на поясе;
1 – левая рука вверх-в сторону, перенести вес тела на правую, левая на носок;
2 – и. п.;
То же с переносом веса тела на левую

	8
	1 куплет
«В ногу…»
Руки, ноги прямые

	4
	ноги врозь, слегка согнуты в коленях, руки на поясе;
1 – руки вверх-в сторону, перенести вес тела на правую, левая на носок;
2 – и. п.;
То же с переносом веса тела на левую

	8
	Следить за осанкой, руки прямые

	5
	и. п. то же;
1 – выпрямить колени, скручивание вправо, левая рука вправо;
2 – и. п.;
3- выпрямить колени, скручивание влево, правая рука влево;
 4- приставить ногу, и. п.
	4
	Припев: «Давай, Россия…»


	6


	и. п. то же;
1 – скручивание вправо, руки в стороны;
2 –и. п.;
То же влево
	4
	Руки точно в стороны, смотреть вперед

	или 6
	и. п. то же;
1 – наклон вперед, руки в стороны;
2 – перевести руки вперед;
3- перевести руки в стороны;
 4- и. п., приставить ногу;
	2
	Руки точно в стороны, смотреть вперед, а не вниз

	7
	сомкнутая стойка
1 – шаг вправо, присед, руки вперед;
2 – приставить ногу о. с.;
3 – шаг вправо, присед, руки вперед;
4 – приставить ногу, о. с.
То же в другую сторону
	4
	2 куплет
«Go, go…»
Не наклоняться, садиться «на стул»

	8
	То же 
1 – шаг вправо, присед, круговое движение слева направо, вдох;
2 – приставить ногу и. п., выдох;
То же в другую сторону
	
4
	Проигрыш

Спина, руки прямые

	9
	То же
1-4 – прыжки, руки постепенно через стороны вверх;
1-4 – прыжки, руки поочередно вверх;
1-4 - прыжки, руки через стороны вверх, хлопок;
1-4 – прыжки, постепенно опуская руки в сагиттальной плоскости вниз
	
2
	Припев: «Давай, Россия…»

Руки прямые, выполнять ритмично

	10
	Ноги врозь
Вращение бедрами, руки поочередно сгибать и разгибать за головой
	8
	«Go, go…»
Колени не сгибать

	11
	Прыжки с поочередным вынесением одноименных ног и рук вперед, 

	8 х 2
	Следить за согласованным движением рук и ног

	12
	Ноги врозь
Вращение бедрами, руки поочередно сгибать и разгибать за головой
	8
	

	13

	Прыжки на месте, руки поочередно вверх

	8 х 2

	
























Playing any sport is fun. 
 It helps you meet devoted friends. 
It makes you slim and wealthy. 
 Very strong and healthy.



Ребёнок с игрушкой- леопардом: 
I am a leopard,
I am fast and brave.
I bring from Sochi
The Olympic flame!
Закрепляет огонь, дети кричат: «Hooray!»

Дети: Barsik, Barsik, let us play!
Ребёнок с игрушкой- леопардом 
Any sport is good for me.
Let ,s play hockey with me!

Дети: Polus, Polus , let us play!
Ребёнок с игрушкой-медведем: 
I am a beer, I am strong and big.
I like tobogganing, my dear kids.

Дети: Strelka, Strelka, let us play!
Ребёнок с игрушкой-зайцем:
I want to meet my sisters 
And brothers. Come on in!

Дети: Strelka, Strelka, let us play!
Ребёнок с игрушкой-зайцем:
It’s winter, it’s winter,
Let us skate and ski!
It’s winter, it’s winter,
It’s great fun for me!

Ребёнок- «заяц »: I am a hare,   I am white,
                                But I want to be  bright.












