ГКОУ СО 
«Серовская  школа  №1, реализующая адаптированные основные общеобразовательные программы»

Тесты по естествознанию

9 класс (человек)

Разработчик: Самойлова Елена Викторовна
Пояснительная записка

Проверочные работы проводятся на индивидуальных бланках с заданиями. Учащиеся отвечают на вопросы непосредственно на бланках.


Задания не подразделяются на уровни подготовки.
Если учащийся не умеет писать или читать, то проверочная работа выполняется с помощью учителя.


Оценивание: 

За правильный ответ в каждом задании ставится балл. Баллы суммируются и высчитывается правильность в процентном соотношении, исходя из которых выставляется оценка.

	оценка
	Количество правильных ответов

	
	Базовый уровень
	Минимально допустимый уровень

	«5»


	80- 100%
	70- 100%

	«4»


	70%
	50%

	«3»


	60%
	30%


9кл.    Человек:  проверочная работа № 1           «Общий обзор строения организма»
1.  Соотнеси термин и его характеристику,   соедини их стрелочками.
Система органов


Вода и минеральные соли
Неорганические вещества

Группа органов, связанных  между собой
                            


 и выполняющих  общие функции.

Орган


Совокупность систем органов, связанных между 
                                                           собой и с внешней средой.

Анатомия


           Часть тела многоклеточного организма.

Организм



Наука о строении организме и его органов.

2. Подпиши название частей клетки (мембрана, цитоплазма, ядро, органоиды).
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2. Определи виды тканей, напиши их название (соединительная, эпителиальная, нервная, мышечная).
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___________________      
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[image: image4]__________________        
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3.Чем клетка покрыта снаружи?

а) органоиды




б) мембрана

в) цитоплазма



г) ядро

4.Какие вещества являются неорганическими?

а) белки




б) вода

в) минеральные соли


г) углеводы

5. Какие вещества являются органическими?

а) белки




б) вода

в) минеральные соли


г) жиры

д) углеводы

6. Какое вещество является основным строительным материалом?

а) белки




б) жиры

в) углеводы




г) минеральные соли
7. Основные свойства клетки:
а) рост


в) перемещение




б) превращение

г) размножение
            8.  Как называется ткань, клетки которой плотно прижаты друг к другу?

а) эпителиальная



б) соединительная

в) мышечная




г) нервная

            9.  Как называется ткань, в которой сильно развито межклеточное вещество?

а) эпителиальная



б) соединительная

в) мышечная




г) нервная

10.  Как называется ткань, которая является основой спинного и головного мозга?

а) эпителиальная



б) соединительная

в) мышечная




г) нервная

11. К  какому виду тканей относится хрящевая ткань?

а) эпителиальная



б) соединительная

в) мышечная




г) нервная

            12.  Какая ткань является видом мышечной ткани?

а) жировая




б) гладкая

в) реснитчатая



г) поперечнополосатая

            13.  Какая ткань НЕ является соединительной тканью?

а) хрящевая




б) жировая

в) нервная




г) костная

           14.  Как называются связанные между собой органы, объединенные   общей 
                 работой?

а) организмом



б) клеткой

в) системой органов



г) органом

            15.  К какой системе органов относятся почки?

а) опорно-двигательная


б) кровеносная

в) дыхательная



г) выделительная
16. К какой системе органов относится скелет?

а) опорно-двигательная


б) кровеносная

в) дыхательная



г) выделительная
17. К какой системе органов относится сердце?

а) опорно-двигательная


б) кровеносная

в) дыхательная



г) выделительная
9кл.    Человек:  проверочная работа № 2                                     «Опора и движение»
1.  Соотнеси термин и его характеристику, соедини их стрелочками.

Сустав




Неподвижное соединение костей.
Вывих




           Смещение костей в суставе.
Растяжение




Подвижное соединение костей.
Шов





Привычное положение тела человека в 





            покое и при движении.
Осанка




Повреждение связок, которые 






            соединяют кости в суставе.
2. Рассмотри рисунок, подпиши части скелета (череп, грудная клетка, кости верхней  конечности, позвоночник,  кости нижней конечности) и тип соединения костей (неподвижное, полуподвижное, подвижное).
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                                                             ___________________          _____________________  
    3.  Что составляет скелет головы?

а) череп

б) грудная клетка 

в) конечность 

г) ключица
4. Что образует опорно-двигательную систему?

а) мышцы

б) внутренние органы 

в) кожа 

г) скелет
5.Что придает нашему телу формы и размеры?

а) диафрагма

б) конечности 

в) скелет


 г) череп
6. Каково значение опорно-двигательной системы?

а) опора




б) защита

в) красота




г) движение

7.Как называется тип соединения костей черепа?

а) неподвижное

б) полуподвижное

в) подвижное

8.К какому типу соединения относится сустав?

а) подвижное


б) полуподвижное

в) неподвижное

9.Чем соединены кости друг с другом?

а) связками


б) суставной жидкостью

в) мышцами


г) ничем
       10.  К какому виду костей относятся кости черепа и лопатки?

а) трубчатые


б) плоские


в) губчатые
       11. К  какому виду костей относятся кости плеча и предплечья?

а) короткие


б) длинные

       12. Какие кости являются короткими?

а) бедренная


б) плечевая
в) кости кисти

г) кости стопы
       13. Какой тканью образованы кости?

а) эпителиальная



б) соединительная

в) мышечная




г) нервная

        14. какой тканью образованы мышцы?

а) эпителиальная

б) соединительная 
в) мышечная

 г) нервная
        15. Что обеспечивает рост костей в толщину?

а) хрящ




б) надкостница

в) кровеносные сосуды


г) костная ткань
        16.Что обеспечивает твердость костей?
а) органические вещества                       б) минеральные вещества

       17.Что является опорой скелета?

а) грудная клетка
б) позвоночник
в) череп
 г) кости конечностей
     18. Какие мышцы участвуют в движении тела?
а) гладкие


б) скелетные

19. Основное свойство  мышечной ткани _______________________________________.

20. Первая помощь при растяжении связок


1 ________________________________________________

2 ________________________________________________

3 ________________________________________________
21.Что обеспечивает высокую производительность труда

а) правильная рабочая поза

б) средний ритм работы

в) большая нагрузка


г) активный отдых

д) производственная гимнастика
е) приказ директора

22. От чего зависит правильное развитие опорно- двигательной системы

а) правильное питание 

б) занятия физическим трудом

в) компьютерные игры

г) просмотр телевизора 

д) занятия физкультурой

е) посещение врача

9кл.    Человек: проверочная работа № 3                          «Кровь и кровообращение»
1.Соотнеси термин и его характеристику,  соедини их стрелочками.

Иммунитет



          Сосуд, который несет кровь от сердца.

Кровообращение


           Невосприимчивость к некоторым 






           заболеваниям.

Артерия



            Ритмичные колебания стенок сосудов.

Пульс



                       Сосуд, который несет кровь к сердцу

Вена




           Движение крови по сосудам.
 2. Подпиши органы кровеносной системы.

                                   
[image: image8]
3.  Сколько примерно литров крови у взрослого человека?

а)  2


б) 5


в) 7
4.  Какого цвета свежая кровь?

а) оранжевая






б) красная

в) голубая






г) желто-оранжевая

5. От чего зависит цвет крови?
а) от витаминов
б) от гемоглобина

в) ни от чего не зависит
6. Что из состава крови переносит кислород?

а) плазма

б) эритроциты

в) лейкоциты






7. Какие клетки участвуют в свертывании крови?

а) эритроциты
б) лейкоциты

в)тромбоциты
8. Какие клетки защищают организм от болезнетворных микробов?

а) эритроциты
б) лейкоциты

в)тромбоциты

9. Жидкая часть крови:
а) плазма






б) эритроциты
в) лейкоциты






г) тромбоциты
 10. Как называется движение крови по сосудам?

а) дыхание


б) пищеварение

в) кровообращение






11. Сколько камер в сердце человека?

а)  2 

 б)  3

  в)  4

12. Сколько кругов кровообращения у человека?

а) 1

 б) 2

  в) 3

13. Что такое малый круг кровообращения?

 а) кровообращение детей

 б) легочное кровообращение

 в) кровообращение, которое не имеет большого значения

14. Какой тканью образовано сердце?

а)  мышечной 


б) нервной
в) эпителиальной


г) соединительной
15. Зачем нужна кровь?

а) для пищеварения

б) разносить питательные вещества, кислород по всему телу

в) для стимуляции движения

16. Как называется самый большой кровеносный сосуд?

а) капилляр


б) аорта

в)вена

17. Как называется сосуд, который несет кровь к сердцу?

а) артерия


б) вена

в) капилляр

18. Соедини стрелками.

Красные кровяные клетки



лейкоциты

Белые кровяные клетки



плазма

Кровяные пластинки



эритроциты

Жидкая часть крови




тромбоциты

19. Подчеркни лишний орган.
Вена, мышца, артерия.


Сердце, сосуды, скелет.

20.Выбери факторы, вредно влияющие на сердце и сосуды.

а) малоподвижный образ жизни

б) алкоголь

в) физические упражнения


г) физический труд



д) курение

е) активный отдых

21.Напиши первую помощь при капиллярном кровотечении

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

22. Напиши первую помощь при носовом кровотечении

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

9кл.    Человек:  проверочная работа № 4                              «Дыхание»  
1.Соотнеси термин и его характеристику,   соедини их стрелочками.

Гортань



Часть тела многоклеточного организма.

Легкие



Орган дыхания.





Ткань




Часть дыхательного пути, орган 






             голосообразования.

Орган



              Группа клеток, сходных по строению, 
функциям




 и происхождению,  соединенных 
между собой 
                                                             межклеточным веществом.
 2.   Рассмотри рисунок, подпиши название органов дыхательной системы (носовая 
полость, ротовая полость, глотка, гортань, трахея, бронхи, легкие).
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3. Что при дыхании выделяет человек?

а) углекислый газ





б) кислород

в) природный газ





г) водород

 4.  В какой орган сначала поступает воздух для дыхания?

а) носовую полость 






б) ротовую полость

в) гортань

5. Какой орган является органом голосообразования?

а) легкие


б) гортань


в) носовая полость

6. Сколько легких у человека?

а) 1


б) 2 


в) 3







7. К какой системе органов относится сердце?

а) кровеносная





б) дыхательная

в) пищеварительная





г) нервная

8. Что происходит при вдохе?

а) легкие расширяются

б) легкие сокращаются

9. Что представляет собой диафрагма?

 а) мышцу головы

 б) часть глаза  

 в) мышечную перегородку между грудной и брюшной полостью

10. Где расположены легкие?

а) в брюшной полости

б) в грудной полости

11. Какой газ необходим каждой клетке нашего организма? 
а) азот

б) углекислый газ

в) кислород

12. Что происходит с воздухом в носовой полости?

а) очищается


б) согревается

в) увлажняется

г) ничего не происходит

13. Что нарушает работу дыхательной системы?

а) занятия спортом

б) физический труд

в) курение

14. Какое обследование легких необходимо проводить ежегодно?

а) флюорографию

б) томографию

15. Подчеркни лишний орган.

Легкие, сердце, трахея.


Мышцы, легкие, бронхи.

Скелет, мышцы, легкие.


Гортань, бронхи, сосуды.

16. Что защищает дыхательную систему от попадания в нее чужеродных частиц?

а) кашель

б) чихание

в) плевание

г) ничто не защищает

17. Сколько времени человек может обходиться без дыхания?

а) 3-4 минуты

б) 10 минут


в) 20 минут

18. Напиши, как влияет курение на органы дыхания
______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________
9кл.    Человек:  проверочная работа № 5                                            «Пищеварение»
I.   Соотнеси термин и его характеристику,   соедини их стрелочками.

Пища



Слизистая, клейкая жидкость.
Пищеварение


 Источник энергии и строительного материала.
Слюна



Процесс превращения питательных веществ в простые,  

                                                растворимые  вещества, которые легко всасываются в 





кровь.
Желудок


Это жидкость,  под действием которой жиры   распадаются 
                                               на мельчайшие капельки.
Желчь



Самая широкая часть пищеварительной 
системы.
2. Расставь цифры для органов пищеварительной системы
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1. печень

2.  желудок

3. пищевод

4. ротовая полость

5. поджелудочная железа

6. желчный пузырь

7. слюнные железы

8.толстый кишечник

9. глотка

10. тонкий кишечник

3. Для чего необходима пища человеку?

а) для объедания


б) обеспечение энергией и строительным материалом
в) для здоровья 


г) просто так

4. Выбери питательные вещества:

а) мясо                             г) белки                             ж) сметана          

б) жиры                           д) молоко                          и) углеводы

в) хлеб                             е) сыр                                к) масло

5. Выбери продукты питания:

а) мясо                             г) белки                             ж) сметана          

б) жиры                           д) молоко                          и) углеводы

в) хлеб                             е) сыр                                к) масло

6. Источником, какого питательного вещества являются крахмал и сахар?

а) белки





б) жиры

в) углеводы





г) минеральные соли

7. Как называется процесс превращения питательных веществ в простые, которые  

    легко всасываются  в кровь?

а) дыхание





б) пищеварение

в) рост





г) размножение

8. Какие органы НЕ относятся к органам пищеварения?

а) ротовая полость




б) мозг

в) желудок





г) кишечник

9. Куда поступает пища из желудка?

а) поджелудочную железу



б) желчный пузырь

в) кишечник





г) сердце

10. Какая кислота входит в состав желудочного сока?

а) соляная





б) уксусная

в) хлоридная





г) натриевая

11. Какой тканью образованы стенки желудка?

а) эпителиальной




б) соединительной

в) мышечной





г) нервной

12. Какие питательные вещества перевариваются под действием желудочного сока?

а) жиры





б) белки

в) углеводы





г) минеральные соли

13. Куда поступают всасываемые в кишечнике питательные вещества?

а) в кровь





б) в кости

в) в кал человека




г) в мозг

14. Сколько зубов у взрослого человека?

а) 46






б) 28

в) 32






г) 16

15. Что НЕ относится к строению зубов?

а) коронка





б) шейка

в) корень





г) мозг

16. Что обеспечивает питание зубов?

а) кровеносные сосуды



б) нервы

в) пища





г) эмаль
17. Подчеркни лишний орган:

Желудок, печень, сердце


Легкие, кишечник, пищевод.

9кл.    Человек:  проверочная работа № 6                  «Органы выделения и кожа»

1.   Соедини стрелочками термин и его характеристику.

Кожа



 Орган выделительной системы.
Почки


            Покров тела.
Тепловой удар

Воздействие на кожу огня, едких жидкостей, длительное 
                                                пребывание на солнце приводящее  к появлению 




 покраснений  и припухлостей.
Ожог



Повышение устойчивости организма к действию 



             холода, жары, ветра, к резкой смене температуры.
Обморожение

Переохлаждение организма и потеря чувствительности.
Закаливание

             Перегревание организма.
2. Подпиши органы выделительной системы (почка, мочеточник, мочевой пузырь, мочеиспускательный канал).
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3.  Как называется орган выделительной системы?

а) сердце






б) почки

в) суставы






г) желудок
4. Что удаляется из организма через почки?

а) углекислый газ





б) избыток соли

в) большое количество вредных веществ


г) ничего

5.   Сколько почек у человека?

а) 1







б) 2

в) 3







г) 4

6. Через сколько минут вся кровь человека проходит через почки?

а) 5

б) 10

в) 20
7.   Сколько почек у человека?

а) 1

б) 2 

в) 3

г) 4
8.Где находятся почки?

а) в брюшной полости
 б) слева от лёгких 

в) в горле

9.Для чего нужен мочевой пузырь?

а) удерживать углекислый газ

б) удерживать мочу, поступающую из мочеточников

в) удалять фекалии

10.Когда жарко, мочи выделяется больше или меньше?

а) меньше, так как часть воды удаляется с потом

б) количество мочи не меняется

в) больше, так как жара стимулирует работу мочевого пузыря

11. Что выделяется из организма через кожу?

а) углекислый газ





б) вода

в) избыток соли, через пот




г) не переваренная  пища

12. Какой тканью образован наружный слой кожи?

а) мышечной






б) эпителиальной

в) соединительной





г) нервной

13. Что происходит с кровеносными сосудами в коже на холоде?

а) сосуды расширяются
б) сосуды сжимаются      в) ничего не происходит
14.Что нужно сделать для пострадавшего  от солнечного и теплового ударов человека?

а) перенести в прохладное место


б) положить холодный компресс

в) вызвать врача




г) ничего
15. Почему вырывание волоса вызывает боль?

а) потому что волосы растут из головы

б) потому что человек начал лысеть

в) потому что корень волоса живой

16. Для чего нужно закаливание организма?

а) для самовыражения
б) для повышения иммунитета        в) от безделья

17.Какие органы участвуют в очистке организма?

а) кишечник, легкие, почки, кожа 

б) рот и глаза 
в) сердце

18. Найди все значения кожи:

а) защищает от повреждений и микробов

б) выделяет избыток воды и минеральных солей

в) для красоты

г) поддерживает постоянную температуру тела

д) образует витамин  D
е) не имеет значение

19. Как часто необходимо менять носки __________________________.

20. Какие железы находятся в коже _____________,________________,______________.
9кл.    Человек:  проверочная работа № 7                                     «Нервная система»
1.  Соедини их стрелочками термин и его характеристику.

Рефлекс



Тела нервных клеток

Серое вещество


Точный распорядок труда, отдыха,  приема 




             
пищи, отхода ко сну.

Белое вещество


 Совокупность систем органов, связанных 




             
между собой и с внешней  средой.

Режим дня



Основа нервной деятельности, ответная реакция                

                                                            организма на раздражение.

Организм



Отростки нервных клеток.
2. Подпиши органы нервной системы и части спинного мозга.
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2.  За что отвечает нервная система?
а) за работу  всех органов  организма
б) только за работу сердца
в) только за работу мозга


г) ни за что
3.  Из какой ткани состоит нервная система?

а)  из мышечной



б) из эпителиальной

в) из соединительной


г) из нервной

4.  Из каких органов состоит нервная система?

а) из спинного и головного мозга

б) из нервов

в) из желудка и кишечника


г) из сердца и кровеносных   сосудов

5.  Что является основной нервной деятельностью?

а) рефлекс




б) двигательная активность

в) работа органов



г) опора

6. Что образует центральную нервную систему?

а) головной мозг



б) спинной мозг

в) нервы
7. Какие вещества есть в спинном мозге?

а) белое




б) серое

в) черное




г) нервное

8. Какое вещество является телом нервных клеток?

а) белое




б) серое

в) черное




г) нервное

9. Перечисли значение спинного мозга?

а) регулирует движение туловища


б) связывает  головной  мозг с организмом

в) контролирует головной мозг


г) является опорой скелета

10. Где находится головной мозг?

а) в позвоночнике




б) в конечностях

в) в черепной коробке



г) в ребрах

12. Как называется самый большой отдел головного мозга?

а) продолговатый мозг



б) большие полушария

в) извилины





г) мозжечок

14. Какая часть головного мозга обеспечивает согласованность движений и равновесие тела?

а) продолговатый мозг



б) большие полушария

в) мозжечок





г) извилины

15. Сколько часов должен спать взрослый человек?

а) 3-4 часа

б) 8-9 часов
в) 10-12 часов
9кл.    Человек:  проверочная работа № 8                                          « Органы чувств»

1.   Соедини стрелочками термин и его характеристику.

Органы чувств                           Состояние зрения, при котором лучше видны  предметы 



                 находящиеся на удаленном расстоянии.
Дальнозоркость  
               Состояние зрения, при  котором лучше видны  предметы, 



              находящиеся на  расстоянии, предметы вблизи видны не     

                                                  четко,  расплывчато.   
Близорукость
    Орган зрения, орган слуха, орган  осязания, орган
  
      обоняния, орган вкуса.
2. Подпиши части глаза (глазное яблоко, слезные железы, веки, бровь, радужная оболочка, зрачок, ресницы).
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3. Подпиши части уха (наружный слуховой проход, ушная раковина, слуховые косточки, улитка,[image: image15.jpg]


 барабанная перепонка). 
4.  Как называется орган зрения?

а) язык




б) кожа

в) глаз





г) нос

5.  Как называется орган осязания?

а) кожа




б) язык

в) ухо





г) нос

6.  От чего защищают глаза веки и ресницы?

а) от пыли и яркого света


б) от болезней

в) от опасности



г) от насекомых

7.  Что расположено за зрачком?

а) радужная оболочка


б) глазное дно

в) хрусталик




г) роговица

8.  Какого цвета роговица?

а) белая




б) зеленая

в) красная




г) прозрачная

9.  Что находится в центре радужной оболочки?

а) глазное яблоко



б) зрачок

в) роговица




г) сетчатка

10.  Что происходит со зрачком при ярком свете?

а) расширяется





б) суживается
в) ничего




11.  На каком расстоянии от экрана можно смотреть телевизор?

а) 1 м.





б) 2,5 - 3 м.

в) 5 - 6 м.

12.  Какое расстояние должно быть от книги до глаз?

а) 15 см.





б) 25-30 см.

в) 35-40 см.

13.  Какую форму имеет ушная раковина?

а) воронка




б) шар

в) прямоугольник



г) треугольник
14.  С чем связано внутреннее ухо человека?

а) с языком




б) с головным мозгом

в) со спинным мозгом


г) с глазами

15.  Какая часть языка воспринимает сладкий вкус?

а) кончик




б) корень

в) бока




г) края
9кл.    Человек:  проверочная работа № 9                                 «Организм человека»
1.   Соедини их стрелочками термин и его характеристику.
Анатомия




Вода и минеральные соли

Неорганические вещества

           Группа органов, связанных  между собой
                                                                      и  выполняющих   общие функции.

Орган





Совокупность систем органов, связанных 






между собой и с внешней средой.

Система органов



Часть тела многоклеточного  организма.

Организм




Наука об организме и его  органах.
2.  Чем клетка покрыта снаружи?

а) органоиды




б) мембрана

в) цитоплазма



г) ядро

3.  Какие вещества являются органическими?

а) белки




б) вода

в) минеральные соли


г) жиры

д) углеводы
4.  Что составляет скелет головы?

а) череп




б) грудная клетка

в) конечность




г) ключица

 5.  Что образует опорно-двигательную систему?

а) мышцы




б) внутренние органы

в) кости




г) кожа

 6.  Что придает нашему телу формы и размеры?

а) диафрагма




б) конечности

в) скелет




г) череп

 7.  Каково значение опорно-двигательной системы?

а) опора




б) защита

в) красота




г) движение

8. Какой газ необходим каждой клетке нашего организма? 

а) азот


б) углекислый газ

в) кислород

9.  Что при дыхании выделяет человек?

а) углекислый газ




б) кислород

в) природный газ




г) водород

 10.  Какой орган является органом голосообразования?

а) легкие





б) гортань

в) носовая полость




г) ротовая полость
11. Как называется движение крови по сосудам?

а) дыхание






б) пищеварение

в) кровообращение





г) работа
12. Сколько камер в сердце человека?

а)  2 

 б)  3

  в)  4

13. Сколько кругов кровообращения у человека?

а) 1

 б) 2

  в) 3

14.  Куда поступает пища из желудка?

а) поджелудочную железу



б) желчный пузырь

в) кишечник





г) сердце

15.  Какой тканью образованы стенки желудка?

а) эпителиальной




б) соединительной

в) мышечной





г) нервной

16.   Как называется орган выделительной системы?

а) сердце





б) почки

в) суставы





г) желудок

17.   Сколько почек у человека?

а) 1

б) 2 

в) 3

г) 4
18.  За что отвечает нервная система?

а)  за работу  всех органов нашего организма   
 б) ни за что

в) только за работу мозга



г) только за работу сердца

19.   Из каких органов состоит нервная система?

а) из спинного и головного мозга


б) из нервов

в) из желудка и кишечника



г) из сердца и кровеносных сосудов

20.   Какие вещества есть в спинном мозге?

а) белое





б) серое

в) черное





г) нервное

21.Соедини стрелками орган и чувство.

	 Кожа
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