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Введение
     "Главный характер нашего языка состоит  в чрезвычайной легкости, 
               с которой все выражается в нем: отвлеченные мысли, внутренние                                                                                                         
               лирические чувствования, крик негодования, искрящаяся шалость и                             
                         потрясающаяся страсть"
                                                                                                                             А.П. Герцен
Обоснование выбора темы, актуальность.
Язык - бесценный дар, которым наделен  человек. "Языком не расскажешь, пальцами не растычешь" - говорят в народе.
Строительный материал нашей речи – это слова.
Выбирая слова для общения, мы обращаем внимание на их значение и то, как они сочетаются друг с другом. Большинство из нас даже не задумывается над этим процессом, а ведь именно этот отбор помогает  избежать речевых ошибок.
Каждая наша фраза состоит из слов, а смысл этой фразы – из значений слов, содержащихся в ней. Если во фразе встречается слово, не принимающее участие в выражении смысла всего высказывания, то это слово просто «засоряет» нашу речь или искажает смысл сообщения.
В  языке нет слов-сорняков, такими они становятся в речи человека из-за бессмысленного, частого и неуместного употребления. Слова-паразиты беспардонно внедряются в речь людей и наносят ей ощутимый смысловой урон.
Паразит – организм, который питается за счёт других живых организмов. Слова-паразиты – это слова, которые люди употребляют часто, но при этом не вкладывают в них никакого значения, а заполняют ими паузы. Слова-паразиты поедают смысл сказанного. Они питаются нашей речью. 
Поэтому мы выбрали тему исследования: «Слова-паразиты. Вред или норма?»
Проблема: как влияют слова-паразиты на речь детей и взрослых?
Гипотеза: предполагаем, что употребление слова-паразиты наносит вред здоровью человека. Изобилие этих слов отрицательно сказывается на взаимопонимании людей, на их отношении друг к другу.
Актуальность: словесный мусор – эпидемия XXI века. Использование слов-паразитов не ограничено определённой социальной или возрастной средой. Слова-пустышки звучат в речи политиков и дипломатов, репортёров и журналистов, преподавателей различных учебных заведений. Они оказывают отрицательное воздействие на культуру русской речи. Наша  богатая, могучая, яркая русская речь становится невыразительной, скучной, малопонятной.  С течением времени количество слов-паразитов растёт, как и количество людей, употребляющих их.  
Для проверки гипотезы мы определили цели нашего исследования:
1. Изучить научную литературу по данному вопросу.
  2. Провести анкетирование среди учеников и взрослых по данной теме.
3. На основе полученных данных ответить на вопрос: «Может ли употребление слов-паразитов нанести вред здоровью человека и отрицательно сказаться на взаимоотношениях людей?»
4. По итогам исследовательской работы сделать выводы и рекомендации.
Для достижения поставленных целей решались следующие задачи:
1. Изучить и проанализировать литературу по данной проблеме.
2. Обобщить полученные в результате анкетирования данные и сделать вывод.
3. По итогам работы предложить рекомендации учащимся и родителям.
4. Выпустить памятку: «Способы избавления от слов паразитов».
Новизна нашей работы заключается в том, что данные исследования никогда не проводились в нашей школе.
Объектом исследования являются слова-паразиты в речи учащихся.
Предметом исследования является речь учащихся.
Методы исследования: анкетирование, эксперимент, анализ, обобщение.
Теоретическая и практическая значимость данной работы огромна. Мы считаем, что результаты работы могут быть использованы для воспитания  внимательного отношения к своему здоровью, речи; обогатить словарный запас и сделать речь более «здоровой», культурной и  красивой. 








1. Основная часть работы
1.1. Теоретический обзор проблемы	
а) Причины возникновения слов-паразитов.
Слова-паразиты – это лишние и бессмысленные слова, которые люди употребляют очень часто, особенно в те моменты, когда необходимо заполнить вынужденную паузу в речи.
Существует несколько причин появления «мусорных» слов. Каждая из них имеет место быть. Но самое главное, знание и понимание этих причин помогает эффективно их устранять.
· БЕДНЫЙ СЛОВАРНЫЙ ЗАПАС
Лингвисты придерживаются мнения о том, что основная причина появления слов-паразитов в речи людей – бедность словарного запаса и часто возникающие в связи с этим заминки.
Человек хочет что-либо сказать, а нужное слово не вспоминается. И для того, чтобы потянуть время в поисках этого самого слова и используется слово-паразит. Да, оно  не подходит по смыслу, но и нужное никак не приходит в голову.
Роль слов-сорняков в этом случае проста - обеспечить говорящему время для поиска подходящего по смыслу слова.
Чем чаще оратор этим пользуется, тем прочнее закрепляется рефлекс, и употребление слов-паразитов  становится привычкой.
· СТРАХ ПУБЛИЧНЫХ ВЫСТУПЛЕНИЙ
Публичное выступление – это своего рода испытание, где мы предъявляем себя слушателям и зрителям. Мы знаем, что нас будут оценивать и это порождает излишнее волнение и переживание.
Напряженное состояние оратора – одна из главных причин появления слов-паразитов у людей, не страдающих бедностью словаря. Высокий уровень волнения просто вынуждает прибегать к простому запасу слов. А желание поскорее высказаться и «удрать со сцены» провоцирует увеличение мусорных слов в речи.
· ТАКТИЧЕСКИЙ ХОД
Встречаются люди, которые намеренно используют в своей речи слова-паразиты.
Предположим, оратору задали вопрос, на который ему не хочется отвечать, но отвечать все-таки надо. В этом случае, для того, чтобы выиграть время и хотя бы несколько секунд подумать над ответом на «неудобный вопрос», человек специально заполняет паузу словами-паразитами: «Ну, как вам сказать…», «Видите ли….» и т.д.
В этом случае роль мусорных слов очевидна – простой тактический ход в ситуации, которая требует времени на размышление.
· СПОНТАННОСТЬ РЕЧИ
В наше время огромной популярностью пользуется спонтанная речь. Люди, владеющие приемами импровизации, говорят легко, свободно и привлекательно. Мыслить и говорить одновременно – отличительное качество хорошего оратора.
К сожалению, не всем оно присуще. Наблюдения лингвистов показывают, что наибольшее количество слов-паразитов применяется тогда, когда человек начинает припоминать какие-либо детали, когда цитирует или  меняет структуру высказывания. В этот момент  активизируются мыслительные процессы,  и происходит напряженная работа по поиску нужного слова, логичного использования  его во фразе.
«Наша обычная речь – это так называемая спонтанная, то есть неподготовленная, речь. Мы одновременно говорим и думаем. Человек не всегда успевает сформулировать свою мысль, ему приходится останавливаться, чтобы подумать или подыскать подходящее слово. Вот тут и приходят на помощь всевозможные э-э-э, мэ-э-э, ну, это и так далее. Они являются своего рода сигналами: я здесь, я на связи, сейчас уже скажу, ждите ответа». Кандидат филологических наук И. Б. Левонтина. [1]
· НИЗКАЯ КУЛЬТУРА ПОВЕДЕНИЯ
Необычайно распространены матерные слова-паразиты. Их чрезмерное употребление в речи для связки слов свидетельствует о том, что перед нами человек с низкой культурой поведения.
· ДЕМОНСТРАЦИЯ ПРИНАДЛЕЖНОСТИ ГОВОРЯЩЕГО К «СВОИМ»
· МОДА НА НЕКОТОРЫЕ СЛОВА
           Говоря о причинах появления в речи людей слов-паразитов, хотелось бы отметить, что не все люди подвержены этому опасному заболеванию. Большинство из нас ясно и четко выражают свои мысли, и не засоряют свою речь ненужными словами.
[image: http://illustrators.ru/uploads/illustration/image/465224/main_465224_original.jpg]
  б) Кто подвержен заражению словами паразитами.
Слова-паразиты, подобно «речевой инфекции», заражают людей с небывалой скоростью. Этот «вирус гуляет» свободно и подхватить его могут люди со слабым «иммунитетом», а именно:
· Люди, которые не уделяют внимание своей речи. Они склонны к копированию не самых лучших речевых образцов.
· Люди, в системе жизненных ценностей которых, лидирует понятие «Модно». Сюда в большей степени относятся подростки, которые копируют поведение и речь своих кумиров.
·   Это те, кто опасается сора в своем  лексиконе, поэтому всеми силами старается объясняться исключительно  языком Тургенева. Но в попытке облагородить свою речь они начинают злоупотреблять эпитетами и крылатыми выражениями, которые от частого повторения все равно звучат как слова-паразиты. 
· Это гиперкоммуникабельные люди, которые  из-за желания найти общий язык с собеседником начинают копировать его движения, мимику и, конечно же, манеру речи. К этой же категории относятся и люди, в системе жизненных ценностей которых лидирующую позицию занимает определение “модно”. Они просто копируют манеру речи тех, кто, по их мнению, достоин уважения. 
· Это люди, редко прислушивающиеся к своей речи.
в)  Что слова-паразиты могут о нас рассказать.
     Словом “просто” отягощают свою речь люди, привыкшие на самом деле все в жизни… усложнять. И чем сложнее мотивация их замысловатых поступков, тем чаще в их речи будет проскакивать слово “просто”. Этим они как будто приглашают собеседника понять их: ведь это так просто! Еще им злоупотребляют люди зависимые, часто оправдывающиеся: “Я просто хотела посмотреть вазочку, а она вдруг разбилась”. Или: “Я просто сказала ему, чтобы он не вмешивался не в свое дело, а он просто взял и обиделся”. 
     Слова “типа”, “короче”, “значит” употребляют люди, настроенные несколько агрессивно. Чаще это подростки или люди, сохранившие и во взрослой жизни зависимость от тинейдержских стереотипов. 
· “Кстати” говорит как раз о том, что человек чувствует себя неловко и некстати. Но с помощью этого замечания пытается привлечь к себе внимание и придать словам значимость. 
· “Это  самое” украшает речь людей с плохой памятью или ленивых, кто зачастую даже и не старается вспомнить нужное слово. Интеллектуальный труд подыскивания нужного слова они перекладывают на собеседника. Впрочем, они склонны и остальные свои дела и обязанности перекладывать на других. 
· “На самом деле” используют люди, считающие, что их внутренний мир богаче, взгляд – зорче, а мысли и догадки – интереснее, чем у всех остальных. Это люди, постоянно открывающие другим глаза на действительность. Безусловно, они свято уверены, что их мировоззрение единственно верное. 
· “Как  бы” используется одинаково и подростками (наравне с “типа” и “значит”), и художественными натурами, ценящими в жизненных ситуациях неопределенность. 
· “Практически” – менеджерское слово. Очень быстро прилипает к людям, живущим конкретными целями, особенно не задумывающимся о философском смысле жизни. Им, простите, не до таких пустяков. 
· “Вообще-то” – словечко людей не уверенных в себе, быстро теряющих самообладание, вечно ищущих во всем происходящем подвох, и тех, кто даже из-за ерунды готов затеять словесную перепалку. 
· “Так  сказать” и “собственно” – виньетка в речи интеллектуала. 
г)  Почему восприятие слов-паразитов вызывает раздражение.
О людях, чья речь немыслима без слов-паразитов, так и хочется сказать: «Говорят так много, но ничего не говорят». Да, слова-связки упрощают речь, и сам говорящий не замечает их, но каково слушать таких людей.
Давайте устроим маленький эксперимент. Прочтите текст, который расположен ниже и последите за своей реакцией во время чтения.
· По  рзеульаттам илссеовадний одонго анлигйсокго  унвиертисета, не иеемт  занчнеия, в кокам  пряокде рсапожолены бкувы в солве. Галвоне, чотбы преавя и пслоендяя бквуы блыи на мсете. Осатьлыне бкувы мгоут селдовтаь в плоонм бсепордяке, все рвано ткест чтаитсея без порбелм. Пичрионй эгото ялвятеся то, что мы не чиатем кдаужю бкуву по отдльенотси, а всё солво цликеом.
Легко ли вам было читать?
Прочтите этот отрывок еще раз. Правда, уже легче и понятнее?
А что, если этот текст прочесть вслух в том виде, как он написан? На слух воспринять его будет очень сложно.
О чем говорит эксперимент с чтением отрывка? Когда мы читаем, мы можем остановиться, прочесть еще раз не понятное, обдумать прочитанное, заметить ошибку. У нас на это есть время.
Когда мы слушаем, процесс восприятия информации и  обработки ее на слух иной. У нас просто нет на это времени. Не понятная информация раздражает, доставляет неприятности и мешает воспринимать основное послание.
Точно так же воздействуют на слушателя и слова-паразиты. Бесконечное повторение «Значит», «Так сказать»… заглушает остальные слова и мешает воспринимать речь говорящего. Сам оратор не слышит их и не замечает, а слушатель вынужден нервничать.
Казусы и ляпы в речи – это проблема не одного дня, она существует давно. В коноиндустрии, чтобы повысить популярность своей продукции, выпускают мультипликационные фильмы, которые пестрят словами-паразитами. А ведь на этих очень даже популярных мультиках,  растёт новое поколение, впитывающее всё как губка и считающее, что это норма современного мира («Смешарики»: Ёлки – иголки, укуси меня пчела;  «Барбоскины»: Гвоздь мне в кеды и другие).
1.2. Из истории.
а)  История возникновения слов-паразитов.
Слова-паразиты – слова для связки речевых оборотов. Они основательно закрепились в лексиконе человека, вошли как в разговорную речь, так и в привычку. В точности вредные слова ничего не значат. Они являются пустыми словами-«сорняками», от которых следует избавляться. Люди, использующие их в своей речи, попросту не замечают их, поскольку привыкли к ним. Помимо того, что «сорные» слова мешают восприятию речи и пониманию, они еще и утомляют слушателя. 
В момент зарождения речи, зарождались и речевые паразиты. Они постепенно пополняли свои ряды, тем самым увеличивая число своих жертв. 
Существует целый ряд терминов, дающих определение словам-паразитам:
1)  «слова-заменители»
2)  «слова сорняки»
3)  «мусорные слова»
4)  «вставные элементы»
5)  «незнаменательная лексика»
6)  «вредные слова»
7)  «лишние слова»
     Однако, самое употребляемое среди лингвистов определение: слова и звуки, засоряющие устную речь. Но далеко не все слова становятся таковыми. Никогда в роли  подобного  явления  не  выступают  глаголы,  существительные  и прилагательные, предлоги и союзы. В своем большинстве, это слова со слабым лексическим значением.
Чаще всего в качестве слов-паразитов выступают:
1)  частицы (указательная – вот, резюмирующая – ну, сравнительная – как бы, модальная – пожалуй, вопросительная – да, утвердительная – так, эмоционально-экспрессивные просто и прямо);
2)  вводные слова (конечно, короче, понимаешь, наверное, кажется, так сказать, вероятно, вообще, в общем-то, в принципе, допустим, значит, например, слушай, собственно говоря, стало быть);
3)  местоимения (указательное местоимение – это, сочетание указательного определительного местоимений – это самое, местоименное наречие – там, сочетание местоименного наречия и предметно-личного местоимения – как его);
4)  грубые, просторечные слова, ненормативная лексика, варваризмы, жаргонизмы (многие люди речевые паузы заполняют звуками «э-э-э», «а-а-а» или «м-м-м» – так называемые «паузы хезитации» или звуки-паразиты);
Существует несколько причин появления «бесполезных» слов в процессе общения. Многие специалисты считают, что слова-паразиты используются людьми из-за бедности словарного запаса.
Слова-паразиты могут попадать в речь, когда человек волнуется или находится в состоянии стресса. В таких случаях, чтобы выиграть время и собраться с мыслями, произносится первое пришедшее на ум слово, которое в дальнейшем может надолго «прилипнуть» к говорящему и испортить ещё не одно публичное выступление.
На возникновение в речи слов-паразитов может влиять и «мода на слова».
Многие слова используются в речи от того, что все вокруг так говорят. Слова- паразиты часто употребляются в художественных произведениях для создания речевой характеристики того или иного героя, но в речи автора они использоваться не должны.
[image: http://mtdata.ru/u21/photo5938/20622053093-0/original.jpg#20622053093]которые разнообразят ваши ругательства и  
Старорусские ругательства., которые 
Обзывательства про ум.
Баламошка — полоумный, дурачок 
Божевольный — худоумный, дурной 
Божедурье — дурак от природы 
Королобый — крепкоголовый, тупой, глупый 
Лободырный — недоумок 
Межеумок — человек очень среднего ума 
Мордофиля — дурак, да еще и чванливый 
Негораздок — недалекий   

Обзывательства про внешность
Пеньтюх — пузатый человек с выдающейся кормой вдобавок 
Безпелюха, тюрюхайло — неряха 
Брыдлый — гадкий, вонючий 
Затетёха — дородная женщина 
Загузастка — круглая, толстая женщина с большой попой 
Ерпыль — малорослый 
Захухря — нечёса, неряха, растрепа 
Шпынь голова — человек с безобразием на голове 
Фуфлыга — невзрачный маленький мужичок   

Обзывательства про характер
Маракуша — противный человек 
Хобяка, Михрютка, Сиволап — неуклюжий, неловкий 
Свербигузка — девка-непоседа, у нее свербит в одном месте (гузка — это попа). Она же Визгопряха 
Ащеул — пересмешник, зубоскал 
Ветрогонка — вздорная баба 
Баляба — рохля, разиня 
Белебеня, Лябзя — пустоплет 
Бобыня, Буня — надутый, чванливый 
Бредкий — говорливый, болтливый (от слова «бред», как вы понимаете) 
Колотовка — драчливая и сварливая баба. Она же Куёлда 
Гузыня или Рюма — плакса, рёва 
Пыня — гордая, надутая, недоступная женщина 
Пятигуз — ненадежный человек, дословно можно перевести как «пятижоп» 
Расщеколда — болтливая баба 
Попрешница — женщина, которую хлебом не корми, дай поспорить 
Суемудр — ложно премудрый 
Костеря, кропот, скапыжник — брюзга, ворчун 
Шинора — проныра 
Чужеяд — паразит, нахлебник   

Обзывательства про поведение
Волочайка, Гульня, Ёнда, Безсоромна — все это великолепие эпитетов посвящено распутным женщинам 
Бзыря, Блудяшка, Буслай — бешеный повеса, гуляка 
Валандай, Колоброд, Мухоблуд — бездельник, лодырь 
Глазопялка — любопытный 
Печная ездова — лентяйка
Трупёрда — неповоротливая баба 
Тьмонеистовый — активный невежа 
Ерохвост — задира, спорщик 
Ёра — озорная, бойкая на язык женщина 
Киселяй, колупай — вялый, медлительный человек 
Шлында — бродяга, тунеядец 
Потатуй — подхалим 
Насупа — угрюмый, хмурый  
И еще хорошие синонимы к привычным нам словам
Вымесок — выродок 
Выпороток — недоносок 
Сдёргоумка — полудурок 
Вяжихвостка — сплетница 
Лоха — дура
Остолбень, дуботолк, несмысел, околотень — дурак 
Шаврик — кусок дерьма 
Окаём — отморозок 
Курощуп — бабник 
Чёрт верёвочный — псих 
Облуд, обдувало — врун 
Огуряла, охальник — безобразник и хулиган
Сняголов — сорвиголова
Пресноплюй — болтун 
Тартыга — пьяница 
Туес — бестолочь

б) Список литературных слов-паразитов русского языка 
В общем
В принципе
Как бы
Ну
Это самое
Буквально
Короче
Реально
Так сказать
Ёшкино коромысло
Блин
Прикинь
Пипец
На фиг
Прикинь 
В натуре
Типа
Крвсава
В смысле
В принципе
Походу 
Конкретно
Однако
Жесть
Египетская сила
Значит
Так сказать
Как сказать
То есть
Ёшкин кот
Понимаешь
Собственно
Допустим
Например
Слушай
Собственно говоря
Вероятно 
На самом деле
Просто сказать
Сложно сказать
Конкретно
Понятно
Да
Вот так 
           И, конечно, добавьте в этот список распространенные междометия  «а-а-а-а», «э-э-э-э», нервное потирание рук, почесывание и т.д.


Наиболее употребляемые слова - паразиты в разные годы. 
	70-е годы           
	80-90-е годы       
	2000-е годы       
	2017  год 

	На самом деле      
Типа   
Так сказать    
 Ну вот, вот так  
 Практически   
 Фактически
	Как бы   
Да?  
Блин
Это самое    
М-м-м-м                                                 
	Ну 
На фиг
Прикинь
Шикарно
Да не вопрос 
Без базара           
 Ваще                
                   
	Пипец
В натуре
Красава
Типа
Жесть
Реально
Не комильфо


                                                    

Примеры слов паразитов мы можем встретить в стихотворении Э. Мошковской.
Жил-был этот, как его,
Ну, значит, и того,
Жило это самое
Со своею мамою.
Был ещё один чудак –
Это в общем значит так,
И его любимый зять.
Звали зятя так сказать.
А жену звали ну…
А соседа звали это…
А его родители – 
Видишь ли и видите ли.
А ещё какой-то э-э-э
Жил на верхнем этаже.
И дружили они все…
Ну и значит, и вообще.













2. Практическая часть работы.
2.1 Социологический опрос
 Был проведён социологический опрос среди учащихся, цель которого выяснить, употребляют ли школьники слова-паразиты, и мешают ли они выражать им свои мысли. .
        Методы: проведение опроса учеников с последующим обобщением и анализом полученных данных (Приложение 1).
Было опрошено 50 человек.  Результаты оказались следующими:

Вывод: Из диаграммы видно, что все учащиеся употребляют слова-паразиты.

Вывод: Из диаграммы видно, что большая часть учащихся узнала о словах-паразитах в школе.

Вывод: Из диаграммы видно, что слова-паразиты мешают большинству опрошенных выражать свои мысли.
ВЫВОД: Следовательно, большинство опрошенных школьников знают, что такое слова-паразиты, употребляют их, многим они мешают выражать свои мысли. 
2.2. Проверка своей речи на наличие «мусора»
Проверить свою речь на наличие слов-паразитов довольно просто. Предлагаем простые, но очень эффективные способы.
СПОСОБ 1.
· Возьмите любую книгу и прочтите вслух одну-две страницы.
· Включите диктофон или любое другое записывающее устройство и перескажите своими словами текст, который вы только что прочли.
· Прослушайте свою аудиозапись.
СПОСОБ 2.
· Если имеется видео любого вашего публичного выступления – отлично!
· Запускайте видео, но постарайтесь сделать так, чтобы вы себя не видели, а только слышали. Для этого можно просто закрыть глаза и внимательно прослушать свое выступление.
Если ваше ухо уловило  слова-паразиты, да еще и в большом количестве, самое время начать работу над их устранением.
СПОСОБ 3.
Вы вставляете одно и тоже слово практически в каждую фразу? Есть повод задуматься о том, что вы имеете привычку произносить слова-паразиты.
2.3 Как избавиться от слов-паразитов
Врага нужно знать в лицо. То, что слова-паразиты — это враги современного человека, думаем, понятно.
Употребляя слова-паразиты, человек:
• Выглядит неуверенно. Слова-паразиты мешают говорить четко и веско, они являются яркими признаками неуверенности, превращают речь в поток воды.
• Становится неинтересным (а иногда и того хуже) для противоположного пола. При близком общении слова-паразиты начинают раздражать очень быстро, и это раздражение переносится на того, кто ими сыплет.
• Не производит нужного впечатления. Чем важнее разговор, тем больше количество мусора в речи. Хорошая карьера, эффектное публичное выступление, нужные знакомства... или слова-паразиты?
• Путает сам себя. Речь и мышление связано. Чем больше слов-паразитов в языке, тем больше их в голове. Когда очищается речь, то и мысли становятся ясными и простыми.
     Общий принцип, если Вы решитесь избавляться от мусора, такой: нужно повысить стоимость каждого слова-паразита. Сейчас, кажется, что одно лишнее «ну» или «э-э-э» ничего не стоят. Это не так! Они могут стоить Вам карьеры, друзей, любви...
Итак, поехали!
1. Поймали себя на слове-паразите — добавьте что-то НЕЛЕПОЕ, например, «мяу», «гав». Метод однозначно повышает цену ошибки, ведь смотреться глупо не хочется никому.
2. Читай ХОРОШУЮ литературу.
2. Делайте ПАУЗЫ. Многие применяют междометия и слова-паразиты, потому что боятся молчать. Можете смело делать паузы — это добавляет речи «весомости».
3. Нечего  сказать  –  лучше  МОЛЧАТЬ.
4. СМОТРИТЕ на собеседника. Вы увидите, что вам дают высказаться, слушают внимательно. Это ослабит напряжение, и говорить будет проще.
5. Заведи ЛИЧНЫЙ СЛОВАРИК, в который записывай интересные обороты и остроумный выражения. Запоминай эти слова и используй их в своей речи.
5. НАКАЗЫВАЙ себя штрафом.
6. ПОВЫШАЙ САМООЦЕНКУ, чтобы быть уверенным в своих словах.

2.4. Это интересно!
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Заключение
Избегайте слов-паразитов, слов «мусорных», ничего не добавляющих к мысли. 
В этих словах есть скрытая опасность деградации личности говорящего. Например, привыкнет кто-нибудь на всякое дело говорить слово-паразит «ОТСТОЙ», смотришь, и сам человек превратился в ОТСТОЙ и даже не заметил этого!
Для того, чтобы наглядно продемонстрировать, как выглядит человек, употребляющий слова-паразиты, мы сочинили рэп и исполнили его. С этой же целью, знакомя школьников города с нашим исследованием, мы использовали серию из «Ералаша».
Хорошая карьера, эффектное публичное выступление, нужные знакомства... или слова-паразиты? Выбор за Вами!
В заключение своего выступления нам бы хотелось раздать вам памятки.
Тема следующей исследовательской работы «Иностранные агенты в русском языке», в которой мы хотим рассмотреть засорение русского языка иностранными словами-паразитами.
                                                     
ПАМЯТКА
ЗАПОВЕДИ РЕЧЕВОГО ПОВЕДЕНИЯ
1. Всегда знай, с какой целью и зачем говоришь.
2. Помни, что вежливость – основа речевого поведения.
3. Избегая слов-паразитов.
4. Говори просто, чётко, понятно.
5. Следуй высоким образцам.
6. Не думай, что употребляя грубые слова, ты кажешься взрослее.
7. Избегай речевого однообразия.

ПАМЯТКА
КАК ИЗБАВИТЬСЯ ОТ СЛОВ - ПАРАЗИТОВ
1. Поймали себя на слове-паразите — добавьте что-то НЕЛЕПОЕ, например, «мяу», «гав». Метод однозначно повышает цену ошибки, ведь смотреться глупо не хочется никому.
2. Читай ХОРОШУЮ литературу.
2. Делайте ПАУЗЫ. Многие применяют междометия и слова-паразиты, потому что боятся молчать. Можете смело делать паузы — это добавляет речи «весомости».
3. Нечего  сказать  –  лучше  МОЛЧАТЬ.
4. СМОТРИТЕ на собеседника. Вы увидите, что вам дают высказаться, слушают внимательно. Это ослабит напряжение, и говорить будет проще.
5. Заведи ЛИЧНЫЙ СЛОВАРИК, в который записывай интересные обороты и остроумный выражения. Запоминай эти слова и используй их в своей речи.
5. НАКАЗЫВАЙ себя штрафом.
6. ПОВЫШАЙ САМООЦЕНКУ, чтобы быть уверенным в своих словах.
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Вы используете в своей речи 
слова-паразиты?
Пьете ли вы газированную воду?	иногда	нет	да	17	0	83	Откуда вы узнали о словах-паразитах?	школа	дом	интернет	телевизор	35	20	19	26	
Мешают ли вам слова-паразиты выражать свои мысли?
Продажи	Да	Нет	Кв. 4	52	48	0	0	
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McTUHHbIE 3HAYEHUSI HEKOTOPbIX C/I0B-
«napasuToB»

B/IVH - TOHKas fenelluka U3 XUAKOro TecTa, UcneyeHHas Ha
CKOBOpOZAKE.

B HaType - TO, YTO CyLUECTBYET B AENCTBUTENBHOCTY.

B NpMHUMNE - TO, UTO 3a/I0XKEHO B OCHOBHOM, VICXOAHOM
MOMOXEHUN KaKOW-HUBYAb TEOPUM, YUEHWS, HayKu.

Kak 6bl - YacTula co 3HaYEHNEM YCNIOBHO-
MNPEAMNONIOXKUTENBHOTO CPaBHEHMS.

Ha caMoM piene - B J€/iCTBUTENBLHOCTH.
Tuna - NpousBoAHOe OT TuM: $hopMa, BUA Yero-Hubyab,

obnajaiolume onpeaeneHHbIMA NpUsHakamy, a Takke
obpaseL, KOTOPOMY COOTBETCTBYET W3BECTHast rpynna

NpeaMETOB, SABMEHUN.
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