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Пояснительная записка.
Введение федерального государственного стандарта дошкольного образования обеспечивает реализацию основной образовательной программы дошкольного образования образовательной области «Физическое развитие» с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей. В связи с этим предъявляются все новые требования к здоровью – состоянию полного физического, духовного и социального благополучия, а не только отсутствию болезней и физических дефектов. 
Растить детей здоровыми, сильными, жизнерадостными помогают специально организованные занятия по физической культуре. Занятия следует строить, учитывая психологические особенности конкретного возраста, доступность и целесообразность упражнений. Правильно подобранные комплексы должны предусматривать педагогически необходимую и физиологически оправданную нагрузку, удовлетворяющую потребность малыша в движении, и быть увлекательными.
Планирование процесса физического воспитания заключается в обоснованном предусмотрении на определенный отрезок времени достаточно конкретных задач, наиболее целесообразных средств, методов и организационных форм, а также материально-технического обеспечения занятия. Назначение планирования – обеспечить ясную перспективу в работе, ее ритмичность, высокое качество и успешное завершение в требуемые сроки.
Поэтому вариант блочного планирования как наиболее соответствующий требованиям системного подхода и логике биологических закономерностей физического развития детей и овладения ими новыми двигательными действиями. Структурными единицами такой системы, в данном случае плана, являются тематические блоки, а связывающими их содержание фактором – возрастные психологические особенности.
В данной работе предлагаются схемы структурирования программного материала по физическому воспитанию для детей раннего возраста на базе основной образовательной программы дошкольного образования «Радуга», ФГОС образовательной области «Физическое развитие» и Лайзане С.Я. «Физическая культура для малышей.» (пособие для воспитателя дет.сада.).
Возрастные особенности.
Мышечная система у маленьких детей формируется на основе развития нервной системы и увеличения массы скелетных мышц, причем происходит этот процесс неравномерно. В раннем возрасте кости ребенка богаты кровеносными сосудами и содержат небольшое количество солей. Они эластичны, гибки, костная система 2-3-летних детей имеет значительные зоны хрящевой ткани, слабые, мягкие суставы и связки. Все это надо учитывать при проведении занятий по физической культуре.
Особое внимание рекомендуется уделять развитию свода стопы, так как на втором и частично на третьем году жизни она уплощена. Очень полезно поэтому упражнять малышей в приподнимании, ходьбе на носках, ходьбе по наклонной плоскости и ребристой доске.
Известно, что маленькие дети очень нуждаются в кислороде, дышат поверхностно,   часто, неравномерно потому, что дыхательная мускулатура еще не вполне сформировалась. Развитие организма ребенка, овладевающего ходьбой, приводит к перестройке процесса дыхания и постепенному укреплению соответствующих органов. Дыхание детей учащается только при возбуждении или физических нагрузках.
Работа сердца в детские годы находится в тесной взаимосвязи с развитием мышц. Регулярные занятия тренируют сердечную мышцу, приводят к постепенному уменьшению частоты пульса. В связи с этим хорошие результаты дает обучение, если малыш испытывает положительные эмоции (радость, удовольствие, удовлетворение), что активизирует его, способствует нормальной деятельности сердечно - сосудистой и нервной систем.
Принимая во внимание психофизиологические особенности детей 2-3 - летнего возраста (быстрая утомляемость, неуравновешенность и непоследовательность поведения ит.д.), взрослый во время занятий следит за правильным чередованием процессов возбуждения и торможения, не перегружает их однообразными движениями, обеспечивая таким образом активный отдых после нагрузок и быстрое восстановление сил. Это необходимо иметь в виду при проведении физкультуры в раннем возрасте.
Мышление детей второго и третьего годов жизни конкретно - они лучше понимают то, что видят. Поэтому независимо от того, новые или знакомые, все упражнения проводятся вместе со взрослыми по его показу. 
Движения ребенка этого возраста считаются правильными, даже когда, повторяя упражнение за воспитателем, он воспроизводит лишь самое основное. Отсутствие высокой точности и четкости в выполнении движения, а также неумениевоссоздатьотдельныеегоэлементынесчитаютсядляребенкаошибкой. В этот возрастной период малыш осваивает новое движение в общих чертах (в целом). Дальнейшее совершенствование движения, его детальная отработка и точность выполнения осуществляются в последующих возрастах.
Цель:
Развитие основных движений и физических качеств ( силу, ловкость, быстроту, выносливость) в различных видах физической деятельности. Реализация системы мероприятий по сохранению и укреплению здорового образа жизни детей.
Задачи физического образования:
1. Развитие техники основных движений в соответствии с программой и возрастными особенностями детей.
2. Создание условий для физической работоспособности детей.
3. Развитие основных физических качеств (сила, ловкость, быстрота, выносливость) и умение использовать в различных         условиях.
4.  Воспитание воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, коллективизма, навыков культурного и физически компетентного поведения.
5. Привитие гигиенических навыков, приемов закаливания, содействие формированию правильной осанки и предупреждение плоскостопия.
Методы физического развития:
1. Наглядный
2. Словесный
3. Практический
Форма:
1. Физкультурное занятие
2. Подвижные игры
3. Игры-забавы

ГОДОВОЙ ПЛАН – ГРАФИК
 тематических блоков по физическому развитию
детей раннего возраста в группе «Кроха» МДОУ №148.  
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БЛОКИ:

Легкая атлетика –                                                      Зимние забавы -                                                   Подвижные игры -

Гимнастика -                                                                Школа мяча -                                                        Диагностика -                                  










ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА

	                                                                                                                                                Неделя
                                                                                                                          
                                                                                                                                                 Занятия          

Содержание материала
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	I. Подготовительная часть
Строевые упражнения:
- построение в шеренгу;
- построение в круг.
Ходьба:
- стайкой за воспитателем;
- в разных направлениях;
-шеренгой с одной стороны комнаты на другую;
- мелким и широким шагом;
Бег:
- стайкой за воспитателем;
- в чередовании с ходьбой;
- с остановкой;
- с ускорением и замедлением темпа;
- широким шагом.
ОРУ:
1.Типа зарядки
2.С гимнастической палкой
3. На гимнастической скамейке
II. Основная часть
1.Ходьба:
- по прямой  и извилистой дорожке (шириной 20-30 см.);
- по извилистой линии (2-3 м.);
- в рассыпную;
- с кружением на месте.
2.Бег:
- между предметами;
- по прямой дорожке (шириной 40-50 см.);
- со сменой направления.
3.Поскоки:
- вверх на месте на двух ногах;
- ноги врозь;
- с поворотом направо, налево;
4.Перепрыгивания:
- прыжки через ленту, веревку;
-через параллельные линии или веревки (на расстоянии 10-20 см.);
- из круга в круг.
5. Спрыгивания:
- с высоты 10, 20 см.;
- вверх, касаясь предмета, находящегося в 10-15 см. от поднятой руки ребенка;
- на месте на правой, левой ноге.
6. Прыжки в длину с места (как можно дальше).
7. Метание вдаль правой и левой рукой.
8. Подвижные игры: (Картотека по физическому развитию №2)
- «Листопад»;
- «Лохматый пес»;
- «Беги к тому, что назову»;
- «У медведя во бору»;
- «Солнышко и дождик»;
- «Воробышки и автомобиль»;
- «Мой веселый звонкий мяч»;
- «Целься вернее».
III. Заключительная часть
Упражнения:
- на внимание и координацию движений;
-подвижные игры малой интенсивности;
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ГИМНАСТИКА
	                                                                                                                                                Неделя
                                                                                                                          
                                                                                                                            Занятия                        

Содержание материала
	1


	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	1

	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	I.Подготовительная часть
Строевые упражнения:
- построение в шеренгу;
- построение в круг;
- построение в колонну по одному.
Ходьба:
- без задания;
- на носках, руки вверх;
- мелким и широким шагом;
- по кругу с переменой направления;
- в чередовании с другими движениями;
Бег:
- в колонне;
- в чередовании с ходьбой;
- с ускорением и замедлением темпа;
- широким шагом;
- по узкой дорожке, между линиями.
ОРУ:
1. Типа зарядки
2. С гимнастической палкой
3. С погремушками
4. С большими обручами
II.Основная часть
1.Ползание:
- по прямой (3-5 м) с опорой на колени и ладони;
- по дорожке между линиями (предметами);
- по лежащей на полу и наклонной доске с опорой на колени и ладони;
- по гимнастической скамье;
Подлезание под веревку, дугу (h – 50 см.);
Пролезание в обруч;
Перелезание через гимнастическую скамейку.
2. Лазание:
- по гимнастической стенке вверх и вниз приставным и переменным шагом.
3. Равновесие:
- ходьба между линиями (ширина 20-25 см.);
- ходьба по веревке (диаметр 3 см.), доске, ребристой доске;
- ходьба с перешагиванием линии, палки, кубиков, рейки (высота 10-15 см.);
- ходьба с перешагиванием из обруча в обруч, с ящика на ящик;
- ходьба по гимнастической скамейке;
- ходьба по наклонной доске вверх и вниз (шир.30 см., h – 15 см.);
- ходьба с мешочком на голове;
- кружение на месте.
4. Подвижные игры: (Картотека по физическому развитию №2)
- «Принеси игрушку»;
- «Пройди через ручеек»;
- «Кто тише»;
- «Куры в огороде»;
- «Кошка и мышки»;
- «С кочки на кочку»;
- «Веселые снежинки»;
- «Обезьянки».
III. Заключительная часть
Упражнения:
- на внимание и координацию движений;
- подвижные игра малой активности.
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ЗИМНИЕ ЗАБАВЫ
	                                                                                                                                                Неделя
                                                                                                                          
                                                                                                                            Занятия                        

Содержание материала
	1


	2
	3
	4
	5

	
	1

	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1. Скольжение по ледяным дорожкам:
- катать ребенка по наклонной ледяной дорожке держа его за руки или плечи.
2. Катание на санках:
- везти санки поочередно: то правой, то левой рукой;
- везти санки обеими руками;
- везти санки, перевозя предметы;
- толкать санки вперед, следуя за ними;
- везти пустые санки вдвоем;
- везти санки вдвоем, на которых сидит один ребенок.
3. Подвижные игры на снеговой площадке: (Картотека №2)
- «Зайка беленький сидит»;
- «Снег кружится…»
- «Снег и ветер»;
- «Снежные мячики»;
- «Поймай снежинку»;
- «Мороз Красный нос»
- «Вороны и собачка»
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ЭЛЕМЕНТЫ БАСКЕТБОЛА
	                                                                                                            Неделя

                                                                                                           Занятие
Содержание материала                                                                                                                                                                                                                                                          
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	I. Подготовительная часть
Ходьба:
-без задания;
- на носках, руки в стороны;
- в колонне;
- по кругу с изменением направления движения;
- в чередовании с другими движениями.
Бег:
- без задания;
- в медленном  и быстром темпе;
- по извилистой дорожке, обегая поставленные в ряд кубы;
- широким шагом;
- в чередовании с ходьбой.
ОРУ:
1. Типа зарядки
2. С резиновыми мячами d= 12-15 см.
3. С резиновыми мячами d= 6-8 см.
II. Основная часть
1. Катание:
- катание мяча воспитателю двумя руками стоя и сидя (с расстояния 0,5- 1,5 м.);
- катание мяча двумя руками друг другу сидя (с расстояния (0,5-1 м.);
- катание мяча в ворота (ширина 40-50 см.) с расстояния 0,5-1 м.;
- ловля мяча, брошенного воспитателем;
2.Бросание:	
-броски мяча снизу и из-за головы;
- броски мяча через ленту (сетку) двумя руками от груди (с расстояния 1-1,5 м.);
[bookmark: _GoBack]-броски мяча в горизонтальную цель, стоящую на полу (с расстояния 1-1,25 см.) двумя руками;
-броски мяча в горизонтальную цель правой и левой рукой.
3. Подвижные игры: (Картотека №2)
- «Сбей кеглю» (2.4.7);
- «Попади в комара» (2.4.3.);
- «Прокати мяч!» (2.4.6);
- «Попади в круг» (2.4.8);
- «Целься вернее» (2.4.1);
- «Догони мяч» (2.4.2.);
- «Передай мяч» (2.4.4.);
- «Тяжелый-легкий» (2.4.5.)
III. Заключительная часть
Упражнения:
- на внимание и координацию движений;
- игры малой интенсивности (Картотека по физическому развитию №2)
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ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА
	                                                                                                                                                Неделя
                                                                                                                          
                                                                                                                            Занятия                        

Содержание материала
	1


	2
	3
	4
	




	
	1

	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	

	I. Подготовительная часть
Строевые упражнения:
- построение в круг;
- построение в шеренгу;
- построение в колонну;
Ходьба:
- на носках с разным положением рук;
- с высоким подниманием колена;
-  широким и мелким шагом;
- с различными заданиями.
Бег:
- без задания;
- в колонне;
- в чередовании с ходьбой;
- с остановкой.
ОРУ:
1. Типа зарядки
2. С гимнастической палкой
3. С мешочками
4. С лентами
II. Основная часть
1.Ходьба:
- по прямой  и извилистой дорожке (шириной 20-30 см.);
- по извилистой линии (2-3 м.);
- в рассыпную;
- с кружением на месте.
2.Бег:
- между предметами;
- по прямой дорожке (шириной 40-50 см.);
- со сменой направления.
3.Поскоки:
- вверх на месте на двух ногах, касаясь предмета, находящегося в 10-15 см. от     поднятой руки ребенка;
- с поворотом направо, налево;
4.Перепрыгивания:
- прыжки через ленту, веревку;
-через параллельные линии или веревки (на расстоянии 10-20 см.);
- из круга в круг.
5. Спрыгивания:
- с высоты 10, 20 см.;
- вверх, касаясь предмета, находящегося в 10-15 см. от поднятой руки ребенка;
6. Прыжки в длину с места (как можно дальше).
7. Метание вдаль правой и левой рукой.
8. Подвижные игры: (Картотека по физическому развитию №2)
- «Гуси» (2.1.4);
- «Кот Васька» (2.1.5.);
- «Мотыльки» (2.1.6.);
- «Лиса и цыплята» (2.1.7);
- «Солнечные зайчики» (2.2.1);
- «Зайчик в домики» (2.2.3.);
- «По ровненькой дорожке» (2.3.2.);
- «Мой веселый звонкий мяч» (2.4.7.)
III. Заключительная часть
Упражнения:
- на внимание и координацию движений;
- игры малой интенсивности (Картотека №2)
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ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ
Задачи:
1. Упражнять детей в беге, прыжках, равновесии.
2. Закреплять умение применять знакомые движения в играх.
3. Развивать быстроту движений, координацию, ловкость движений, внимание.
4. Формировать умение сознательно участвовать в игре, действовать быстро, ловко.

	п/н
	Содержание материала
	1
	2
	3
	4

	I
1.



2.




3.


II









 


III


	                                                                              Подготовительная часть
Ходьба:
- без задания;
- с изменением темпа;
- с остановкой;
Бег:
- без задания;
- с изменением темпа;
- мелким и широким шагом;
- в чередовании с ходьбой;
ОРУ:
- По типу ритмичной гимнастики под музыку;
- По типу подвижной игры «Делай как я»;
Основная часть (Картотека по физическому развитию №2)
Подвижные игры на развитие основных движений (быстрота, ловкость, выносливость):
- «Путешествие в лес» (ходьба в колонне, с изменением темпа) по типу игры 2.1.3;
- «Курочка хохлатка» (2.1.9.);
- «Зайчик в домике» (прыжки) 2.2.3;
- «Воробушки и автомобиль» (спрыгивания, прыжки, бег);
- «Охотники» (метание);
Подвижные игры на развитие равновесия:
- «Кошка и мышки» (2.5.4.);
- «Карусели» (2.3.5.);
Подвижные игры на ориентировку в пространстве:
- «Где звенит» (2.6.1.);
- «Кружатся снежинки» (2.3.4.);
Заключительная часть
Игры малой подвижности, хороводные:
- «Кабачок» (2.6.7.);
- «Раздувайся, мой шар» (2.6.9.);
- «Зернышко» (2.6.5.);
- «Заинька» (2.6.6.)
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Основные принципы и средства закаливания:

        С давних времен использовались и сейчас остаются основными и самыми действенными средства закаливания естественные силы природы: солнце, воздух и вода.
 Целью физического воздействия является воспитание здоровых, стойких, мужественных людей, активных строителей коммунистического общества и бесстрашных защитников Родины. Закаливание организма детей служит той же цели.
Закаливание чаще всего рассматривается как процесс приспособления организма к меняющимся условиям погоды и климата. Но говоря о закаливании как средстве физического воспитания, мы имеем в виду не только приспособление организма, происходящее под влиянием неблагоприятных условий. Закаливание надо рассматривать как сознательное применение в определенной системе мероприятий, повышающих сопротивляемость организма, воспитывающих способность быстро и без вреда для здоровья применяться к различным условиям внешней среды. Закаливание следует начинать с самого раннего детства и продолжать в течение всей жизни, видоизменяя формы и методы его применения в зависимости от возраста. Оздоровительное значение воздушных, солнечных ванн, водных процедур несомненно. Закаленные дети меньше болеют, легче переносят заболевания. Доступность средств закаливания заключается в том, что они всегда под рукой, главное в том, что можно использовать в том или ином виде, в любое время года, в любых условиях. Они не требуют сложной аппаратуры и специальных кабинетов; способы их применения в умелых руках не представляют затруднений.
При закаливании надо руководствоваться определенными принципами, к числу таких относятся: постепенность, систематичность, учет индивидуальных особенностей ребенка. Если не будут соблюдаться эти принципы, то закаливание будет носить случайный характер.
Нельзя предъявлять слишком больших требований к неподготовленному организму, - он может не справиться с ними. Соблюдение принципа постепенности особенно важно для детей, так как детский организм еще не обладает большой сопротивляемостью. Чтобы был эффект от закаливания необходимо постепенно усиливать нагрузку.
Нельзя прерывать начатые мероприятия. Но систематичность нужна не только в проведении того или иного специального мероприятия. Если проводятся все мероприятия, а дети мало гуляют, одеваются слишком тепло, не в соответствии с погодой, то закаливание нельзя считать полноценным. Закаливание должно проводится систематично, лучше всего с самого рождения и продолжаться в течение всей жизни. Необходимо также считаться с индивидуальными особенностями ребенка.
        Есть дети чувствительные, к ним применяются более нежные средства закаливания или более постепенно, осторожно, но совсем отказываться от средств закаливания нецелесообразно. Дети должны принимать активное участие в закаливающих мероприятиях, знать порядок их проведения.
Большое значение имеет и заинтересованность детей. Личный пример взрослых также имеет большое значение: если взрослые сами боятся холода, не любят прогулок, вряд ли они смогут воспитать детей закаленными.  

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАКАЛИВАЮЩИХ ПРОЦЕДУР:
        Закаливание воздухом начинается с проветривания помещения, в результате которого температура воздуха в комнате должна снизиться более чем на 1°С. Помещение проветривают несколько раз в день в холодное время года и постоянно в теплое. 
       Наиболее мягкой закаливающий процедурой являются воздушные ванны. Сначала проводятся местные воздушные ванны, когда у ребенка обнажены только руки и ноги (например, во время утренней гимнастики). Позднее применяют общие воздушные ванны при обнажении всего тела ребенка. Продолжительность воздушной ванны увеличивается постепенно, достигая 5-8 мин. 
          Температуру воздуха в помещении надо постепенно снижать на 1-2°С через 2-3 дня. Начинают закаливающие процедуры при обычной температуре воздуха 21-22°С. Конечная температура воздуха 16-18°С. При этом необходимо следить за признаками переохлаждения (появления «гусиной кожи»). У детей с аллергическими реакциями охлаждение организма наступает быстрее. 
         Закаливание водой начинают с самых слабых воздействий, которые вскоре заменяются общими процедурами. Наиболее мягкой водной процедурой является влажное обтирание, после которого кожу ребенка необходимо растереть мягким сухим полотенцем. Сначала обтирают руки и ноги, затем все тело. 
        К местным процедурам относится обливание ног водой. При этом смачивают нижнюю половину голени и стопы. Обливание ног проводят при t° воздуха в помещении не ниже 20°С. 
         Также к местным водным процедурам относятся  ванны для рук и ног. Ручные ванны можно проводить во время игры с водой. Ножные ванны оказывают не только местное, но и общее воздействие на организм ребенка. Ножные ванны проводятся детям с 1,5 лет. Сначала ребенку моют ноги теплой водой, затем все более холодной (снижают t° через 4-5 дней на 1°С и доводят до 22°С, детям старшим 18°С). Продолжительность ножной ванны от 1 до 3 мин. Ноги должны быть при этом теплыми. В этом случае воздействие холодной воды вызывает соответствующую реакцию со стороны кровеносных сосудов. При обливании или мытье холодных ног такой реакции не наступает. Поэтому обливание ног нужно проводить после дневного сна. 
    Душ является более сильным закаливающим средством, чем обливание, поскольку на кожу ребенка оказывают воздействие более сильные струи воды, возбуждающие ребенка. Особенно он полезен детям вялым и заторможенным.
          Закаливание солнцем происходит обычно во время прогулок. Продолжительность солнечных ванн от 2-3 до 10 мин. одномоментное. Очень важно следить за индивидуальной реакцией ребенка на облучение, не допуская перегревания. 
         Первым требованием для проведения закаливания является создание гигиенических условий. Это обеспечение чистого воздуха и рационального сочетания t° воздуха и одежды детей, бактериальная и химическая чистота воздуха в помещении достигается сквозным проветриванием, которое создает возможность многократной смены воздуха за короткий срок. Сквозное проветривание очень кратковременно, в течение 5-7 мин. 
Необходимо сквозное проветривание: 
а) перед приходом детей; 
б) перед занятиями; 
в) перед возвращением детей с прогулки; 
г) во время дневного сна (в группе), после сна (в спальне); 
д) после полдника; 
е) после ухода детей домой. 
        Температура воздуха в группе восстанавливается через 20 мин. В каждом групповом помещении находится график сквозного проветривания с указанием времени. Для поддержания t° воздуха в группе используют постоянное одностороннее проветривание, но не сажать под открытые фрамуги детей и следить, чтобы не было сквозняка. В туалетной и умывальной комнате никаких сквозных и односторонних проветриваний в присутствии детей не должно быть. Следить чтобы дети долго не находились в туалете, чтобы не мочили рукава, т.к. мокрая одежда вызывает резкое охлаждение, и вызывает простудные заболевания. 
            Оздоравливающее действие воздуха необходимо использовать при организации дневного сна, путем правильной одежды и проветривания. Спать дети должны при открытой фрамуге, в любое время года. 
           Древнейший способ закаливания – хождение босиком. Существует много способов тренировки к босоногохождению. Утром и вечером нужно ходить босиком по комнате от 15 до 30 мин. Каждый день время удлиняется на 10 мин. и доводится до 1 часа. Особенно хорошо действует хождение босиком по твердому грунту земли или мелкому гравию. Огрубевшая кожа на ступнях притупляет болевые ощущения и возбудимость к холоду. Для закаливания носоглотки рекомендуется ежедневно утром и вечером полоскать горло холодной водой. Начальная t° воды 23-28° понижая через каждую неделю на 1-2° и постепенно доводить до t° воды из крана водопровода. 
          Практически здоровые дети могут сразу начинать закаливающие полоскание, начав с t° 25° снижая ее каждые 2-3 дня. Через месяц можно перейти на полоскание отварами трав, просто водой из крана, раствором морской соли. 
         С помощью средств закаливания достигается высокая сопротивляемость организма различным неблагоприятным факторам. Достичь высокого эффекта можно лишь при соблюдении определенных принципов проведения закаливающих процедур. 
     Прежде всего закаливающие процедуры следует проводить систематически, а не от случая к случаю. Только регулярно проводимые закаливающие процедуры позволят нервной системе приспособиться к меняющимся условиям внешней среды. Закаливание надо проводить ежедневно. Практика показала, что организм привыкает к холоду быстрее, если охлаждение проводить каждый день по 5 мин., а не через день по 10 мин. Длительные перерывы в закаливании ведут к угасанию, а то и полной утрате приобретенных защитных реакций. Обычно уже через 2-3 недели после прекращения процедур организм теряет устойчивость к простуде. Значит перерывы недопустимы. Если же перерыв был, то закаливание возобновляется с «мягких» процедур. Очень важно выработать привычку к закаливающим процедурам, чтобы они со временем переросли в насущную потребность на всю жизнь. 
           Другое обязательное условие закаливания – постепенность в усилении воздействия процедур. Только последовательный переход от малых доз к большим, нарастающее усиление того или иного раздражителя обеспечивает желаемый эффект. 
     Закаливание детей требует немалых усилий и упорства. Только набравшись терпения, вы добьетесь гармонии организма с природой, их благоприятного взаимодействия. Действие закаливающих факторов должно ощущаться детьми как естественное и приятное. Тогда верными друзьями будет – солнце, воздух и вода.


                                                            

СХЕМА ЗАКАЛИВАНИЯ
для детей раннего возраста:

	Осень

	Зима
	Весна
	Лето

	
     
                                        
                            20-25    


	

                                              
               20-25


                 
	

                                                  

	

                                                        



Закаливание воздухом:                                                                                                            Закаливание водой:

        - воздушные ванны;                                                                                                               - умывание в течении дня прохладной водой;                                                                                                                                                                                                    

        - воздушные ванны с упражнениями;                                                                               - умывание и полоскание рта в течении дня   
                                                                                                                                                              прохладной водой;
        - утренний прием на свежем воздухе и гимнастика;                                                       
                                                                                                                                                            - босоногохождение по рефлекторной дорожке
        - сон с доступом свежего воздуха;

              - прогулка в группе в холодную погоду;

               - солнечные ванны.       
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