Семинар-практикум для воспитателей и учителей-логопедов
«В новый год – с новыми целями»
[bookmark: _GoBack]
Цель: гармонизация внутреннего состояния, снятие внутреннего напряжения, нахождение внутреннего ресурса.
Задачи:
1. Создать условия для сплочения группы, улучшение взаимопонимания;
2. Развивать умение работать над целеполаганием, вставать в позицию независимого наблюдателя по отношению к самому себе и к своей ситуации; 
3. Формировать позитивное принятие себя;
4. Снять напряжение за счёт визуализации.
Материал: листы А4, ручки, маркеры, краски, кисточки, цветные карандаши, мяч, релаксационная музыка.
Ход занятия
Приветствие 
Упражнение «Имя - цветок» (сплочение группы)
Инструкция: «Назовите свое имя вместе с любым цветком, который вам представляется, когда слышите свое имя.  Называть имена-цветы будем по цепочке, по - кругу, при этом каждый следующий участник называет цепочку сначала и заканчивает своим именем». 
Разминка
Игра «Баржа» (разминка)
Инструкция: «Представьте, что мы в порту работаем грузчиками и нам надо загрузить новогоднюю баржу с подарками  на букву «Д» (или на любую другую букву).  Я гружу ее «духами» (говорит ведущий и кидает мяч кому-нибудь из присутствующих), а чем грузите вы?».
 Тот, кому кинули мяч, говорит, чем грузит новогоднюю баржу он и кидает мяч другому участнику группы». 
Упражнение «Постройся по знаку зодиака» (установление зрительного контакта)
Инструкция: «Перед новым годом интересно будет узнать, какие знаки зодиака у нас присутствуют. Стоя  в кругу, постройтесь по знакам зодиака, при этом говорить нельзя».
Упражнение «Квадрат» (установление тактильного контакта)
Инструкция: «Про зодиаки узнали, а теперь подготовим площадку для нашей новогодней ёлки. Встаньте в круг, возьмитесь за руки, закройте глаза и постройте квадрат.  Открывать глаза нельзя».
Упражнение «Новогодняя ёлка» (сплочение группы)
Инструкция: «Мы с Вами сегодня будем наряжать новогоднюю ёлку. На нашей ёлке будут висеть разные игрушки. Рассчитайтесь по 4. Первые номера – «шарики», вторые – «сосульки», третьи – «звёздочки», четвёртые – «фонарики». Один стул из круга убираем. Когда оставшийся без стула говорит «фонарики» - пересаживаются только «фонарики». Когда звучит слово «звёздочки» - только «звёздочки», когда произносится слово «ёлка» - пересаживаются все, сам ведущий должен сесть. Кто остался – водит».


Игра «Передай заряд энергии» (разминка)
Инструкция: «Нарядили ёлку, теперь зажжем гирлянды. Возьмитесь за руки и по команде пожмите руку стоящему справа от вас».
Какая красота у нас получилась. Молодцы!
Основная часть
Упражнение «Кинопроба» (на развитие чувства собственной значимости) лист бумаги, ручка
Инструкция: «1. Перечислите пять моментов своей жизни, которыми вы гордитесь.  2.Выберите в своем списке одно достижение, которым вы гордитесь больше всего. 3.Встаньте и произнесите, обращаясь ко всем: «Я не хочу хвастаться, но…», и дополните фразу словами о своем достижении».
Вопросы для обсуждения:
Что вы чувствовали, делясь своими достижениями?
Как вам кажется, в момент вашего выступления другие испытывали то же, что и вы? Почему?
  Упражнение «Кто я?» (рефлексия) 
Участники по очереди тянут бумажечки с незаконченными предложениями. 
Инструкция: «Необходимо сразу, не задумываясь закончить предложение (например, больше всего на свете я боюсь…, я горжусь собой, когда я… и т.д.). Если участник сразу не отвечает, то он тянет еще одну бумажечку».
 В конце делается вывод о том, что самая верная и правдивая реакция – это первая, которая приходит в голову, т.е. прорывается бессознательное. И сейчас кто-то из вас заметил, как проговорил какие-либо внутриличностные конфликты. 
Упражнение «Иди ко мне мы с тобой…» (сплочение группы)
Инструкция: «Подумайте и отыщите у своего коллеги качество или черту характера, по которому вы с ним схожи. Обращение к своему коллеге начинается со слов: «(имя), иди ко мне мы с тобой...» - и называется то качество или черту характера, по которому вы схожи. Она, в свою очередь, приглашает коллегу, с которым она чем-то схожа.  И так до тех пор, пока все не выйдут».
Упражнение «Достоинства» (рефлексия)
Участники располагаются по кругу. Каждый по часовой стрелке называет свои достоинства, а затем повторяет достоинства других в том порядке, в котором те назывались.
Упражнение «Мой герб» (целеполагание)
Инструкция: «А теперь мы на некоторое время замолчим и выразим наши чувства с помощью карандаша и красок. Я предлагаю нарисовать вам символ (цель) вашей жизни, собственный герб. Не пугайтесь вашего неумения, отсутствия у вас техники рисования. Главное — искренность и желание определить образ этого символа». 
После завершения рисования психолог представляет на обсуждение все рисунки и просит каждую из участниц кроме автора рисунка раскрыть его содержание. Затем, увиденное сравнивается с намерениями автора.
Упражнение «Внутренний луч» (антистрессовая релаксация)
Инструкция: «Для выполнения упражнения необходимо занять удобную позу, закрыть глаза. Представьте, что внутри вашей головы, в верхней её части, возникает светлый луч, который медленно и последовательно движется сверху вниз и по пути своего движения освещает все детали лица, шеи, плеч, рук и т. д. тёплым, ровным и расслабляющим светом. По мере движения луча разглаживаются морщины, исчезает напряжение в области затылка, ослабляется на лбу, опадают брови, «охлаждаются» глаза, ослабляются зажимы в углах губ, опускаются плечи, освобождаются шея и грудь. Внутренний луч как бы формирует новую внешность спокойного и освобождённого человека, удовлетворённого собой и своей жизнью. Луч медленно движется вверх-вниз несколько раз (пауза). Скажите себе: Я стал новым человеком! Я стал молодым и сильным, спокойным и стабильным! Я всё буду делать хорошо!»
Позитивные утверждения для «смывания усталости» после рабочего дня
Уходят дневные заботы, 
Уходят дневные дела, 
Обиды, печали и что-то, 
Чем днём сбита с толку была, 
Смываются струйками душа, 
И прочь утекают с водой, 
А я - здоровее и лучше, 
Спокойней, уверенней, лучше, 
Красивей, стройнее и лучше… 
(здесь - до бесконечности, все, 
что хотите видеть в себе) 
И очень, и очень, и очень, 
По праву довольна собой!
Рефлексия занятия
 Прощание
Упражнение «Пожелания по кругу» (установление обратной связи) 
Участники сидят в кругу.
Инструкция: « Предлагаю  каждому по очереди высказать свои пожелания на следующий Новый год сначала одному участнику, затем другому, и так всем по очереди».
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	Целью своей жизни я считаю…………

	Больше всего на свете я боюсь…………..

	Больше всего в жизни я хотела бы………….

	Я горжусь собой, когда я …………..

	Думаю, что я достаточно способна………….

	Я думаю, что я чаще всего………….

	Больше всего я люблю…………

	Больше всего я ценю………..

	Я всегда хотела…………..
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	Я хочу, чтобы у меня не было…………..
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