
Спортивный досуг «СЕВЕРНЫЕ СОСТЯЗАНИЯ»
для воспитанников старшего и подготовительного возраста

Задачи: 
· Создавать у детей радостное настроение;
· Формировать потребность в движении;
· Совершенствовать основные виды движений;
· Воспитывать чувства взаимопомощи, уверенности в себе, волевые качества;
· Развивать способности к быстрому переключению внимания, точному зрительному и мышечному восприятию и воспроизведению движений, координации и ловкости.

Пособие: ёлки, кочки, пеньки, рукавички, фишки, клюшки, шайбы, лыжи, парные лыжи, снежки, лукошки, скамейки, обручи на стойках, санки, большой снежный ком (2 шт.).

Звучит веселая музыка, дети заходят в спортивный зал и встают в два круга.

Ведущий: Здравствуйте, мои друзья! Я очень рада вас видеть в нашем зимнем лесу. 

Эй, девчонки и мальчишки, озорные шалунишки!
Вас веселье ждет.
А кто веселье начнет, догадайся народ!

Загадка Что за нелепый человек,
Пробрался в двадцать первый век!
Морковный нос, в руке метла,
Боится солнца и тепла!
Дети: Снеговик!

Под музыку заходит Снеговик.

Снеговик: Здрастье, здрастье! Вот и я! Заждались, вижу меня.
Снеговик я, Снеговик! С детства к холоду привык.
Я надел кастрюлю ловко, из углей мои глаза.
Нос мой – красная морковка, моя гордость и краса!
Ведущий: Начинаем зимний праздник: будут игры, будет смех! 
Мы веселые забавы приготовили для всех!
Ведущий: Снеговик, посмотри, у нас здесь собрались две команды.
Команда «Ёлочки» / Девиз: Мы мороза не боимся, любим мы повеселиться!
Команда «Снежинки» / Девиз: Не боимся мы угроз, и не страшен нам мороз!

Ведущий: Но сначала мы немного разогреемся.

Разминка – игра «Метелица»
1. Вдоль по улице метелица идет, 
Скоро все она дорожки заметет. Ходьба по кругу, взмахи двумя руками влево – вправо.
Припев: Ай, жги, жги – говори, 
Скоро все она дорожки заметет.
2. Запрягаем, да мы в сани лошадей,
В лес поедем за дровами поскорей. Имитируют езду на коне.
Припев: Ай, жги, жги – говори,
Скоро все она дорожки заметет.
3. Рысью, рысью друг за другом поспешим.
И до леса мы скорее добежим. Бегут по кругу, высоко поднимая колени.
Припев: Ай, жги, жги – говори,
Скоро все она дорожки заметет.
4. Топорами мы ударим дружно в раз,
Только щепочки по лесу полетят. Рубят дрова, руки в замок.
Припев: Ай, жги, жги – говори,
Скоро все она дорожки заметет.
5. А руками, то прихлопываем,
А ногами, то притопываем.
Припев: Ай, жги, жги – говори,
А ногами, то притопываем!
6. Ну, Мороз, теперь нестрашен ты для нас!
Припев: Ай, жги, жги – говори, 
Ну, Мороз, теперь нестрашен ты для нас!

Снеговик: Ребята, какие вы молодцы, хорошо поете и танцуете!
- Я люблю веселый смех, игр много знаю.
И сейчас ребята, здесь, с вами поиграю!
Дружно хором отвечайте – 
- Вы ловкие?
Дети: Да!
- Вы смелые?
Дети: Да!
- Вы сильные?
Дети: Да!
- Вы бегать и играть готовы?
Дети: Да!
- Тогда можем начинать. На игры – эстафеты становись.

ЭСТАФЕТЫ
I эстафета «Горячая рукавичка»
· Дети старшего возраста – бег вокруг ёлки.
· Дети подготовительного возраста – бег змейкой между кочек и пенечков с рукавичкой и по прямой назад, передают следующему участнику.

Снеговик: А скажите мне ребята, любите ли вы загадки?
Дети: Да!
Снеговик: У меня загадки зимние, не простые, спортивные.
Слушайте загадку, отвечайте без оглядки:
- Чтоб в хоккей нам поиграть, что же в руки надо взять? (Клюшка)

II эстафета «Хоккейная» для мальчиков
Мальчики змейкой вокруг фишек ведут шайбу до пенечка. Обратно берут в руки и бегут по прямой назад.

Снеговик: Вот вам еще загадка:
- Я их одел и не боюсь, что в снег глубокий провалюсь.
Могу с горы кататься, и по сугробам мчаться. (Лыжи)

III эстафета «Лыжные гонки» для девочек  
· Девочки старшего возраста прокатываются на одно лыже до пенечка.
· Девочки подготовительного возраста в парах бегут на парных лыжах.

Снеговик: Слушайте загадку:
- Круглый снежный колобок, называется … (Снежок)

IV эстафета «Собери снежки в лукошко»
· Дети старшего возраста бегут до ёлочки, взяв один снежок. Кладут в лукошко, обегают ёлочку и по прямой возвращаются назад. Передают эстафету следующему участнику.
· Дети подготовительного возраста бегут по мостику (скамейка), проходят в три обруча: прямо в 1 обруч на стойке, боком во 2 обруч, в 3 обруч прямо. Берут снежок кладут в лукошко, обегают елочку и по прямо назад. Передают эстафету следующему участнику. 

Снеговик: Какие вы быстрые и умелые! Отгадайте следующую загадку:
- Маленький снежок слепи и по снегу прокати.
Стал большим он колобком и зовется снежный ком.

V эстафета «Прокати снежный ком» для детей старшего возраста
Дети прокатывают снежный ком змейкой между фишками.

V эстафета «Превратись в снежный ком» для детей подготовительного возраста
Дети под музыку легко бегают на носочках врассыпную (имитируют снежинки), на сигнал быстро собираются в кучку и садятся на корточки (изображают ком снега).

Снеговик: Молодцы и с этим заданием справились. А теперь последняя загадка:
- Тащим их на горку, чтоб устроить гонку. (Санки)

VI эстафета (встречная) «Перевези снежный ком на санках»
Дети строятся в 4 команды с одной и др. стороны площадки, бегут с санками на другую сторону и там передают их следующему участнику.

Снеговик: Да, вы дети молодцы! Сильные, умелые. Дружные и смелые.
Для вас я приготовил угощения! Раздает детям конфеты.
Ведущий: У праздник есть начало. У праздника есть конец. Кто с нами играл и смеялся, тот был молодец! 
Снеговик: Ну, а мне уже пора! До свидания, друзья! Снеговик уходит.
Ведущий: И нам ребята пора возвращаться в группы. Дети уходят под музыку.
