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Введение
В наше время проблема наркомании приобрела характер социального бедствия. Детская и подростковая наркомания это бич нашего времени, современная «мода на наркотики» с каждым годом делает зависимыми тысячи молодых людей.
Наркотические вещества становятся все более доступные в цене, а их объемы на «черных» рынках стремительно растут. Широкая распространенность так называемых «легких наркотиков» привлекает многих людей, которые недооценивают вред наркомании, кроме того, искренне верят, что могут контролировать ситуацию и прекратить употребление наркотиков в любой момент.
Цели мероприятия:
Улучшение информированности подростков о факторах риска, создаваемых наркоманией для здоровья и личности в целом.
Ход мероприятия:
Звучит песня Владимира Высоцкого: "Не писать мне повестей (стихов мне и романов) в исполнении автора.
Воспитатель: 
Сейчас мы прослушали с вами песню Владимира Высоцкого. Она была написана в прошлом веке, в  1969 году. Но актуальности она не потеряла до сих пор. Даже, наоборот, сегодня проблема наркомании намного острее, чем была во времена В. Высоцкого.
НАРКОТИК... Опасно это или нет? Подумаем вместе.

Шаг в пропасть... Опасно это или нет? Сначала ты летишь, потом разбиваешься. Первая проба наркотика - начало такого полета. И конец будет таким же.
На продаже наркотиков зарабатывают очень много. Почему же иногда их дают бесплатно? Расчет на то, что пойманный на наркотический крючок будет платить всю оставшуюся жизнь. Рыбе тоже червяка дают бесплатно, чтобы она не сразу заметила крючок. Кстати, а почему торговцы, которые торгуют наркотиками, сами их не употребляют? Как вы думаете?

Выслушать мнение учащихся.
Избавиться от наркомании невозможно, просто попросив у неё прощения, как у родителей за плохой поступок. Наркомания не прощает ничего, никогда и никому! Каждый наркоман в этом уже убедился.
Начавший употреблять «дурь» становится её рабом. Не верь такому человеку: правдивым может быть только свободный, не раб. Здесь и друг может оказаться врагом!

Чтец  1:
Разве стоит такое короткое
Удовольствие жизни твоей?
Жизни часть твоей даже сотой
Будет острых моментов полней.
Так зачем же еще не зная,
Что готовит тебе судьба,
Над собою ты издеваясь
Сокращаешь, жизнь, юность губя?
Жить ты должен, ты слышишь, должен!
Ради близких и ради себя
Твое счастье еще, быть может,
Ведь упрямых любит судьба!
Ты же знаешь, наркотик не шутка,
Знаешь ведь, что жизнь не игра,
Знаешь, даже представить жутко
Будь, уверен, ты нужен многим!
Ты подумай, ведь жизнь длинна-
Можно счастья искать, любить.
Быть любимым и нужным. Да.
Да, поверь, что ты должен жить!
                                                   (Антонова Наташа)
Воспитатель: 
Вы должны знать, что:
•        В подростковом возрасте зависимость может сформироваться в результате даже однократного употребления наркотического вещества.
       Одно и то же вещество по-разному действует на людей. «Слабый» наркотик - миф, и для кого-то он может быть сильнодействующим средством.
       Больные наркоманией появляются из числа тех, кто употребляет наркотики от случая к случаю.
       Систематическое употребление наркотиков есть не причина наркомании, а её следствие, её проявление как заболевания, т.е. то состояние, при котором человек уже не может волевым усилием подавить свое пристрастие к наркотикам

Чтец 2:      
Наркотики — это зараза,
Но ты не поймешь это сразу.
Быстро к наркотикам ты привыкаешь
И медленно в муках от них умираешь!

Воспитатель:
Ребята! Избегайте общества, где употребляют наркотики: наркотическая зараза распространяется незаметно!

Чтец  3:
Стал ты снова наркоманом…
Что ты делал? Сам не знал.
Снова, дозу покупая,
Ты родителей терял.
Оглянись, что было? Помнишь?
Был обычный паренек.
Мог бы стать кем так хотел ты.
Но ты справиться не смог.
Ты скажи, что ты имеешь?
Точки на руках и боль.
И в глазах опять темнеет.
Наркоман - вот твоя роль.
Знаешь, Бог - судья, он вправе.
Он забрал с собой тебя.
Видно, доза наркомана
Была слишком велика.
Что ты думал в те минуты,
Когда тяжело дышал?
Вспомнил маму, вспомнил утро.
Вспомнил ты мои слова.
А теперь ВЫ мне скажите?
Кто готов таким же стать?
И за горстку героина
Мать, друзей, родных продать?
Вы готовы? Не хотите?
Только слово ты сдержи!
И когда тебе предложат,
”Нет” наркотикам скажи!!!
                                                  ( Ксения)
Воспитатель:
Ребята! Как нужно отказаться, если тебе предложили попробовать наркотик? Какие вы выберете интонации и слова? Давайте попробуем (Каждый учащийся должен сказать своё «НЕТ»)
Можно по-разному сказать «НЕТ» на предложение наркотика: 
•        Жесткое «НЕТ!» с повышением тона голоса и решительным отстраняющим жестом.
•        Презрительное «НЕТ!», уходя от того, кто предлагает.
•        «НЕТ!» в форме обвинения «Я же сказал «Нет», ты что, слов не понимаешь?»
•        Спокойно-уверенное «НЕТ!» и взгляд прямо в глаза тому, кто предлагает наркотик.
•        «НЕТ!» «Это не для меня!»
•        «НЕТ!» «Я знаю, чем это кончится. И ты знаешь».
•        «НЕТ!» «Я собираюсь жить долго и не тороплюсь на тот свет».
•        Полное молчание, сопровождающееся мимикой и жестами, не оставляющими сомнения в категоричности отказа.

[bookmark: _GoBack]Заключение:
Сегодня мы затронули проблему наркомании. Она прозвучала в песне, в стихах. И я надеюсь, что после этого мероприятия, вы сможете сказать твёрдое «НЕТ» любому, кто предложит вам попробовать наркотическое вещество.




Электронные ресурсы:
· http://pandia.ru/text/78/559/36823.php
· http://vysotskiy-lit.ru/vysotskiy/stihi/280.htm
· http://elmash-s.ru/krasota-i-zdorove/506-stihi-o-vrede-narkotikov.html
· http://открытыйурок.рф/статьи/582371/
· http://www.forum.nedug.ru/archive/index.php/t-373106.html
· https://www.youtube.com/watch?v=sN1yrk-iuPM&list=RDsN1yrk-iuPM&t=6
· http://dolgojit.net/narkomaniia.php
