                              Спортивный праздник  «Можно дружно, лучше, вместе».
Цели и задачи:
1.   Укрепление здоровья детей.
2.   Развитие у детей интереса к физической культуре, понимания значения спорта в жизни человека.
3.  Воспитание любви к физической культуре и спорту, чувства дружбы, интереса к совместному проведению досуга.
4.  Пропаганда здорового образа жизни.
Оборудование и инвентарь: свисток, стойки (флажки или кегли), мячи, воздушные шары, обручи, ласты, газета, ведерки, кубики, разрезные буквы. 
Оформление зала: лозунги-плакаты: “Спорт – это здоровье”, “Спорт – это успех”, “Спорт – это дружба”, “Спорт – сильнее всех”, «Наше здоровье – в наших руках».
Ведущий 1 : Здравствуйте, дорогие ребята! Очень приятно видеть вас сегодня в нашем спортивном зале. Мы начинаем самую веселую из всех спортивных и самую спортивную из всех веселых игр – «Весёлые старты» и наш спортивный зал превращается в веселый стадион. Участники соревнований будут состязаться в силе, ловкости, смекалке, быстроте.
Чтец 1 Спорт, ребята, очень нужен,
Мы со спортом очень дружим.
Спорт – помощник!
Спорт – здоровье!
Спорт – игра!
Всем участникам физкульт- (все) ура!!!
Чтец 2  Я  хочу, друзья, признаться,
Что люблю я по утрам
Физзарядкой заниматься
что советую и вам.
Всем зарядку делать надо
Много пользы от неё
А здоровье - вот награда
За усердие твоё
Ведущий 2 : - На площадку по порядку
Становись скорее в ряд!
На зарядку, на зарядку
Приглашаем всех ребят!
С ребятами проводится разминка “Физкультура”.
Что такое физкультура?
Тренировка и игра.
Что такое физкультура?
“Физ” и “куль” и “ту” и “ра”.
Руки вверх, руки вниз.
Это “физ”.
Крутим шею словно руль.
Это “куль”.
Ловко прыгай в высоту.
Это “ту”.
Бегай полчаса с утра.
[bookmark: _GoBack]Это “ра”.
Занимаясь этим делом, будешь сильным, ловким, смелым.
Плюс хорошая фигура.
Вот что значит физкультура!
Ребята стоя выполняют движения разминки и хором произносят текст.
Представление жюри.
Ведущий 1: Ни одно соревнование не обходится без судей. Сегодня судить команды будут (представление членов жюри).
Ведущий 2: Сегодня мы рады приветствовать дружные команды. В соревнованиях примут участие  2 команды. (Представление).
1 команда «Радуга»
Девиз: Мы как радуги цвета - неразлучны никогда!
 2 команда «Солнышко»
 Девиз: Дети солнца – это мы! Мы всегда дружны!
Ведущий 1: Пусть не сразу все дается,
Поработать вам придется!
Ждут вас обручи, мячи,
Ловкость всем ты покажи
1 конкурс: «Бег с мячом»
Первый участник бежит с двумя мячами до первого обруча, кладет в обруч один мяч, бежит до второго обруча, кладет в обруч второй мяч. Обегает стойку, возвращается назад, передает эстафету следующему участнику, который бежит, собирает мячи, обегает стойку, возвращается назад, передает мячи следующему и т.д. Побеждает команда, первой пришедшая к финишу.
Ведущий 2:  Эй, ребятки не робейте,
                Ласту вы скорей оденьте.
               «Лягушиные бега» ждут вас,
                       Крикнем все ква, ква!!!
2 конкурс: «Лягушиные бега»
У первых участников в руках одна ласта. По команде, одевают ласту на ногу (любую), бегут до стойки (обегают её). Так же возвращаются в команду и передают эстафету следующему участнику.
Ведущий 1: А сейчас наши спортсмены пусть немного отдохнут. А для вас музыкальный номер танец «Барбарики» исполнении 1 класса.
Ведущий 2: Спасибо ребята,  за веселую паузу. А мы продолжаем наши «Веселые старты».
3 конкурс капитанов «Сильная рука».
Нужно одной рукой собрать газету в комок не прижимая её к себе
Ведущий 1: На двоих у вас штаны,
Очень клёвые они.
Одевай их и беги,
Но смотри не упади.
4  конкурс: «Эстафета на двоих»
Команды делятся на пары. Первая пара получает широкие штаны, по команде одевают их и бегут вместе до стойки (обегают её) и обратно. Передают эстафету следующей паре и т.д.
Ведущий 2: А теперь ребятки, отгадайте-ка загадки. Команды по очереди отгадывают загадки:
Конкурс: «Эрудит»
Я за лето сил набрался
И значительно подрос,
Спортом много занимался,
Пробежал легко я... (Кросс)
Проложили две дорожки,
Чтоб по снегу мчались ножки,
Быстрые, новые
Ножки те кленовые. (Лыжи.)
2. Очень чудные ботинки
Появились у Иринки
Не годятся для ходьбы,
В них по льду кататься бы. (Коньки.)
Соревнуемся в сноровке,
Мяч кидаем, скачем ловко,
Кувыркаемся при этом.
Так проходят... (Эстафеты)
Ноги в них быстры и ловки.
То спортивные... (Кроссовки)
Подтянуться мне непросто,
Я же небольшого роста.
Знает каждый ученик,
Что подтянет нас... (Турник)
Не похож я на коня,
А седло есть у меня.
Спицы есть, они, признаться,
Для вязанья не годятся.
Не будильник, не трамвай,
А звоню я, то и знай. (Велосипед)
Две ракетки и волан,
Пышный, точно сарафан.
Высоко волан взлетает -
Сильно Лена отбивает. (Бадминтон.)
5 конкурс  «Дружба»
Удерживая лбами, воздушный шарик и взявшись за руки, два участника команды бегут до ограничительного знака и обратно. У линии старта передают эстафету следующей паре
 6  конкурс Игольное ушко
Вдоль линии эстафеты на земле лежат 2 или 3 обруча. Стартуя, первый должен добежать до первого обруча, поднять его и продеть через себя. Затем со следующими обручами также. И так на обратном пути.
Ведущий 1: Взглянуть хотим мы поскорей,
Чьи капитаны пошустрей.
7  конкурс: «Конкурс капитанов»
Каждому капитану команды завязывают глаза.
На полу разбросаны мячики. По команде капитаны в течение 20 секунд с завязанными глазами собирают мячики в корзинку Побеждает участник, быстрее справившийся с заданием и собравший большее количество мячей.
8 конкурс Бег на одной ноге
По сигналу ведущего первый участник команды начинает прыгать на одной ноге к финишной отметке. Достигнув ее таким образом, он возвращается обратно обычным бегом и передает эстафету следующему участнику
 9 конкурс  Хоровод.
Команда стоит в колонну по одному. Первый участник добегает до фишки, возвращается в команду и берет за руку второго игрока. Затем они вдвоем добегают до фишки, возвращаются в команду и берут за руку третьего игрока, добегают до фишки и возвращаются в команду и т.д. Как только все участники выполнили задание – эстафету можно считать оконченной.
Танец в исполнение 2 класса «Шалунишки»
10 конкурс  «Составь слово». Напротив каждой команды стоит стул, на котором лежат буквы. По очереди участники должны принести по одной букве и в конце эстафеты составить слово- «Здоровье».
Подведение итогов. Предоставляем  слово жюри, которое подведет итог наших соревнований.
Ведущий 2: Вот и закончился наш праздник. Все участники команд показали свою ловкость, силу, быстроту. А главное – получили заряд бодрости и массу положительных эмоций! Занимайтесь спортом, укрепляйте своё здоровье, развивайте силу и выносливость!










