Методика по преодолению страха 
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Упражнение №1: «Заряд смелости»
Страх включения в продуктивную деятельность 
Возраст: 5 лет
Цель: формировать у ребенка уверенность в своих силах
Описание методики:
1. Взрослый (воспитатель, родитель) предлагает ребенку подзарядиться своей смелостью.
Важно: Обязательное условие - согласие ребенка.
2. Сильно растереть ладони, до стойкого ощущения тепла.
3. Приложить свои горячие ладони взрослого к ладоням ребенка (Ладушки).
4. Ребенок почувствует тепло рук взрослого. 
5.  Взрослый произносит магические слова:
Я заряжаю тебя смелостью
Храбростью и умелостью.
За что не возьмешься 
Успеха добьешься!
Ожидаемые результаты:
1. Успешное включение ребенка в деятельность
2. Преодоление страха и состояния неуверенности
Рекомендации: Можно в роли подзарядного устройства использовать ребенка  ровесника из группы, который отличается смелостью и решительностью.
Время преодоления страха: Упражнение «Заряд смелости» можно проводить однократно, а при необходимости многократно (судя по ситуации).
Помощь родителей: Воспитатель включает родителей в работу по преодолению страха у ребенка. «Заряд смелости» могут передать ребенку родители, и иные члены семьи. Для этого воспитатель передает родителям методику по преодолению страха с рекомендациями по ходу применения. 
Упражнение №2: «Хоровод силы»
Страх медицинских процедур
Возраст: 5 лет
Цель: формировать у ребенка навыки преодоления страха, состояния тревоги и неуверенности
Описание методики:
1. Дети группы встают в круг
2. В середине находится ребенок, который испытывает состояние страха перед медицинскими процедурами (прививки)
3.  Воспитатель задает детям вопросы?
- Мы сильные? (Ответы: Да)
- Мы активные? (Ответы: Да)
- Мы смелые? (Ответы: Да)
4. Сегодня мы с Вами поделимся нашей храбростью, силой и уверенностью с… (имя ребенка), для этого нужно взяться за руки  и передать свою храбрость и силу по кругу, не сильно сжать руку соседу справа. 
5. После того как все дети по очереди передадут свою храбрость и силу по кругу, воспитатель обращает внимание детей на то как много храбрости и силы у нас скопилось и предлагает передать храбрость и силу (имя ребенка)
6. Обряд обмена храбростью и силой, состоит в том, что все дети выставляют две руки ладонями вперед, делаю несколько шагов в центр, до момента прикосновения с телом ребенка внутри круга. 
Важное условие:  Согласие ребенка на принятие храбрости и силы от коллектива.
Ожидаемый результат: Постепенное преодоление страха, состояния тревоги, нерешительности и неуверенности в своих силах.
Время преодоления страха: упражнение «Хоровод силы» рекомендуется проводить однократно непосредственно перед медицинскими процедурами.
Помощь родителей: Положительный настрой и разговор с ребенком о необходимости медицинских процедур в жизни людей. Прочитать стихотворение Сергея Михалкова «Прививка»
Упражнение №3: «Браслет - помощник»
Страх включение ребенка в продуктивную деятельность
Возраст: 5 лет
Цель: формировать у ребенка уверенность в своих силах
Атрибут: резиновый браслет на руку
Описание методики:
1. Воспитатель показывает браслет и рассказывает детям историю о
волшебной силе данного предмета.  Кому принадлежит этот браслет, тому человеку он будет помогать во всех делах. Обладатель данного предмета справиться с любым делом, и выполнит любое задание.
Но у волшебного помощника есть один секрет: Как только хозяин браслета научиться выполнять любое дело самостоятельно, без посторонней помощи, волшебный браслет исчезает, он спешит на помощь к другому ребенку.
2. Затем воспитатель спрашивает детей: - Как Вы думаете, кому из нашей группы больше всех нужна помощь волшебного браслета.
3. После коллективного обсуждения воспитатель задаёт вопрос ребенку. 
- (Имя ребенка) ты хочешь иметь такой браслет?
4. При положительном ответе ребенка воспитатель подходит к ребенку,     
   и одевает ему на запястье волшебный браслет. 
  Ожидаемые результаты:
1. Успешное включение ребенка в деятельность
2. Уверенность в своих силах при выполнении, какого либо задания
Время преодоления страха: упражнение «Браслет помощник» рекомендуется проводить однократно, надев браслет на руку ребенка,  взрослому следует наблюдать за поведением ребенка, подбадривать его, предвосхищать успех в предстоящих делах.
Помощь родителей: Индивидуальная беседа с родителями о наличии страха включения в продуктивную деятельность у ребенка. Получив одобрение родителей на проведение методики по преодолению страха, определиться с моментом снятия браслета, который должен совпадать с моментом появления состояния уверенности ребенка в продуктивной деятельности ребенка. Рекомендовано снять браслет с руки ребенка в момент ночного сна. Когда ребенок заметит пропажу, взрослый напоминает историю волшебной силы браслета. Он помогает только тем детям, которые нуждаются в помощи. Если браслет исчез, значит, ты уже все можешь сделать сам. 
Педагогические условия преодоления страха у детей
продуктивной деятельности в режимных моментах ДОО.
В первой половине дня (прием детей) 
1. Дать поручение ребенку затонировать листы (2-3) для рисования используя различные материалы (кистью, валиком, губкой)
2. Спросить каким материалом больше понравилось работать?
3. Дать ребенку возможность самому выбрать тонированный лист для последующего рисования.
В момент непосредственной образовательной деятельности
1. Воспитатель дает перед выполнением задания предвосхищающую оценку детям.
2. Если ребенок не преступает к рисованию, воспитатель использует прием «рука в руке». При ели заметной заинтересованности ребенка к процессу рисования воспитатель незаметно убирает свою руку. 
3. Использовать метод поощрения, если ты нарисуешь рисунок по теме, мы повесим его на стенку в группе, в спальне  или в раздевалке. Ты сам выберешь место.  
Во второй половине дня
1. Пробудить желания ребенка к изобразительной деятельности, при помощи техники нетрадиционного рисования, например: используя ватные палочки, салфетки, печати, ладони рук, и т.д
2. Попросить ребенка помочь закрасить картинку, которую воспитатель хочет подарить его маме. 
В момент ухода из детского сада
Воспитатель может попросить ребенка нарисовать дома какой-нибудь рисунок ей в подарок, затем положить его в конверт и принести утром в детский сад. 











