      Сенсомоторные пособия своими руками или игры "из ничего".

Маленькие исследователи так и норовят открыть все шкафы и переворошить аккуратно сложенные вещи, попробовать каждый предмет на вкус и залезть пальцами в розетку. Психологи предупреждают: маленьких детей нельзя оставлять без присмотра надолго. Однако некоторые малыши достаточно смышлёные и самостоятельные уже в три года. Помочь развитию малыша могут не только красивые пособия из дорогого магазина, но и самые обычные, примитивные на первый взгляд вещи. Наверняка в вашем хозяйстве найдутся запасы отслуживших свое пуговиц, картонные коробки от конфет, прищепки, капсулы от «киндер-сюрпризов» и другие мелочи. Взяв эти предметы, вы можете провести с ребенком много интересных развивающих игр. Всем детям очень нравятся развивающие игры и игрушки, которые помогают узнавать, изучать и познавать мир. Ведь вокруг для них так много непонятного и неизведанного!
*Заманчивыми малышам покажутся и баночки с закручивающимися крышками. Возьмите несколько небольших стеклянных банок, например от детского питания, которые очень сложно разбить. Насыпьте в них фасоль или орехи. Во-первых, получится отличная погремушка. Во-вторых, ребёнку будет интересно научиться открывать банки, извлекая их них «сюрприз». Баночки должны быть разными, чтобы к каждой подходила своя крышка. Малыш должен понять, как их закрыть. Закручивание и откручивание болтиков, (винтиков с притупленными концами),крышечек  также прекрасно развивает мелкую моторику.
*Разложите пуговицы разных размеров, формы и фактуры. Попросите чадо отсортировать их по нескольким контейнерам: по цвету, с дырочками и без. Можно складывать из пуговиц «башенки». Можно с помощью разноцветных пуговиц дополнить рисунок: дерево -осенними листьями, зонтик- цветным узором, сад- красивыми цветами.
* А если хочется сделать конструктор быстро, и при этом не заниматься вырезанием, на помощь приходят бумажные тарелки. Получается самодельный аналог “строительных блинчиков”.
* Раз уж речь зашла об одноразовой посуде, прекрасны в качестве деталей конструктора из одноразовых стаканчиков, палочек из- под мороженого, коктейльные трубочки крестиками для укладки плитки из строительного магазина можно создать необычайные постройки.
* В полиэтиленовую сумку на молнии  можно налить прозрачный гель, высыпьте туда блестки, встряхните несколько раз. Запустите туда вырезанных из пластика морских жителей, водоросли. Вот и океан!! Новая игра! А если насыпать туда крупы, бобы нелущеный горох, спрячьте туда ракушки, мелкие игрушки или конфеты. Предложите ребенку помешать крупу, поискать  игрушки и снова спрятать. Очень хорошо, если малыш будет действовать не одной, а двумя руками. Малыши могут подолгу копаться в овсянке, рисе, горохе, фасоли или соли. Покажите, как можно рисовать пальчиком линии, круги и узоры.   Вот и опять образовалась новая исследовательская игра.
* Научите ребенка мять бумагу и скатывать из мятых листов шарики . Ага получились снежки. Разве не весело бросать «снежки» в цель – коробку, корзину и т. п. Малыш вполне может самостоятельно сделать из них бумажную скульптуру — забавного снеговика. Полезное занятие — «отщипывание  - отрывание» пальчиками от целого листа бумаги маленьких кусочков. Полученные обрывочки пусть малыш сложит пальчиками в пластиковый стаканчик из-под йогурта — получится бумажное мороженое. Покажите ребенку, как скатывать рулончики из бумажных полосок — это будут рулетики или улиточки, кому что нравится! Все эти развивающие игры способствуют развитию детских пальчиков не хуже дорогих игрушек.

*  Сложите конфигурацию вместе с ребенком  из спичек: лесенку, домик, стульчик, букву. Выложите из спичек какой-нибудь рисунок, предложите ребенку угадать.     Такие игры развивают зрительное внимание, произвольность, пространственную ориентировку, образное мышление, воображение.
* Вырезав из бумаги круг , силуэты животных  можно предложить ребенку  прикрепить к ним разноцветные прищепки разной формы. Попросите ребёнка снять все прищепки, а потом самостоятельно сделать «солнышко» или «цветок», « иголки у ежика» и т.д.
*В пластиковых емкостях можно обрезать дно. Теперь дети могут перебрасывать друг другу мячик и ловить его такими интересными приспособлениями.
* Если в жестяных банках просверлить отверстия, но ближе ко дну, продеть сюда прочную веревку, хорошо закрепить ее, тогда можно сделать небольшие ходули.
* Если дети немного утомились за подвижными играми, тогда предложите им более спокойные, пусть ребятишки отдохнут. Для следующей нужно использовать: пластиковый или деревянный поднос с ручками; деревянные палочки или соломку для коктейля; клей; маленькие шарики. Вот  можно сделать лабиринт для детей.
Помните, что главная цель всех этих развивающих игр — всестороннее развитие малыша. Тренируя мелкую моторику рук ребенка, мы тем самым стимулируем его интеллектуальные и мыслительные процессы. Ведь именно ловкость маленьких пальчиков и кистей влияет на формирование головного мозга и на становление речи крохи.


