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 Введение 

Туризм является одной из наиболее эффективных оздоровительных технологий, способствующих формированию здорового образа жизни, что имеет большое государственное значение в воспитании подрастающего поколения.
Программа дополнительного образования детей «Школа юного туриста» разработана в 2017 году с учетом современных требований, соответствует Конвенции «О правах ребенка», закону РФ «Об образовании», Уставу образовательного учреждения, методическим рекомендациям по проектированию дополнительных общеразвивающих программ и имеет туристско-краеведческую направленность. 

Данная Программа является логическим продолжением школьной  программы для учащихся курса «Физическая культура» 3-4 класс Гармония  и «Основы безопасности жизнедеятельности» 5 класс  и предназначена для обучения школьников форм активного отдыха и действиям в условиях угрозы или возникновения чрезвычайных ситуаций природного характера.  Она актуальна, востребована и популярна среди детей.  
Пояснительная записка 

Настоящая дополнительная образовательная программа носит образовательно-развивающий характер. Программа направлена на раскрытие индивидуальных психологических особенностей учащихся, овладение туристическими навыками, позволяющими жить и ориентироваться в природе, самостоятельно подготовить и провести поход, узнать больше о своей Родине.
 Предполагается, что большая часть занятий будет проводиться на открытом воздухе, на школьном дворе или парке, на озере, турслета, соревнованиях,

 Поэтому каждая тема занятий - организация активной оздоровительно-спортивной деятельности (физические упражнения; подвижные игры; мини-соревнования; состязания в помещениях и на природе; туристские и оздоровительные прогулки) и познавательно-творческой деятельности обучающихся (экскурсии, беседы; коллективные чтения и обсуждения произведений о природе и путешествиях; изготовление поделок из природного материала, рисование природных объектов).
Актуальность.  

 Важно знать природу, где живешь, которая уникальна и представляет ценность для  всех людей. Для подрастающего поколения важно общение. Оно поможет им осознать целостность нашей территории, найти свое место среди людей, ощутить себя частью общества. Необходимо активнее привлекать учащихся к занятиям туризмом, которые помогут воспитать здоровый образ жизни, научат самостоятельности.                                                                                      
   Данная рабочая программа рассчитана на учащихся  10-12 лет. Всего занятий 68 в году, два часа в неделю. Методический материал  применяется во время проведения  теоретических и практических занятий кружка «Юный турист»  на базе МОУ «СОШ №10» и экологической тропы, в районе степной зоны, на озере Яровое.
 Рекомен​дуемый минимальный состав группы  обучения 20 человек, Дети не должны иметь медицинские противопоказания к занятиям спортом.

Программа направлена на адаптацию ребенка к процессам, протекающим в современном обществе, его социализацию в условиях современной жизни.
При составлении программы учтены следующие разделы: физическая подготовка, специальная подготовка туриста, топография и  ориентиро​вание, туристское снаряжение, питание в походе, экстремальные ситуации, турслет и викторины, прогулки и поход выходного дня, диагностика. Использовались материалы программ «Туризм», «Пешеходный туризм»,
 Цель:                                                                                                                                                         
Цель программы – Развитие школьного туризма, овладение воспитанниками основными знаниями и умениями туристско-краеведческой деятельности на уровне практического применения в процессе обучения в детском объединении.
Задачи:
- личностные: 
расширение кругозора воспитанников и информированности в области туристско-краеведческой деятельности; совершенствование навыков общения и умений совместной деятельности в коллективе; формирование здорового образа жизни. 
- метапредметные:
развитие мотивации к туристско-краеведческой деятельности; развитие самостоятельности, ответственности, активности.

- образовательные  (предметные):
приобретение определенных содержанием программы знаний, умений и навыков в туристско-краеведческой деятельности. 
Планируемые результаты: 
1. устойчивый интерес;
2. укрепление и сохранение здоровья;  
3. развитие личностных качеств.
Иметь представление:    
1. об истории развития туризма; 

2. об особенностях физической подготовки  туристов различной направленности;  
Знать:       
1. особенности природных условий родного края; 
2. основные правила поведения в походе;
3. как приготовить пищу в условиях туристического похода;    
4. как вести себя в экстремальных условиях;  
5. правила проведения турслета; 
6. стандартные международные знаки «земля – воздух».
Уметь:   
1. запоминать пройденный путь и пользоваться дорожными знаками;                                                             
2. готовить личное снаряжение в зависимости от сезона;
3. читать топографическую карту;
4. ориентироваться на местности без карты;
5. выбрать место для привала; 
6. приготовить пищу на костре; 
7. преодолевать сложные участки пути.
При составлении программы использованы сле​дующие принципы:
· Научности. Единая система деятельности педагога и обучающихся в объединении управляется целями и задачами воспитания. Дидактический принцип научности осуществляется в планировании туристско-краеведческой работы, в системном подходе к ней.

· В основу деятельности объединения постоянного состава положен принцип последовательности, постепенности и систематичности. Составные части педагогической системы взаимосвязаны и образуют целостное единство.
· Принцип коллективизма. Имеет особое значение в воспитании обучающихся. Полноценная работа объединения невозможна без реализации в нем этого принципа. Только сплоченный туристский коллектив способен пройти сложный маршрут и выполнить поставленные задачи без травм и несчастных случаев.
Формы и методы организации образовательного процесса.
· Информационно-рецептивный метод:
 рассказ, беседа, работа с книгой, дискуссия, лекция.
· Наглядные методы: 
 использование оборудования спортивного зала; просмотр фотографий, видеофильмов, картин, схем, плакатов, рисунков, макетов.
· Практические методы: спортивные тренировки, походы, зачетные занятия. 
· Методы контроля: теоретические и практические тестирование.
· Игровые методы.
Учебный план кружка «Школа юного туриста
	Раздел программы
	Количество часов

	
	всего
	теория
	практика

	1
	Что такое туризм
	3
	3
	

	2
	Физическая подготовка туриста
	24
	2
	22

	3
	Специальная подготовка туриста
	24
	5
	19

	4
	Краеведение
	3
	2
	1

	5
	Оказание ПМП в походе
	3
	2
	1

	6
	Поход выходного дня
	5
	1
	4

	7
	Туристический слет 

«Дорогами Али бабы»
	2
	1
	1

	8
	Итоговое занятие
	3
	1
	2

	9
	Правила дорожного движения
	1
	1
	

	Всего
	68
	18
	50


Тематическое планирование занятий кружка «Юный турист»

	№
	Тема 
	часы

 
	Содержание 

	
	
	
	

	1
	Что такое туризм
	1
	Туристские путешествия, история развития  туризма. Законы юного туриста

	2
	Виды туризма
	1
	Велосипедный, лыжный, пешеходный туризм. Организация путешествий.

	3
	Туристские возможности родного края
	1
	Возможности Алтайского края для отдыха, города Славгород и города Яровое.

	5
	Распределение обязанностей в группе
	1
	Обязанности каждого туриста. Ночное дежурство.

	6
	Посвящение в туристы
	1
	Викторина – лучшие туристы Алтая. Клятва туриста.

	7
	Основные физические качества необходимые туристу
	1
	ОФП, СФА, закаливание, утренняя гимнастика, правильный режим дня.

	8
	Тестирование физических качеств
	1
	Выносливость, сила , быстрота. Мой физический уровень. Дневник самоконтроля.

	9
	Общая физическая подготовка
	1
	Упражнения на развития основных мышц. Техника ходьбы. Примерные планы занятий.

	10
	Специальная физическая подготовка
	1
	Основы тренировки бегуна, лыжника, велосипедиста.

	11
	Упражнения на развитие быстроты
	1
	Комплекс упражнений на развитие быстроты. Подвижная игра.

	12
	Упражнения на развитие силы
	1
	Комплекс упражнений на развитие силы. Подвижная игра.

	13
	Упражнения на развитие выносливости
	1
	Комплекс упражнений на развитие выносливости. Подвижная игра.

	14
	Врачебный контроль, самоконтроль туриста.
	1
	Медицинское обследование у врача. Самоконтроль. Определение телосложения.

	15
	Оказание до врачебной помощи
	1
	Принцип оказания первой медицинской помощи. Тетрадь санитарки. Игра.

	16
	Знакомство с признаками изменения погоды.
	1
	Признаки ухудшения  и улучшения погоды. Признаки сохранения плохой погоды.
Признаки возможной ночной грозы. Викторина.

	17
	Прогулка в парке на велосипедах
	1
	Правила дорожного движения велосипедиста.  Знакомство с памятниками. Перевозка груза, передвижения по различным дорогам, переноска велосипеда на плечах.

	18
	Понятие о личном и групповом снаряжении
	1
	Туристское снаряжение. Распределение обязанностей в походе.

	19
	Экипировка туриста
	1
	Одежда, спальные принадлежности, Рюкзак, спички, личная посуда, палатка и др.

	20
	Групповое снаряжение, требования к нему
	1
	Проверка ремонт, правильная эксплуатация группового снаряжения. Туристский быт.

	21
	Вязка узлов
	1
	Туристские узлы. Техника вязания узлов. Их назначение.

	22
	Укладка рюкзака
	1
	Виды рюкзаков. Правила укладки рюкзака. Игра – «Кто правильно и быстро уложит рюкзак»

	23
	Установка палатки
	1
	Виды палаток. Правила установки палатки. Уход за палаткой.

	24
	Костры.
	1
	Виды костров. Костровое оборудование. Приготовление пищи на костре.

	25
	Сборка и разборка палатки на время
	1
	Туристическая эстафета «Кто быстрее». Подвижная игра

	26
	Компас и карта.
	1
	Компас и карта для ориентирования на местн6ости.

	27
	Развитие выносливости 
	1
	Комплекс упражнений на развитие выносливости. Подвижная игра.

	28
	Развитие силы
	1
	Комплекс упражнений на развитие силы. Подвижная игра.

	29
	Развитие скорости
	1
	Комплекс упражнений на развитие быстроты. Подвижная игра.

	30
	Карта и компас
	1
	Компас. Чтение карты. Условные знаки. Обращение с картами.

	31
	Работа с компасом
	1
	Работа с компасом . игра «Найди предмет по компасу»

	32
	Техника и тактика ориентирования
	1
	Ориентиры. Специальные технические приемы.

	33
	Выбор пути
	1
	Знакомство с городом Яровое. Посещение музея. Обязанности в походе. Ночное дежурство

	34
	Топографические знаки
	1
	Знакомство с таблицей топографических знаков, Игра «Кто больше запомнил».

	35
	Ориентирование на местности
	1
	Работа компасом и картой. Подвижная игра.

	36
	Составление маршрута похода
	1
	Выбор рюкзака. Укладка рюкзака. Не переоценивать свои силы.

	37
	Что необходимо человеку для жизнеобеспечения
	1
	Установка палатки.  Уход за палаткой.

	38
	Режим питания
	1
	Устройство компаса  Виды ориентирования.

	39
	Упаковка продуктов
	1
	Виды костров. Топор. Посуда для приготовления пищи.

	40
	Организация приготовления пищи.
	1
	Виды узлов. Туристские узлы.

	41
	Способы разжигания костра
	1
	Способы разжигания костра.  Работа по картам – костры.

	42
	Основы безопасности жизнедеятельности в походе
	1
	Экстремальные ситуации в походе. Приемы самоспасения. 

	43
	Организация спасательных работ
	1
	Игра – спасательные работы.

	44
	Первая помощь при травмах
	1
	Викторина  оказание первой медицинской помощи в походе. 

	45
	Принцип оказания первой медицинской помощи
	1
	Компас. Техника и тактика ориентирования.

	46
	Кодовая таблица. 
	1
	Памятка «Правила безопасности в походе». Международная аварийная авиационная жестовая сигнализация..

	48
	Сигнальное зеркало и способы ее применения
	1
	Сигнальное зеркало и способы ее применения. Подвижная игра.

	49
	Звуковая сигнализация
	1
	Электрические средства сигнализации, воздушные змеи, флаги – сигналы.

	50
	Наблюдение за растениями и животными
	1
	Наблюдение за растениями и животными,  выполнить рисунки.

	51
	Пешая прогулка в лесополосу
	1
	Наблюдение за природой и животными  на прогулке. Разведение огня различными способами в экстремальных условиях.

	52
	Развитие физических качеств –туристская эстафета
	
	Эстафеты на развитие основных качеств туриста.

	53
	Приготовление пищи в экстремальных условиях природы.
	1
	Способы приготовления пищи в экстремальных условиях. Хранение продуктов.

	54
	Устройство для очистки воды
	1
	Устройство для очистки воды. Подвижная игра.

	55
	Транспортировка пострадавшего
	1
	Оказание ПМП. Виды транспортировки пострадавших.

	56
	Яровое, природные особенности, история , известные земляки.
	1
	Просмотр фильма, Викторина «Наши земляки»

	57
	Яровое - туристские возможности, обзор экскурсионных объектов, музеи.
	1
	Просмотр фильма. Подвижная игра.

	58
	Составление маршрута однодневного похода на озеро Яровое, изучение района путешествия.
	1
	Составление маршрута однодневного похода на озеро Яровое, изучение района путешествия. Просмотр фильма.

	59
	Общественно полезная работа в путешествии, охрана природы и памятников культуры.
	1
	Экология города Славгород. Памятники. Охрана природы и памятников.

	60
	Подготовка к походу.
	1
	Пешая прогулка по городу.

	61
	Развитие физических качеств
	1
	Подвижные игры развивающие физические качества туриста.

	62
	Развитие физических качеств
	1
	Эстафеты на развитие основных качеств туриста.

	63
	Разработка положения турслет в школе
	1
	Совместная работа по положению турслета. Подвижная игра.

	64
	Викторина  лечебные растения Алтайского края
	1
	Редкие растения Алтайского края.  Что растет в нашем городе.

	65
	Однодневный поход на озеро Яровое
	1
	Поход по разработанному маршруту однодневного похода на озеро Яровое.

	66
	Тестирование физической подготовки
	1
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