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«Сказки могут помочь воспитать ум, дать ключи для того, 
чтобы войти в действительность новыми путями, 
может помочь ребёнку узнать мир и одарить его воображение» 
Д. Родари
 
	Я уверена - нет ни одного малыша, который был бы равнодушен к сказке. Ведь сказки полны народной мудрости, они помогают научиться слушать другого человека, учат видеть добро и зло, помогает ребенку учиться справляться с трудностями и учит находить разные способы выхода из затруднительных положений. Вовремя рассказанная сказка может помочь малышу решить свою детскую проблему, обрести уверенность в себе, излечить детские страхи. Сказки могут направить энергию ребенка в правильное русло - русло самопознания и безграничного творчества, как говорили в старину «Сказка ложь, да в ней намёк – добрым молодцам урок».
Для того чтобы сказка или история обрела силу и оказала помощь, сказочный сюжет должен разворачиваться в определенной последовательности
Попадая в сказку, дети легко воспринимают «сказочные законы» - нормы и правила поведения. Эмоционально разряжаясь, сбрасывая зажимы, «отыгрывая» глубоко спрятанные в подсознании страх, беспокойство, агрессию или чувство вины, дети становятся мягче, добрее, увереннее в себе, восприимчивее к людям и окружающему миру. 
Сказкотерапия один из самых эффективных видов педагогических здоровьесберегающих технологий, в процессе которого задействованы все компоненты здоровья детей. Начав использовать в своей работе методы сказкотерапии, нужно помнить - результатов от лечения сказкой не стоит ждать сразу, но что они будут – несомненно. Ведь труд, терпение и доброта, как и в любой сказке, обязательно будут вознаграждены. Попробуйте! Уверена, что этот прием понравится вашим воспитанникам и поможет Вам в работе! 
Сказка содержит в себе нравственные ценности:
- добро всегда побеждает зло;
- осуждаются и высмеиваются лень, жадность, неряшливость;
- учит с уважением относиться к хорошим, умелым работникам; 
- ценит ум, находчивость, доброту.

Задачи сказкотерапии в том, чтобы:
· Развивать речь детей
· Формировать нравственные представления (эталоны) о нормах социальных отношений и моделях поведения.
· Помогать усвоению детьми духовно-нравственных категорий: добро — зло, послушание — непослушание, согласие — вражда и т. п.
· Снизить уровень тревожности и агрессивности
· Развить умение преодолевать трудности и страхи
· Формировать навыки конструктивного выражения эмоций
· Развить способности к естественной коммуникации

Методы работы со сказкой:
· чтение сказки, т. е. дословная передача текста. Сказки, которые невелики по объему, мы рассказываем детям наизусть, потому что при этом достигается наилучший контакт с детьми.
· - рассказывание, т. е. более свободная передача текста. При рассказывании допускаются сокращение текста, перестановка слов, включение пояснений и так далее. Главное в передаче рассказчика - выразительно рассказывать, чтобы дети заслушивались.
· - инсценировка педагогом.
· - беседа, обсуждение. Это комплексный прием, часто включающий в себя целый ряд простых приемов - словесных и наглядных.
· - рисование сказки - это еще одна возможность присвоить сказочную информацию в виде наглядного материала;
· - сочинение окончания сказки – это и способ выражения проблем ребенка и пути преодоления;
· - постановка или проигрывание сказки – В ней ребенок выполняет роль сказочного персонажа.
· - применение дидактических игр на материале знакомых сказок.

На практике можно встретить несколько способов работы со сказками:
· Использование сказки как метафоры. Текст и образы сказки вызывают свободные ассоциации, которые касаются личной психологической жизни человека. Затем эти метафоры и ассоциации обсуждаются.
· Рисование по мотивам сказки. свободные ассоциации проявляются в рисунке, дальнейшая работа идет с графическим материалом.
· «Почему герой так поступил?» Активная работа над поступками героев.

Можно выделить следующие важнейшие виды деятельности, интегрированные в сказкотерапии:
· - созидательная – состоит в том, что ребенок для выражения авторского замысла создает что-то новое;
· - оценочная – проявляется в том, что ребенок в своих работах выражает собственное ценностное отношение к миру, отражая собственные идеалы, интересы, потребности, вкусы;
· - коммуникативная – выражается в прямом и косвенном общении автора с 
· реципиентом.

Виды сказок:
· Художественные сказки
· Дидактические сказки
· Диагностические сказки
· Психокорекционные сказки, и другие.

Художественные сказки:
Художественные сказки делятся на народные и авторские. Народные сказки способствуют воспитанию нравственных и эстетических чувств: взаимопомощи, поддержки, сопереживания, сочувствия, долга, ответственности и др. Так, в сказке «Репка» ярко отражается то, что помощь и поддержка других людей позволяют достигнуть цели, которая не по силам одному человеку. Главная мысль сказки «Маша и медведь - из любой трудной ситуации всегда можно найти выход, главное не сила, а смекалка. 

Дидактические сказки:
Дидактические сказки используются для преподнесения детям новых для них знаний учебного характера. В этих сказках абстрактные для ребёнка символы: буквы, цифры, звуки становятся одушевлёнными и повествуют о новых для ребёнка понятиях. Учебно- познавательный материал, преподнесенный в контексте сказки легче воспринимается ребенком, а значит, процесс обучения становится более эффективным. 

Диагностические сказки:
Диагностические сказки позволяют определить наличие проблемы у ребёнка, а также определить его характер и отношение к тому, что его окружает. Например, если ребёнок отдает предпочтение сказкам, где главным героем является зайка- трусишка, то можно предположить, что он сам достаточно застенчивый, с повышенным уровнем тревожности. Диагностическая сказка может способствовать выявлению состояния ребенка, о которых он не хочет или не может говорить вслух. 

Психокоррекционные сказки
Психокоррекционные сказки помогают взрослому мягко влиять на поведение ребенка, «замещая» неэффективный стиль поведения на более продуктивный и объясняя ребенку смысл происходящего, то есть ненавязчиво в сказочно-волшебной форме предлагается ребенку положительный пример поведения, и нет ничего удивительного, что ребенок будет вести себя так же, как и сказочный герой. Он будет стремиться пользоваться примером положительного героя в борьбе со своими страхами и проблемами. 

После прочтения сказки полезно побеседовать с ребенком, задавая следующие вопросы:

· О чем эта сказка?
· Какими качествами обладают герои, на кого они похожи?
· Почему герой совершает такие поступки? Зачем это нужно?
· Как герой выходит из трудной ситуации? Сам он справляется или использует чью-либо помощь?
·  Что приносят поступки героя окружающим – радость, горе? Какие отношения между героями?
· Какие чувства вызывает сказка, ее отдельные эпизоды?

Примеры дидактических игр на материале знакомых сказок:
· Отгадай мою сказку", 
· "Один начинает - другой продолжает", 
· "Откуда я? " (описание героев, "Составить портрет героя сказки», 
· "Хорошо - плохо" (оценка поступков героев), 
"Добрые - злые" (развитие эмоций, изобразительных навыков).


В нашей группе сказка живёт ежедневно
Сказкотерапия – позволяет мне мягко и ненавязчиво воздействовать на ребенка при помощи сказки, решая при этом самые разные задачи.

Вывод: Сказкотерапия один из самых эффективных видов педагогических здоровье сберегающих технологий, в процессе которого задействованы все компоненты здоровья детей. 
Необходимость приобщения детей к чтению сказок бесспорна.
Сказка совершенствует ум ребёнка, помогает овладеть речью, помогает познавать окружающий мир. 
[bookmark: _GoBack]Сказки помогают направить энергию ребенка в правильное русло - русло самопознания и безграничного творчества.


«Какими дети рождаются, это ни от кого не зависит, но, чтобы они путем правильного воспитания сделались хорошими – это в нашей власти»               (Плуар)
