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1. Паспорт программы

	Заказчик
	Педагогический коллектив,
родители (законные представители) учащихся

	Цели

	· Сохранение и укрепление здоровья учащихся.
· Формирование у учащихся  понимания значимости сохранения, укрепления здоровья и навыков здорового образа жизни.
· 

	Задачи
	· Формировать  у школьников через цикл учебных дисциплин и внеурочную деятельность системы знаний о здоровьесбережении, мотивации на сохранение здоровья 
· Создать информационный банк о состоянии здоровья школьников; 
· Вести просветительскую работу с учащимися, родителями (законными представителями); 
· Осваивать   педагогам новые методы деятельности в процессе обучения школьников, использовать технологии урока, сберегающие здоровье учащихся.


	Сроки реализации программы
	2015-2018 гг.

	Ответственные за реализацию программы
	Классные руководители 1-11 классов, учителя физической культуры, учителя-предметники, руководители дополнительного образования, воспитатели пришкольного интерната и ГПД

	Ожидаемые результаты реализации программы
	· Снижение заболеваемости острыми респираторными заболеваниями
· Повышение уровня физической подготовки школьников
· Повышение мотивации к учебной деятельности
· Повышение уровня знаний по вопросам здоровьесбережения





2. Пояснительная записка

 	Охрана здоровья детей является приоритетным направлением деятельности всего общества, поскольку лишь здоровые дети в состоянии должным образом усваивать полученные знания и в будущем способны заниматься производительным трудом. Однако в России наблюдается общее снижение человеческих ресурсов, ухудшение качества питания, рост алкоголизма, наркомании, разрушение института семьи, увеличение детской смертности, рост инфекционных заболеваний.
Многочисленные исследования последних лет показывают, что около 50 % детей, приходящих в первый класс, имеют те или иные отклонения в состоянии здоровья. За период обучения в школе число здоровых детей резко уменьшается. Частично ухудшения здоровья школьников лежат в семье и социуме, а определённая часть зависит от обучения в школе.
Ухудшение состояния здоровья детей прослеживается от начала обучения в школе к его окончанию, то есть процесс обучения в школе является фактором риска для здоровья учащихся. Стремительно увеличивается число функциональных нарушений и хронических заболеваний. Половина детей школьного возраста 7-9 лет и более 80 % старшеклассников имеют хронические болезни, растёт число отклонений в нервно-психическом здоровье, главным образом пограничных психических расстройств с различной степенью выраженности. По официальным данным, только 10 % российских школьников можно считать в этом плане относительно здоровыми. К такому выводу пришли медицинские работники, проанализировав данные о состоянии здоровья юных россиян за последние 20 лет.	
     	Школьный возраст характеризуется перестройкой организма на интенсивный рост и развитие. Быстрый скачкообразный темп роста и развития ребёнка приводит к несоответствию между структурой и функцией органов и систем, поэтому организм становится чрезвычайно чувствительным к неблагоприятным факторам внешней среды, к которым можно отнести ограничения двигательной активности, статические нагрузки, связанные с учебной деятельностью. Именно этим обусловлено ведущее место в учебном процессе школы педагогики оздоровления.
   	 Основная задача, стоящая перед педагогами нашей школы – организовать учебно - воспитательный процесс так,  чтобы обучение в школе не наносило ущерба здоровью школьников. Мы считаем, что:
- здоровый ребёнок – практически достижимая норма детского развития;
- оздоровление – форма развития психофизиологических возможностей детей;
-индивидуально – дифференцированный подход – основное средство оздоровительной работы.
      	 Согласно определению Всемирной организации здравоохранения /ВОЗ/, здоровье –  это состояние полного физического и социального благополучия, а не просто отсутствие болезней или физических дефектов. Нами определены показатели здорового ученика:
- умение преодолевать усталость /физический аспект/;
- проявление хороших умственных способностей, любознательности, воображения, способности к самообучаемости /интеллектуальный аспект/;
- честность, самокритичность /нравственное здоровье/;
- коммуникабельность /социальное здоровье/;
- уравновешенность /эмоциональный аспект/.
       Немаловажное значение в школьном возрасте имеет двигательная активность. Биологическое значение движения для растущего и развивающегося организма имеет особое значение как фактор, способствующий физиологическому развитию и воспитанию личности в целом. Нами выделены следующие факторы, негативно влияющие на здоровье учащихся:
-  недостаток двигательной активности учащихся;
- несоблюдение гигиенических требований в организации образовательной деятельности;
- перегрузка учебных программ, интенсификация учебного процесса;
- авторитарный стиль преподавания;
- отсутствие индивидуального подхода к учащимся;
- неправильное питание учащихся;
- низкий уровень культуры здоровья учащихся, их неграмотность в вопросах здоровья.
     	Только при правильной организации учебной деятельности возможно решение одной из задач здоровьесберегающей педагогики – сохранение высокой работоспособности, исключения переутомления учащихся. Интенсификация школьного обучения, повышение требований к образовательному процессу требует использования в работе со  школьниками эффективных средств и методов, повышающих и удерживающих на должном уровне умственную работоспособность. Для решения данных задач разработана программа «Образование и здоровье», которая реализуется в нашей школе с сентября 2015-2016 учебного года. 
Программа предполагает укрепление и сохранение физического, нравственного, психического здоровья учащихся. Основной показатель – экспресс-диагностика состояния учащихся и отслеживание основных параметров развития организма в динамике /начало-конец учебного года/.
    	Мы считаем, что необходимо научить детей с раннего возраста ценить, беречь, и укреплять своё здоровье, подражая взрослым, демонстрирующим здоровый образ жизни. Только в этом случае можно надеяться, что наши учащиеся будут более здоровыми и развитыми не только личностно, духовно, интеллектуально, но и физически. 

























3. Цели и задачи программы

Цели:
- формирование у учащихся понимания значимости сохранения, укрепления здоровья и навыков здорового образа жизни;
- создание в школе организационно-педагогических, материально-технических, санитарно-гигиенических и других условий здоровьесбережения,  учитывающих индивидуальные показатели состояния здоровья участников образовательной деятельности;
- усиление контроля за медицинским обслуживанием участников образовательной деятельности;
- создание материально-технического, содержательного и информационного обеспечения организационной и пропагандистской работы по приобщению подрастающего поколения к здоровому образу жизни;
- развитие организационного, программного и материально-технического обеспечения дополнительного образования учащихся в аспектах здоровьесбережения, их досуга, отдыха;
- обеспечение системы полноценного сбалансированного питания в школе с учетом особенностей состояния здоровья учащихся через заключение договора с МАУ «Здоровое питание»;
- разработка и внедрение комплекса мер по поддержанию здоровья педагогических работников школы.

Задачи :
-    четкое отслеживание санитарно-гигиенического состояния школы;
- формирование системы выявления уровня здоровья учащихся и его целенаправленного отслеживания в течение периода обучения;
- гигиеническое нормирование учебной нагрузки, объема домашних заданий и режима дня;
- освоение педагогами новых методов деятельности в процессе обучения школьников, использование технологий урока, сберегающих здоровье учащихся;
- планомерная организация полноценного сбалансированного питания учащихся;
- развитие психолого-медико-педагогической службы школы для современной профилактики психологического и физического состояния учащихся;
- привлечение системы кружковой, внеклассной и внешкольной работы к формированию здорового образа жизни учащихся;
- посещение научно-практических конференций, семинаров, лекций по данной проблеме и применение полученных педагогами знаний на практике.














4. Функции различных категорий работников

1. Функции ФАП
- проведение медосмотра учащихся, их диспансеризации, определение уровня физического здоровья;
- выявление учащихся по медицинским группам.

2. Функции администрации:
- общее руководство реализацией программы: организация, координация, контроль;
- общее руководство и контроль за организацией горячего питания учащихся в школе;
- организация преподавания вопросов валеологии на уроках окружающего мира в начальной школе; на уроках природоведения,    биологии,  обществознания и ОБЖ в классах среднего и старшего звена;
- организация и контроль уроков физкультуры;
- обеспечение работы спортзала и пришкольной спортивной площадки во внеурочное время и во время каникул, работы спортивных секций;
- разработка системы внеклассных мероприятий по укреплению физического здоровья учащихся и ее контроль;
- организация работы классных руководителей по программе здоровьесбережения и ее контроль;
- организация создания банка данных о социально неблагополучных семьях и обеспечение поддержки детей из таких семей.

3. Функции классного руководителя:
- санитарно-гигиеническая работа по организации жизнедеятельности детей в школе;
- организация и проведение в классном коллективе мероприятий по профилактике частых заболеваний учащихся;
- организация и проведение в классном коллективе мероприятий по профилактике детского травматизма на дорогах;
- организация и проведение в классном коллективе мероприятий по профилактике наркомании, токсикомании, табакокурения;
- организация и проведение профилактической работы с родителями;
- организация встреч родителей с представителями правоохранительных органов, работниками ГИБДД, КДН, медработниками и другими специалистами;
- организация и проведение внеклассных мероприятий (беседы, диспуты, лекции, КТД, конкурсы и др.) в рамках программы здоровьесбережения;
- организация и проведение диагностик уровня знаний учащимися правил гигиены, дорожного движения, правовой культуры.













5. Участники программы:

1) учащиеся
2) педагоги
3) родители (законные представители)
4) социальные партнеры


6. Сроки и этапы реализации программы:

I этап       -  август  -  сентябрь
II этап      -  октябрь – май 
III этап    -  июнь - август

I этап – подготовительный (август – сентябрь):
- анализ уровня заболеваемости, динамики формирования отношения к вредным привычкам;
- изучение новых форм и пропаганды ЗОЖ и их внедрение;
- разработка системы профилактических и воспитательных мероприятий.

II этап – апробационный (октябрь - май):
- внедрение новых форм и методов пропаганды ЗОЖ, выявление наиболее эффективных;
- систематическая учебная и воспитательная работа по пропаганде ЗОЖ;
- выполнение оздоровительных мероприятий.

III этап – контрольно-обобщающий (июнь-август):
- сбор и анализ результатов выполнения программы;
- коррекция деятельности.























7. Прогнозируемая модель личности ученика

	Модель выпускника первого уровня обучения
	Модель выпускника второго уровня обучения
	Модель выпускника третьего уровня обучения

	- знание основ личной гигиены, выполнение  правил гигиены;
- владение основами личной гигиены и здорового образа жизни.
	- знание основ строения и функционирования организма человека;
- знание изменений в организме человека в пубертатный период;
- умение оценивать свое физическое и  психическое состояние;
- знание влияния алкоголя, курения,   наркомании на здоровье человека;
- поддержание физической формы;
- телесно-мануальные навыки, связанные с укреплением силы, выносливости, ловкости;
- гигиена умственного труда.
	- стремление к самосовершенствованию,    саморазвитию и профессиональной пригодности  через физическое  совершенствование и заботу о своем здоровье;
- убеждение в пагубности для здоровья и  дальнейшей жизни вредных привычек;

	
	
	- знание различных оздоровительных систем;
- умение поддерживать здоровый образ жизни,  индивидуальный для каждого человека;
- способность вырабатывать индивидуальный  образ жизни;
- гигиена умственного труда.



8. Ожидаемые конечные результаты программы

1)  Повышение функциональных возможностей организма учащихся, развитие физического потенциала школьников;
2) рост   уровня   физического   развития   и   физической   подготовленности школьников;
3) повышение приоритета здорового образа жизни; 
4)  повышение мотивации к двигательной деятельности, здоровому образу жизни;
5)  повышение уровня самостоятельности и активности школьников; 
6)  повышение профессиональной компетенции и заинтересованности педагогов в сохранении и укреплении как здоровья школьников,   так и своего здоровья.
Реализация программы направлена на формирование у учащихся культуры отношения к своему здоровью, что включает в себя:
1)  культуру физиологическую (способность управлять физиологическими процессами и наращивать резервные мощности организма); 
2)  культуру физическую (способность управлять физическими природосообразными движениями); 
3)  культуру психологическую (способность управлять своими чувствами и эмоциями);
4)   культуру  интеллектуальную (способность  управлять  своими мыслями и контролировать их).
   Базовыми компонентами на всех уровнях являются:
5)  формирование ценностного отношения к вопросам, касающимся здоровья и здорового образа жизни; 
6)  формирование системы знаний по овладению методами оздоровления организма; 
7)  формирование положительной мотивации, направленной на занятия физическими упражнениями, различными видами спорта; 
8)  формирование основ медицинских знаний по вопросам оказания доврачебной помощи себе и другому человеку. 

9) Методы контроля над реализацией программы:
10)    проведение заседаний методических объединений школы; 
11)    посещение и взаимопосещение уроков, проводимых по ЗОТ; 
12)    создание методической копилки опыта; 
13)    мониторинг состояния здоровья учащихся и морально-психологического климата в школе; 
14)    сбор статистики о динамике развития мотивации к обучению; 
15)    контроль за организацией учебного процесса, распределением учебной нагрузки, объемом домашних заданий, внешкольной образовательной деятельностью учащихся в свете формирования здорового образа жизни. 

10.  Основные направления деятельности программы:
Медицинское направление предполагает:
·     создание соответствующих санитарным требованиям условий для воспитания и обучения детей и формирование их здоровья: 
·     составление расписания на основе санитарно-гигиенических требований; 
·     проведение физкультминуток; 
·     гигиеническое нормирование учебной нагрузки и объема домашних заданий с учетом школьного расписания, режима дня; 
·     четкое отслеживание санитарно - гигиенического состояния школы; 
·     планомерная организация питания учащихся; 
·     реабилитационную работу: обязательное медицинское обследование.

Просветительское  направление предполагает:
·     организацию деятельности с учащимися по профилактике табакокурения, алкоголизма, наркомании;
·     организацию деятельности с родителями по профилактике табакокурения, алкоголизма, наркомании;
·     пропаганда здорового образа жизни (тематические классные часы, лекции, познавательные игры, конкурсы рисунков, плакатов, стихотворений, различные акции;
    совместная работа с учреждениями здравоохранения и органами внутренних дел по профилактике токсикомании, наркомании,    курения и алкоголизма; 
пропаганда физической культуры и здорового образа жизни через уроки биологии, географии, химии, экологии, ОБЖ,  физической культуры).

Психолого-педагогическое направление предполагает:
·     использование здоровьесберегающих технологий, форм и методов в организации учебной деятельности;
·     предупреждение проблем развития ребенка; 
·     обеспечение адаптации на разных этапах обучения; 
·     развитие познавательной и учебной мотивации; 
·     формирование навыков саморегуляции и здорового жизненного стиля; 
·     совершенствование деятельности психолого-медико-педагогической службы школы для своевременной профилактики психологического и физиологического состояния учащихся и совершенствованию здоровье сберегающих технологий обучения;
*    организация психолого-медико-педагогической и коррекционной помощи учащимся.

Спортивно-оздоровительное направление предполагает:
*    организацию спортивных мероприятий с целью профилактики заболеваний и приобщение к здоровому досугу;
*    привлечение системы кружковой, внеклассной и внешкольной работы к формированию здорового образа жизни учащихся;
*    широкое привлечение учащихся, родителей, социальных партнёров школы к физической культуре и спорту, различным формам оздоровительной работы.

Диагностическое  направление предполагает:
Проведение  мониторинга за состоянием здоровья,  в ходе которого выявляются:
*    общее состояние здоровья, наличие хронических заболеваний; 
*    текущая заболеваемость, в том числе скрытая (ребенок не обращается к врачу, а 2-3 дня находится дома под наблюдением родителей);
*    режим дня, бытовые условия; внешкольная занятость дополнительными занятиями. 

11. Здоровьесберегающие образовательные технологии:
·     здоровьесберегающие медицинские технологии; 
·     здоровьесберегающие технологии административной работы в школе; 
·     здоровьесберегающие технологии семейного воспитания; 
·     здоровьеформирующие образовательные технологии, т.е. все те психолого-педагогические технологии, программы, методы, которые направлены на воспитание у учащихся культуры здоровья, личностных качеств, способствующих его сохранению и укреплению, формирование представления о здоровье как ценности.

12. Реализация основных направлений программы:
         1.   Убеждение учащихся ежедневно выполнять утреннюю гимнастику, соблюдать режим труда и отдыха школьника. 
         2.   Проведение динамических пауз и подвижных игр во время учебного дня. 
         3.   Посильные домашние задания, которые должны составлять не более одной трети выполняемой работы в классе. 
         4.   Контроль над сменой видов деятельности школьников в течение дня, чему способствует удобное расписание уроков. 
5. Проведение ежедневной влажной уборки, проветривание классных комнат на переменах, озеленение классных помещений комнатными растениями. 
6.   Ежемесячное проведение генеральных уборок классных помещений.
7.   Обеспечение каждого учащегося горячим питанием в столовой.
8.   Контроль условий теплового режима и освещённости классных помещений. 
9.   Привлечение учащихся к занятиям во внеурочное время в спортивных секциях, действующих в школе и вне её. 
         10.  В рамках обучения детей правильному отношению к собственному здоровью проведение бесед, воспитательных часов с учётом возрастных особенностей детей с привлечением родителей и социальных партнеров.
11.  Создание комфортной атмосферы в школе и классных коллективах, толерантных отношений всех участников образовательного процесса. 
12.  Обучение учащихся оказанию первой медицинской помощи. 
13.  Организация оздоровления детей при помощи фито чая и кислородных коктейлей.

13.  Применение разнообразных форм работы:
1.   Учет состояния детей:
· анализ медицинских карт; 
· определение группы здоровья; 
· учет посещаемости занятий; 
· контроль санитарно-гигиенических условий и режима работы классов. 

2.   Физическая и психологическая разгрузка учащихся:
    организация работы спортивных секций, кружков, клубов, проведение дополнительных уроков физической культуры; 
    динамические паузы; 
    индивидуальные занятия; 
    организация спортивных перемен; 
    дни здоровья; 
    физкульминутка для учащихся; 
   организация летних оздоровительных лагерей при школе с дневным пребыванием.

3.   Урочная и внеурочная работа:
    открытые уроки учителей физической культуры, ОБЖ; 
    открытые классные и общешкольные мероприятия физкультурно-оздоровительной направленности;
    спортивные кружки и секции: баскетбол, волейбол, футбол, легкая атлетика, туризм.









