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Тема: «Лесное путешествие»

Интеграция образовательных областей:
· «Социально-коммуникативное развитие»
· «Познавательное развитие»
· «Речевое развитие»
· «Художественно-эстетическое развитие»
· «Физическое развитие» 
Цель:
· Совершенствование активной речи детей через закрепление знаний о здоровье и его значении в жизни человека.
Задачи: 
Коррекционно-образовательные:
· Формировать потребность в здоровом образе жизни.
· Продолжать расширять представления о том, что полезно для здоровья человека и леса. 
· Расширять и активизировать лексический запас детей.
· Продолжать развивать грамматический строй речи.
· Развивать диалогическую речь и её интонационную выразительность.
· Знакомить с буквами и звуками родного языка (Звук и буква З).
Коррекционно –развивающие:
· Совершенствовать координацию речи с движением.
· Продолжать развивать внимание и память.
· Развивать сенсорные и кинестетические ощущения.
· Тренировать зрительное и слуховое внимание, память.
· Укреплять глазодвигательные мышцы.
· Развивать мелкую моторику пальцев рук.

Воспитательные:
· Продолжать формировать навыки сотрудничества и взаимопонимания, доброжелательности, самостоятельности.
· Воспитывать бережное отношение к природе.
Методические приёмы:
· Словесные: указания, поощрения, вопросы к детям, повторения, хоровые и индивидуальные ответы детей, художественное слово (чистоговорка, стихотворение), беседа, прослушивание песенок.
· Наглядные: показ и рассматривание картинок на слайдах, сюрпризный момент (эколёнок Шалун).
· Практические: здоровьесберегающие игровые упражнения, динамическая пауза.
Предполагаемые результаты:
· Дети имеют преставления о здоровом образе жизни и представление о том, что здоровье является главной ценностью человеческой жизни.
· Достаточно хорошо владеют устной речью и её интонационной выразительностью, могут вести диалог со взрослым и сверстниками, выделяют звуки в словах, имеют предпосылки грамотности.
· Проявляют любознательность, задают вопросы.
· Способны договариваться, учитывая интересы других.
· Развита крупная и мелкая моторика.
· Обладают развитым воображением.
· Проявляют инициативу и самостоятельность в игре и общении.
· Имеют представления о правилах поведения в лесу.
Раздаточный материал: игрушка Солнышко, палочки с насадками в виде лекарственных растений для игры «Малечена – калечина»,  объёмная буква З, природный материал (камешки, ракушки, семена), индивидуальные доски и мел.
Наглядный материал: слайды  презентации, компьютерные игры «Сортировщик мусора», «Мастерская Гнома».
Оборудование: сенсорная панель, ноутбук, песочница, игрушечные деревья и кустарники, аудиозапись «Звуки леса», варёное яйцо, ёмкость с водой, мыло, лукошко с ягодами, костюм эколёнка Шалуна.

Содержание занятия
Организационный момент
Логопед:- Жил-был лес. Росли в нём высокие деревья, цвели прекрасные цветы, пели звонкоголосые птицы. Солнышко грело его поляны, а эколята заботились о нём. Какой лес вы представили?
- Но однажды лес загрустил, а все от того, что давно никто не приходил к нему в гости. (Отправляются навестить лес)
1.Встреча с Шалуном
(На экране появляется картинка леса (Слайд 1), звучит аудиозапись.)
- Что вы слышите?
- Посмотрите, кто идет нам навстречу! (Входит ребёнок в костюме эколёнка Шалуна, несёт лукошко с ягодами. Дети приветствуют его.)
- Теперь можно отправляться. Для того, чтобы туда попасть, скажем, лес какой?
Шалун: - Здравствуйте, ребята! Как я рад снова видеть вас в лесу. Надеюсь, вы не забыли правила поведения в лесу:
- не шуметь;
- не пугать животных и птиц;
- не ломать ветки кустов и деревьев;
- не разжигать костер;
- соблюдать чистоту.
- А у меня для вас и гостинец есть. Вот лесные ягоды. Угощайтесь на здоровье! 
Логопед: - Спасибо, Шалун, за угощенье, но скажи, ты ягоды помыл?
Шалун: - Нет. А зачем их мыть? Они и так чистые, на кустике висели, дождик их мыл.
Логопед: - Ягоды перед едой надо обязательно мыть, и руки тоже. Ребята, подскажите, зачем это нужно?
Шалун: - Вот посмотрите на мои руки, никакой грязи на них не видно, значит, они чистые.
Логопед:  - Эх, Шалун, не соблюдаешь ты правила гигиены!
Шалун: - А что это такое? 
Логопед: -  Гигиена — это наука о здоровье, умение ухаживать за своим телом. На руках могут быть микробы, которых совсем не видно. Посмотрите на свои руки. (Логопед показывает чистое варёное очищенное яйцо, просит детей передавать его друг другу.)
- Каким стало яйцо? Почему? 
- Как же справиться с микробами, которые любят грязь? 
- Конечно, нам помогут мыло и вода. (Моет яйцо в воде с мылом.)
- Какое яйцо теперь? А вода?
- Шалун, теперь понятно, для чего мы умываемся и моем руки с мылом? 
- Правильно, чтобы смывать грязь и микробов. После нашего путешествия мы вымоем руки и ягоды, а потом угостимся. Гигиена помогает нам сохранить самое дорогое – наше здоровье. 
- Ребята, какие пословицы про здоровье вы знаете? 
- Молодцы! Но есть еще такие пословицы: «Здоровому все здорово!», «Здоровью нет цены», «Здоровье дороже золота»,  «Здоровье ни за какие деньги не купишь». 
2. Динамическая пауза «Вредно - полезно»
Логопед: - Если действие полезно для здоровья человека, то нужно хлопать, если нет, то - топать. 
Соблюдать чистоту, закаляться, лениться, делать зарядку, улыбаться, болеть, дышать свежим воздухом, мыть руки перед едой, долго смотреть телевизор. 
- Молодцы! Вы очень внимательные.
Шалун: - Не только человек должен быть здоров, но и лес! Есть даже пословицы: «Здоровье леса – здоровье людей», «Сломить дерево – секунда, а вырастить  - года», «Хорошо в лесу, береги его красу». Мы, Эколята, заботимся о нашем лесе. Иногда люди не соблюдают правил поведения в лесу и наносят ему большой вред. Лес начинает болеть. Скажите, пожалуйста:
 Можно по лесу гулять
Ветки с дерева ломать?
 Девочки цветочки рвали
И в веночки заплетали.
А полянка вся пуста —
Не осталось ни цветка! Правильно?
 Можно уходя домой,
Уносить ежа с собой?
 Дети по лесу гуляли,
Не шумели, не кричали,
Ягоды собрали, 
Кустик не сломали! Правильно?
 На полянке посидели,
Все попили и поели,
А потом пошли домой —
Мусор унесли с собой! Правильно?
 Люди мусор раскидали,
За собою не убрали,
Все цветы завяли,
Бабочки пропали… Правильно?
Логопед: - Ребята, поможем отыскать замусоренные места. А чтобы увидеть мусор в лесу, сделаем зарядку для глаз.
3. Зрительная гимнастика  «Зоркие глазки»
Раз –налево, два – направо,
Три –наверх, четыре — вниз.           (Дети выполняют движения
А теперь по кругу смотрим,              в соответствии с текстом)
Чтобы лучше видеть мир.
Взгляд  направим ближе, дальше,
Тренируя мышцу глаз.
Видеть скоро будем лучше,
Убедитесь вы сейчас!
(На экране появляется изображение поляны с мусором.)
4. Игра «Сортировщик  мусора»
Логопед:- Мы можем помочь?  Правильно, ребята, уберём мусор с поляны. 
От чистоты в лесу зависит здоровье его жителей. Мусор траве расти мешает, звери на поляну не приходят, птицы и бабочки не прилетают. 
(Мусор сортируется и убирается по контейнерам.)
Шалун:- Молодцы!  Вы – настоящие защитники леса. 
5. Игра «Экологическая азбука: буква З»
Логопед: - Посмотрите, какой чистой стала поляна! (Дети подходят к песочнице, оформленной в виде лесной поляны.) 
- Эта полянка необычная, на ней зарыт клад. Кто хочет его откопать? Чтобы легче было найти клад, пойте песенку комарика: зззззззззз. Что это? Правильно, буква З. 
- Какой звук живёт в этой  букве? Назовите слова с этим звуком. 
- Какие прекрасные слова начинаются со звука «з»: здоровье, зарядка, забота.
- Ребята, я вам предлагаю выложить букву З, самостоятельно выбрав материал (песочница с природным материалом, сенсорная панель с программой «Мастерская Лесовичка – Здоровичка», индивидуальные доски с мелом). 
Шалун: - Вы прекрасно справились! Сегодня я познакомлю вас еще с одним лекарственным растением.  (Слайд 2)  Это - Зверобой. 
Логопед: Зверобой - многолетнее травянистое растение. Растёт вдоль опушек хвойных лесов, на сухих лугах, лесных солнечных полянах, вдоль лесных дорог и по окраинам полей Самарской области. Отвар или настой зверобоя используется при лечении желудка, кишечника, печени, легких, при аллергии.
За горою рос герой – 
Золотистый зверобой… 
Это не охотник и не лиходей, 
[bookmark: _GoBack]Он от хвори лечит взрослых и детей. (Анна Алферова) 
- С какого звука начинается название нового растения? В какой букве живет этот звук?
- С какими еще лекарственными травами нас познакомили Эколята? (Слайд 3)
6. Русская народная игра «Малечена – калечина»
Логопед: - Сколько полезных трав вы знаете!  Вот они на малеченах - калечинах. Поиграем? (Дети выбирают  малечены с головками-насадками в виде лекарственных трав.)
- Мы будем держать лечебные малечены на ладонях, победит тот, кто дольше остальных удержит свою палочку.
Малечена – калечина,
Сколько лечебных трав 
Мы соберем до вечера? (Счет)
(Дети держат малечены на раскрытых ладонях. Тот, у кого палочка упала, выбывает из игры. Определяется победитель, которому вручается игрушка солнышко.)
 (На экране - картинка лес (Слайд 4))
7. Игра «Волшебное превращение»
Логопед: - Это не простое солнышко, а волшебное. Тот, у кого оно в руках сможет творить чудеса. С его помощью мы поможем и людям, и лесу быть здоровыми.  Для этого нужно сказать слово наоборот и передать солнышко своему другу.
	Больной - …(здоровый)     
слабый - …(сильный)       
грустный - …(весёлый)      
маленький - …(большой)
	злой – …(добрый)    
бледный - …(румяный)
 грязный - …(чистый)  
 низкий - …(высокий)                


  - Молодцы! Вы - настоящие волшебники!
8. Игра «Верно или нет?»
Логопед: - Ребята, какой подарок мы можем оставить лесу, чтобы укрепить его здоровье?  Конечно же, посадить дерево! Мы станем «садовниками здоровья» и вырастим витаминное чудо – дерево, на котором всегда будут расти только полезные продукты. Я читаю четверостишия. Если в них говорится о полезных веществах, то вы говорите: «Правильно, правильно, совершенно верно!». А если о том, что для здоровья вредно, вы молчите. 
 Нет полезнее продуктов - вкусных овощей и фруктов.
И Серёже, и Ирине - всем полезны витамины.
 Если хочешь стройным быть, надо сладкое любить,
Ешь конфеты, жуй ирис, строен стань, как кипарис.
 Если хочешь быть здоровым, правильно питайся,
Ешь побольше витаминов, с болезнями не знайся.
 Наша Люба булки ела и ужасно растолстела.
Хочет в гости к нам прийти, в дверь не может проползти.
 Ешь побольше апельсинов, пей морковный вкусный сок,
И тогда ты точно будешь очень строен и высок.
- Посмотрите, какое чудо-дерево мы вырастили! (Слайд 5)
9. Игра «Назови, какой сок?»
Логопед: - Что можно приготовить из его плодов? Как будет называться этот сок?    
Шалун: - Спасибо, ребята! Вы приготовили очень вкусные и полезные соки. Теперь я точно буду здоров! 
Логопед: - Спасибо тебе, Шалун, за интересное и полезное путешествие. Здоровья тебе, и твоему лесу! До скорой встречи!
Рефлексия
Логопед: - Нам пора возвращаться  обратно в детский сад. Нас ждет угощение от Шалуна. 

Оценка эффективности занятия
Использование ИКТ и приёма путешествия позволило погрузить детей в игру, благодаря чему им было интересно на протяжении всего занятия. Проявляя инициативу, самостоятельность и любознательность, дети усвоили большой объём знаний о здоровье, как главной ценности жизни.
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