

Интеграция с другими образовательными областями: социально-коммуникативное, художественно-эстетическое, речевое, познавательное развитие.
Возрастная группа: 2 младшая группа.
Вид занятия: Комплексное занятие.
Цель: Формирование устойчивого интереса к физкультуре, здоровому образу жизни.
Задачи: 
Обучающие:
- совершенствовать умение соблюдать в ходьбе и беге заданный темп;
- учить прыжкам на двух ногах через ряд положенных предметов с продвижением вперед;
- совершенствовать бег, ходьбу  «змейкой»;
- закрепить ползание на четвереньках между предметами.
Воспитательные:
- формировать у детей умение проявлять дисциплинированность, ответственность, упорство в достижении поставленной цели;
Оздоровительные:
- формировать у детей правильную осанку.
Место проведения: музыкальный зал.
Формы организации детей на занятии: групповая, подгрупповая.
Физкультурное оборудование: мягкие подушки, ориентиры.
Средства обучения: музыкальное сопровождение, аудио и видео запись.
Предварительная работа: разучивание стихов, просмотр иллюстраций о правильной осанке, просмотр мультфильмов «Уроки Тетушки Совуньи», «Карлсон и малыш».
Ход мероприятия
Дети входят в зал. По залу на полу с левой и справой стороны зала лежат небольшие подушки, образуя две дорожки. Воспитатель приветствует ребят, обращает внимание детей на подушки.
Звучит музыка, вбегает Карлсон. 
 Карлсон: Ребята, я съел очень много варенья, и мне так хочется поспать. А тут так много красивых, мягких подушек, можно я у вас посплю. 
Инструктор: Это не простые подушки, а подушки-веселушки. Они нам сегодня нужны, но совсем не для того чтобы на них спать. Ребята, для чего нам могут сегодня пригодиться подушки-веселушки. (Ответы детей). 
Молодцы, давайте ребята покажем Карлсону, какие упражнения, задания можно выполнять с нашими подушками-веселушками. Для начала покажем Карлсону, разминку.
Разновидности ходьбы:
- по кругу друг за другом между подушками («змейкой»);
- на носках по кругу друг за другом между подушками («змейкой»);
- с высоко подниманием бедра по кругу;
- на внешней стороне стопы, на внутренней по кругу;
- широкими шагами «змейкой» между подушками («гиганты»);
-  маленькими шагами «змейкой» между подушками («лилипуты»).
Бег «змейкой» между подушками. 
Спокойная ходьба, восстановление дыхания. Дети встают перед подушками.
Инструктор: Карлсон, сейчас ребята тебе покажут какие упражнения  можно делать с подушками-веселушками. 

ОРУ.
1. И.п. ноги вместе, руки с подушкой опущены вниз. Наклоны головы вправо, влево.
2. И.п. стойка ноги вместе, руки с подушкой внизу. Поднять подушку вверх, над головой, и.п.
3. И.п. ноги слегка расставлены, руки с подушкой вытянуты вперед перед собой. Наклоны вперед, руки вытянуть перед собой, смотрим прямо.
4. И.п. ноги слегка расставлены, руки с подушкой опущены вниз. Присесть, подушку положить на пол, встать. Присесть подушку взять в руки, встать.
5. И.п.сидя на полу, ноги врозь, подушка за головой. Наклон вперед, кладем подушку на пол, и.п.; наклон вперед взять подушку, положить за голову. Положить подушки на пол перед собой.
6. Прыжки около подушек на двух ногах.
Инструктор: Молодцы ребята. Как вы думаете, чем могут быть наполнены наши с вами подушки-веселушки? (Ответы детей)
Правильно, подушки могут быть наполнены легким и послушным пухом. Давайте представим, что мы играем с легким перышком. Положим перышко на ладушку, набираем глубокий вдох носом, выдыхаем через рот. Чем сильнее мы будем дышать, тем выше полетит наше перышко.
ОВД: прыжки через подушки-веселушки на двух ногах, ползанье на четвереньках с опорой на руки между подушек.
Дети находящиеся с правой стороны  прыгают, через подушки. Слева ползают на четвереньках  между подушек. Задания повторяют несколько раз. После выполнения задания дети меняются местами.
Инструктор: Молодцы ребята, вы справились со всеми заданиями! Ребята, а подскажите Карлсону, что еще можно с помощью наших 
подушек-веселушек делать?(Ответы ребят) А знаешь Карлсон, что с помощью наших подушек можно проверить осанку. Сейчас мы тебе с ребятами покажем. 
Тест на проверку осанки: дети кладут подушку на голову и идут по залу, проговаривая слова:
Я с подушкою хожу,
Ровно спинку я держу,
Я с подушкою гуляю
И подушку не теряю
Я с подушкою хожу,
За осанкой я слежу.
Инструктор: Ребята, я вам предлагаю научить Карлсона  играть с нашими подушками-веселушками. В какую игру вы бы хотели поиграть?(Высказывания ребят) Давайте научим его играть в игру «Найди пару». Подойдите друг к другу, посмотрите на ваши подушки, что вы видите на них, покажите друзьям? (Ответы детей) Правильно, бантики, у кого одинаковые бантики встаньте рядом друг с другом. Послушайте внимательно правило игры, в которую мы сейчас будем играть.
Подвижная игра «Найди пару».
Дети выполняют бег в рассыпную держа в руках подушку. По сигналу находят ребенка с такой же расцветкой ленточкой на подушке, встают парами. После каждой игры ребята меняются подушками.
[bookmark: _GoBack]Инструктор: Карлсон, мы любим еще с ребятами сидеть на подушках-веселушках и разговаривать друг с другом. Ребята возьмите подушки, присаживаетесь рядом со мной. Карлсон ты тоже бери подушку присаживайся к нам. Подведение итогов.
Карлсон: Мне так было весело с вашими подушками-веселушками, что я больше не хочу спать. Пойдемте ко мне в гости пить витаминный чай с малиновым вареньем. (Дети уходят в группу)
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высшая квалификационная категория

Интеграция с другими образовательными областями: социально-коммуникативное, художественно-эстетическое, речевое, познавательное развитие .

Возрастная группа: 2 младшая группа. 

Вид занятия: Комплексное занятие.

Цель: Формирование устойчивого интереса к физкультуре, здоровому образу жизни.

Задачи: 

Обучающие:

- совершенствовать умение соблюдать в ходьбе и беге заданный темп;

- учить прыжкам на двух ногах через ряд положенных предметов с продвижением вперед;

- совершенствовать бег «змейкой»;

- закрепить ползание на четвереньках между предметами.

Воспитательные:

- формировать у детей умение проявлять дисциплинированность, ответственность, упорство в достижении поставленной цели;

Оздоровительные:

- формировать у детей правильную осанку.

Место проведения: музыкальный зал.

Формы организации детей на занятии: групповая, подгрупповая форма.

Физкультурное оборудование: мягкие подушки, ориентиры.

Средства обучения: музыкальное сопровождение, аудио и видеозапись.

Предварительная работа: разучивание стихов, просмотр иллюстраций о правильной осанке, просмотр мультфильмов «Уроки Тетушки Совуньи», «Карлсон и малыш».

Ход мероприятия

Дети входят в зал. По залу на полу с левой и справой стороны зала лежат небольшие подушки, образуя две дорожки. Воспитатель приветствует ребят, обращает внимание детей на подушки.

Звучит музыка, вбегает Карлсон. 

 Карлсон: Ребята, я съел очень много варенья, и мне так хочется поспать. А тут так много красивых, мягких подушек, можно я у вас посплю. 

Инструктор: Это не простые подушки, а подушки-веселушки. Они нам сегодня нужны, но совсем не для того чтобы на них спать. Ребята, для чего нам могут сегодня пригодиться подушки-веселушки. (Ответы детей). 

Молодцы, давайте ребята покажем Карлсону, какие упражнения, задания можно выполнять с нашими подушками-веселушками. Для начала покажем Карлсону, разминку.

Разновидности ходьбы:

- по кругу друг за другом между подушками («змейкой»);

- на носках по кругу друг за другом между подушками («змейкой»);

- с высоко подниманием бедра по кругу;

- на внешней стороне стопы, на внутренней по кругу,

- ходьба широкими шагами «змейкой» между подушками («гиганты»)

-ходьба маленькими шагами «змейкой» между подушками («лилипуты»)

Бег «змейкой» между подушками. 

Спокойная ходьба, восстановление дыхания. Дети встают перед подушками.

Инструктор: Карлсон, сейчас ребята тебе покажут какие упражнения  можно делать с подушками-веселушками. 

ОРУ.

1. И.п. ноги вместе, руки с подушкой опущены вниз. Наклоны головы вправо, влево.

2. И.п. стойка ноги вместе, руки с подушкой внизу. Поднять подушку вверх, над головой, и.п.

3. И.п. ноги слегка расставлены, руки с подушкой вытянуты вперед перед собой. Наклоны вперед, руки вытянуть перед собой, смотрим прямо.

4. И.п. ноги слегка расставлены, руки с подушкой опущены вниз. Присесть, подушку положить на пол, встать. Присесть подушку взять в руки, встать.

5. И.п.сидя на полу, ноги врозь, подушка за головой. Наклон вперед, кладем подушку на пол, и.п.; наклон вперед взять подушку, положить за голову. Положить подушки на пол перед собой.

6. Прыжки около подушек на двух ногах.

Инструктор: Молодцы ребята. Ребята, как вы думаете, чем могут быть наполнены наши с вами подушки-веселушки? (Дети отвечают)

Правильно, подушки могут быть наполнены легким и послушным пухом. Давайте представим, что мы играем с легким перышком. Положим перышко на ладушку, набираем глубокий вдох носом, выдыхаем через рот. Чем сильнее мы будем дышать, тем выше полетит наше перышко.

ОВД: прыжки через подушки-веселушки на двух ногах, ползанье на четвереньках с опорой на руки между подушек.

Дети находящиеся с правой стороны  прыгают, через подушки. Слева ползают на четвереньках  между подушек. Задания повторяют несколько раз. После выполнения задания дети меняются местами.

Инструктор: Молодцы ребята, вы справились со всеми заданиями! Ребята, а подскажите Карлсону, что еще можно с помощью наших 

подушек-веселушек делать?(Ответы ребят) А знаешь, что с помощью наших подушек можно проверить осанку. Сейчас мы тебе с ребятами покажем. 

Тест на проверку осанки: дети кладут подушку на голову и идут по залу, проговаривая слова:

Я с подушкою хожу,

Ровно спинку я держу,

Я с подушкою гуляю

И подушку не теряю

Я с подушкою хожу,

За осанкой я слежу.

Инструктор: Ребята, я вам предлагаю научить Карлсона  играть с нашими подушками-веселушками. В какую игру вы бы хотели поиграть?(Высказывания ребят) Давайте научим его играть в игру «Найди пару». Подойдите друг к другу, посмотрите на ваши подушки, что вы видите на них, покажите друзьям? (Ответы детей) Правильно, бантики, у кого одинаковые бантики встаньте рядом друг с другом. Послушайте внимательно правило игры, в которую мы сейчас будем играть.

Подвижная игра «Найди пару»

Дети выполняют бег в рассыпную держа в руках подушку. По сигналу находят ребенка с такой же расцветкой ленточкой на подушке, встают парами. После каждой игры ребята меняются подушками.

[bookmark: _GoBack]Инструктор: Карлсон, мы любим еще с ребятами сидеть на подушках-веселушках и разговаривать друг с другом. Ребята возьмите подушки, присаживаетесь рядом со мной. Карлсон ты тоже бери подушку присаживайся к нам. Подведение итогов.

Карлсон: Мне так было весело с вашими подушками-веселушками, что я больше не хочу спать. Пойдемте ко мне в гости пить витаминный чай с малиновым вареньем. (Дети уходят в группу)
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