«ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ ДЛЯ РАЗВИТИЯ ДВИГАТЕЛЬНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА»
Дошкольный возраст наиболее важен для полноценного всестороннего развития. В этот период закладываются основы здоровья ребенка, поэтому основная задача оздоровительной работы заключается в укреплении физического и психического здоровья дошкольника.
Игра – это исторически сложившееся общественное явление, самостоятельный вид деятельности, свойственный человеку.
Подвижная игра – двигательная деятельность, основным содержанием которой является выполнение движений в изменяющихся условиях. Основной целью деятельности детей в подвижной игре является решение двигательной задачи. 
Подвижная игра – естественный спутник жизни ребенка, источник радостных эмоций. 
Во время подвижных игр у детей совершенствуются движения, развивается инициатива и самостоятельность, уверенность и настойчивость.
Подвижные игры для дошкольников включают разнообразные основные движения: быстрый бег, бег с увертыванием, подлезание, прыжки в длину, прыжки на двух ногах и на месте, с продвижением вперед и т.д. 
Для достижения успеха в игре нужно обладать быстрой реакцией. В большинстве подвижных игр активизируется работа большого числа крупных мышц, что положительно воздействует на весь организм.
В подвижных играх, как подчеркивала А. Усова, у детей начинает формироваться интерес к соревновательной стороне – соревнованию в ловкости, быстроте, смекалке, смелости, организованности.
Игры развивают у детей способности к действиям, которые имеют значение в повседневной практической деятельности, а также в гимнастике и спорте.
Подвижные игры являются важным видом деятельности в развитии физических качеств у детей дошкольных групп.
Оздоровительный эффект, достигаемый при проведении подвижных игр, тесно связан с положительными эмоциями детей, возникающими в процессе игровой деятельности и благотворно влияющими на психику ребенка.
Подвижные игры служат методом совершенствования уже освоенных детьми двигательных навыков и воспитания физических качеств. 
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