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Сценарий семейного спортивного праздника:
«Мама, папа, я — спортивная семья»
Чтоб расти и закаляться
Не по дням, а по часам,
Физкультурой заниматься,
Заниматься нужно нам!
Цель: пропаганда здорового образа жизни и активного отдыха, сплочение семьи.
Задачи: 
· приобщение к систематическим занятиям физическими упражнениями и спортом детей совместно с родителями; 
· демонстрация достижений участников; 
· содействовать пропаганде физической культуры. 
В семейном празднике принимают участие папы, мамы и их дети. Возраст детей от 7 до 11лет.
Ведущий. Дорогие друзья! Позвольте открыть наш спортивный –семейный праздник «Мама, папа, я — спортивная семья». Сегодняшние состязания проводятся под лозунгом: «Здоровая семья - здоровое бедующее». Именно поэтому мы приглашаем глав семейств. Вот они, все перед нами — слегка бодрые, местами подтянутые и даже в чем-то непобедимые, а в чем именно мы узнаем позже. Мы хотим пожелать нашим мужчинам сохранять такую же боевую готовность к участию в школьных делах, которые только выигрывают от их участия!
Входят папы.
Ведущий. А вот и мамы! Они всегда в форме. Дают о себе знать постоянные тренировки в женском троеборье: плита, бег по магазинам, стирка. 
Входят мамы..
Ведущий. 
И, наконец, капитаны команд! Это они ещё с пеленок долгие годы загуляли постоянными тренировками и объединяли своих родителей в дружную команду, ставя перед ней всё новые задачи.

Проводится конкурс «Приветствие».
   Итак, объявляем команды.
Команда семьи...
Папа... (где работает, основные черты характера, хобби и т.д.) Мама... Дочь... или сын. 
Ведущий. 
Внимание! Внимание! Дорогие болельщики, спортсмены!
   Сейчас наши спортсмены продемонстрируют свою семью, свою смекалку, взаимовыручку, а так же  умение бегать и  прыгать. Мы, болельщики, от души приветствуем и поздравляем всех, кто сегодня вышел на старт. Успехов нашим командам и побед. 
Ведущий.
А теперь конкурс— «Разминка».
Несколько вопросов об олимпийских играх. Если семья, которой задан вопрос не сможет на него ответить, то ей могут помочь болельщики.
1. Что обозначает олимпийский символ?
2. Назовите олимпийский девиз.
3. Где состоялась первая Олимпиада?
4. Кто из композиторов написал гимн московской Олимпиады?
5. Что такое МОК?
6.	Какой была эмблема московской Олимпиады?
Подведение итогов.
Проводятся эстафеты.
 Ведущий. 

· А сейчас эстафета «Узнай своего ребёнка». Мама и папа с завязанными глазами стараются найти своего сына или дочь. Ребенок может подсказывать родителям. Проводится конкурс.
Жюри подводит итоги.

· Ведущий. Следующий конкурс - пронести теннисный шарик, на ракетке держа её в руке туда и обратно. На старт, внимание, начали. Проводится конкурс.
Жюри подводит итоги.
Ведущий. А эта  эстафета для всех « Ловись рыбка». Проводится конкурс.
Жюри подводит итоги.
Ведущий.   
· Следующая   эстафета «Тачка». Итак, на старт! Внимание! Марш! Проводится конкурс.
Подведение итогов.
Ведущий. 
· Следующее задание для капитанов команд, т.е. для ребят. Это соревнование на сноровку. Вам нужно пронести мяч, зажав его между коленями. Прыжками добраться до противоположной стороны зала и вернуться обратно. Проводится конкурс.
Подведение итогов. 
Ведущий. 
· В этом конкурсе участвуют мамы и дети. Кто дольше всех сможет прокрутить и не уронить обруч. Проводится конкурс.
Подведение итогов.
Ведущий. 
· Следующая   эстафета. «Сбор грибов». Каждый из участников по очереди выбегает и берёт один гриб. Проводится конкурс.
Подведение итогов.
Ведущий.   
· Ну  а  теперь  комбинированная эстафета. Объясняем правила данной эстафеты. В ней участвует вся семья.
          -Подтягивание (папы).
          -Прыжки через скакалку (дети).
          -Кувырок вперед на мате (дети).
          -Бросок баскетбольного мяча в корзину (папы).
          -Ведение мяча (мамы).
Проводится конкурс.
Подведение итогов.

Ведущий. 
Итак, дорогие друзья, наступил самый торжественный момент — подведение итогов нашего конкурса.
 Подведение итогов.
Награждение команд.
Команды награждаются шоколадными медалями за I, II и III места и сладкими призами.
   Вот и закончился наш праздник. Все участники команд показали свою ловкость, силу, быстроту. А главное – получили заряд бодрости и массу положительных эмоций! Ещё раз поздравляем всех с праздником! Занимайтесь спортом, укрепляйте своё здоровье, развивайте силу и выносливость! Сегодня на нашем празднике, мы увидели, что команды не только быстрые, ловкие, сильные но и дружные,  внимательные. Сегодня проигравших нет, есть лучшие из лучших. 
  Победила любовь к спорту, мы все получили большое удовольствие от общения с вами. Мастерство всех участников праздника пусть немного, но повысилось. Я желаю вам всем крепкого здоровья и бодрого настроения, новых спортивных стартов!





















Игра «Лыжный биатлон».

Класс делится на 3–5 команд, которые выстраиваются на стартовой линии каждая на своей лыжне в колонну по одному. По сигналу учителя первые номера команд продвигаются на лыжах по учебному кругу (длина 200–300 м), добегая до флажка, – огневой рубеж – они стараются снежком (заготовлены заранее) поразить цель (окоп, обозначенный флажками, 2–3 метра) с расстояния 10 м. Всего дается три попытки. За каждый промах игроку команды назначается один штрафной круг (длина которого 15–20 м), и он находится неподалеку от огневого рубежа. Выполнив задание, игрок, продвигаясь по учебному кругу, возвращается к своей команде и, касаясь рукой второго номера, передает эстафету, и т. д. Выигрывает команда, игроки которой быстрее справились с заданием. 
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