ПРИЛОЖЕНИЕ 4

ВРАЧЕБНО-ПЕДАГОГИЧЕСКИИ КОНТРОЛЬ

 Одной из главных задач физической культуры является осуществление педагогического контроля за уровнем развития двигательных качеств, обучения и усвоения учащимися программного материала.
Эту задачу учитель физической культуры решает с помощью контрольных тестов и методом наблюдения за учащимися ё процессе практической деятельности.
Первоначальные сведения о физическом развитии и физической подготовленности учитель может получить, ознакомившись с «Карточкой здоровья ребенка». Такая карточка заполняется родителями при записи ребенка в школу. В карточке вместе с показателями физической подготовленности по годам обучения имеются и показатели физического развития, которые каждый год заполняются медицинскими работниками.

КАРТОЧКА ЗДОРОВЬЯ РЕБЕНКА

Фамилия, имя ___________ Год рождения ___________
Школа _________________________

Для Вас, родители!
Укажите умения и навыки Вашего ребенка (умеет, не умеет): лазать различными способами (по канату, гимнастической стенке, шесту) _______________________________
прыгать через короткую __________ и длинную скакалку ____________________________
кататься на лыжах _________________________
кататься на самокате ___________ двухколесном велосипеде _________________________
самостоятельно играть в подвижные игры _________________________________________
пробегать кроссовую дистанцию (от 300 м) ________________________________________
Занятия спортом (каким?)_______________________________________________________
Подпись родителей ______________________________

Примечания: 1. Родители заполняют карточку при поступлении детей в школу перед собеседованием.
2. Медицинский работник заполняет карточку в сентябре — октябре каждого года.
3. При переходе ученика в другую школу карточка выдается родителям с другими документами.
4. Карточка хранится в личном деле ученика.
5. Показатели физической подготовленности (см. табл.) записываются: красным цветом — высокий уровень, зеленым — средний, синим — низкий уровень развития.

ПРИЛОЖЕНИЕ К «КАРТОЧКЕ ЗДОРОВЬЯ РЕБЕНКА

1. Частота сердечных сокращений (пульс) определяется пальпаторно до и после нагрузки (20 приседаний). Пульс прослушивают в нижней части предплечья в углублении на лучевой кости тремя пальцами (указательным, средним, безымянным) в течение 15 с. Чтобы определить пульс за 1 мин, надо полученную цифру умножить на 4.
2. Бег на 30 м- В забеге принимают участие не менее двух человек. Бег выполняется из положения высокого старта. По команде «На старт» участники забега приходят к линии старта и занимают исходное положение. По команде судьи «Внимание» вес тела переносится на переднюю ногу. Затем подается команда «марш» и флаг резко опускается вниз. Судьи на финише по первому движению флага пускают секундомеры. Время определяется с точностью до 0,1 с.
3. Челночный бег. Участвуют в забеге не менее двух школьников. У каждого из них на линии старта имеется по два кубика размером 70 X 70 мм. По команде «марш» надо взять один из кубиков и как можно быстрее достичь линии финиша и положить кубик за черту. Не останавливаясь, вернуться к линии старта, забрать второй кубик и отнести его на финиш. Секундомер выключается в тот момент, когда второй кубик коснется пола. Результат фиксируется с точностью до 0,1 с.
4. Прыжок в длину с места. Провести линию и перпендикулярно к ней закрепить сантиметр. Ребенок встает около линии, не касаясь ее носками, слегка сгибает ноги в коленях и, оттолкнувшись двумя ногами, прыгает вперед. Расстояние измеряется от начальной метки до пяток. Даются три попытки.
5. Наклон вперед. Нарисовать на полу линию А — Б и перпендикулярно к ней провести мерную линию. Ребенок садится на пол так, чтобы пятки оказались на линии А — Б. Расстояние между пятками 20—30 см, ступни вертикальны. Партнер прижимает ваши колени к полу. Выполняются три наклона вперед, на четвертом наклоне фиксируется цифра мерной линии, которой коснулись пальцы.
6. Подтягивание в висе. Учащийся принимает положение «вис» хват сверху, подтягивает тело к перекладине до уровня подбородка (не касаясь им), а затем возвращается в исходное положение. Упражнение выполняется плавно, без рывков. Тело не выгибать, сгибание колен и дергание ногами не разрешается. Девочки выполняют упражнение на низкой перекладине из виса лежа, не отрывая ног от пола.
7. 6-минутный бег. Тест может проводиться как в спортивном зале, так и на стадионе. Бег выполняется по кругу  размеченному по 10 м. В забеге могут участвовать 6—8 человек. Фиксируется расстояние, которое ученик преодолел за 6 мин, в метрах.

В процессе урока учитель осуществляет так называемый текущий учет, получая оперативную информацию о степени усвоения программного материала тем или иным учеником.
Сопоставляя результаты тестирования, можно  корректировать свои планы.


ПОКАЗАТЕЛИ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ

	
	Учебный год
	Класс
	Рост, см
	Масса тела, кг
	чес, уд/мин
	Артериальное давление, мм.рт.ст.
	Мед. группа
	Подпись мед. работника
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ПОКАЗАТЕЛИ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ

	Год
обучения
	Челночный
бег (3X10 м), с
	Бег (30 м), с
	Прыжок в длину с места, см
	Наклон вперед из положения сидя, см
	Подтягивание из виса, колич. раз
	6-минутный бег, м

	
	С
	М
	С
	М
	С
	М
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	М
	С
	М
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УРОВЕНЬ ФП УЧАЩИХСЯ 7-8 ЛЕТ

	
	Уровень

	Контрольное упражнение (тест)
	

	

	Возраст (лет)
	Мальчики
	Девочки

	
	
	низкий
	средний
	высокий
	низкий
	средний
	высокий

	Бег (30 м), с
	7
	7,5 и выше
	7,3—6,2
	5,6 и ниже
	7,6 и выше
	7,5—6,4
	5,8 и ниже

	
	8
	7,1
	7,0—6,0
	5,4
	7,3
	7,2-6,2
	5.6

	
	9
	6.8
	6,7—5,7
	5,1
	7,0
	6,9—6,0
	5,3

	
	10
	6,6
	6,5—5,6
	5,1
	6,6
	6,5—5,6
	5,2

	
	11
	6,3 и выше
	6,1-5,5
	5,0 и ниже
	6,4 и выше
	6,3-5,7
	5,1 и ниже

	Челночный бег
(3X10 м), с
	7
	11,2 и выше
	10,8—10,3
	9,9 и ниже
	11,7 и выше
	11,3—10,6
	10,2 и ниже

	
	8
	10,4
	10,0—9,5
	9,1
	11,2
	10,7—10,1
	9,7

	
	9
	10,2
	9,9—9,3
	8,8
	10,8
	10,3—9,7
	9,3

	
	10
	9,9
	9,5—9,0
	8,6
	10,4
	10,0—9,5
	9,1

	
	11
	9,7 и выше
	9.3-8,8
	8,5 и ниже
	10.1 и выше
	9,7-9,3
	8,9 и ниже

	Прыжок в
длину с места,
см
	7
	100 и ниже
	115—135
	155 и выше
	85 и ниже
	110—130
	150 и выше

	
	8
	110
	125—145
	165
	90
	125—140
	155

	
	9
	120
	130—150
	175
	110
	135—150
	160

	
	10
	130
	140—160
	185
	120
	140—155
	170

	
	11
	140 и ниже 
	160-180
	195 и выше
	130 и ниже
	150-175
	185 и выше

	6-минутный
бег, м
	7
	700 и менее
	730—900
	1100 и выше
	500 и менее
	600—800
	900 и выше

	
	8
	750
	800—950
	1150
	550
	650—850
	950

	
	9
	800
	850—1000
	1200
	600
	700—900
	100

	
	10
	850
	900—1050
	1250
	650
	750—950
	1050

	
	11
	900 и менее
	1000-1100
	1300 и выше
	700 и ниже
	850-1000
	1100 и выше

	Наклон вперед
из положения
сидя, м
	7
	1 и ниже
	3—5
	9 и выше
	2 и ниже
	6—9
	12,5 и выше

	
	8
	1
	3—5
	7,5
	2
	5—8
	11,5

	
	9
	1
	3,5
	7,5
	2
	6—9
	13,0

	
	10
	2
	4—6
	8,5
	3
	7—10
	14,0

	
	11
	2 и ниже
	6-8
	10 и выше
	4 и ниже
	8-10
	15 и выше

	Подтя-ние
на выс-ой
(м.) и низкой (д.)
перекладине
колич. раз
	7
	1
	2—3
	4 и выше
	2 и ниже
	4—8
	12 и выше

	
	8
	1
	2—3
	4
	3
	6—10
	14

	
	9
	1
	3—4
	5
	3
	7—11
	16

	
	10
	1
	3—4
	5
	4
	8—13
	18

	
	11
	1
	4-5
	6 и выше
	4 и ниже
	10-14
	19 и выше



3

