ПРИЛОЖЕНИЕ 6

Беседа (с элементами диалога) с учащимися.

Почему футбол считается игрой № 1? Действительно, футбол покорил сердца людей своей доступностью и простотой, в футбол может играть каждый. Что же представляет собой  эта игра? Каковы ее характерные особенности?
Футбол – спортивная игра на травяном поле, в которой две противоборствующие команды по 11 человек в каждой, используя ведение  и передачи мяча ногами или другой  частью тела (кроме рук), стремятся забить его в ворота соперника и не пропустить в свои.
Футболисты, которые демонстрируют высочайшую технику, отменную физическую подготовку, результативность, становятся национальными героями. Кто из вас знает таких футболистов? (Например, Лев Яшин, Пеле, Диего Марадона). А у кого из вас есть знакомые футболисты? Кто занимается футболом в нашей школе?
А кто знает футбольные клубы России? (Например «Спартак», «Динамо», «Факел», «Торпедо»).
Какие европейские футбольные клубы наиболее известны? (Например, «Барселона», «Реал», «Ювентус», «Манчестер Юнайтед»). 
Футбол – игра в команде. Что означает слово «команда»? Команда -  группа людей, которых объединяют общие интересы, цели. Спортивную команду объединяют, прежде всего, нацеленность на спортивные результаты, совместные тренировки, взаимное понимание и поддержка. Любой класс можно смело  назвать командой, а особенно ваш! Ведь вы все вместе готовитесь к спортивным стартам, у каждого из вас есть возможность проявить инициативу и творчество, поучиться у своих товарищей, испытать радость совместных побед и, наверное, каждый почувствовал, что в сплоченной команде легче переносить неудачи и поражения. А совместные достижения приносят гораздо больше радости и удовольствия.
Задача команды – действовать сплоченно, повышать физическую подготовленность через занятия спортивными играми: футболом, волейболом, баскетболом и др., быть дисциплинированными,  улучшать настроение и самочувствие каждого члена команды.
Это интересно знать. Каждый 25-й житель Земли регулярно и активно играет в футбол. Кстати, в Китае женщины играли в футбол уже две тысячи лет назад. В программу Олимпийских игр футбол был официально включен в 1908г. 

Пионерский мяч (пионербол)

 	Играют на волейбольной площадке. В каждой команде до 9 человек, которые располагаются на своих сторонах площадки в 3 ряда. В руках у игроков, стоящих во втором ряду, по мячу. По свистку судьи игроки перебрасывают мячи через сетку в сторону противника. Мяч, перелетевший через сетку, ловят или подбирают, а также стараются перебросить на противоположную сторону. Как только на одной стороне площадки одновременно окажутся два мяча (на земле или в руках у игроков), игра останавливается и противник получает одно очко. Команда получает одно очко также в том случае, если противник, перебрасывая мяч, пошлет его за пределы площадки или перебросит его под сеткой. Играют до 15 очков или на время – 5 мин. каждый период. Третий период назначается в том случае, если в первых двух победили разные команды.
          Правила игры. Если мяч заденет сетку или игрок попадает в нее при подаче, подачу повторяют, но очков никто не получает.
Выиграв очко, игроки меняются местами на своей половине площадки: первый ряд становится третьим, второй – первым, третий – вторым.

Беседа с учащимися с элементами диалога «Что такое баскетбол?»
 
         Традиционный баскетбол – это  игра между двумя командами по пять человек в каждой. Но в  мини-баскетболе в команде может быть и три, и два игрока. Особенностью баскетбола является то, что все действия с мячом: передачи, броски, ведение мяча осуществляется руками, при этом действовать нужно в рамках установленных в баскетболе правил. Цель каждой команды: забросить как можно больше мячей в корзину соперников и в то же время создать для них такие препятствия, чтобы не пропустить мяч в свою корзину. Игра в баскетбол способствует активному росту человека, развитию глазомера, поля и остроты зрения. Баскетболиста отличает высокий рост, стройность фигуры, красивая осанка, отличное здоровье.
        В игре  баскетболист должен быть готов к выполнению любого приема, иногда неожиданного, всегда находится в положении готовности к любым действиям. Это положение – основная стойка баскетболиста. Она должна обеспечивать сохранение равновесия и возможность для быстрого маневрирования.
        Стойка баскетболиста – это исходное положение для выполнения любого технического приема. Ноги удобно расставлены врозь, немного согнуты в коленях, одна нога впереди. Туловище наклонено вперед. Руки слегка согнуты в локтях, кисти рук находятся  на уровне пояса. Вес тела равномерно распределен на обе ноги. Голова прямо, смотрит вперед.
Это интересно знать. Первый баскетбольный  матч был проведен двести лет назад. Изобрел эту игру Джеймс Нейсмит в США. Правила, которые он составил, сохранились до сих пор и лежат в основе современных правил баскетбола. В России становление баскетбола связано с именем  Степана Васильева, лучшего баскетболиста и страстного пропагандиста этой увлекательной игры. Олимпийским видом баскетбол стал в 1936году – сначала для мужчин и лишь спустя 40 лет и для женщин.
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