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Дыхательная гимнастика «Паровоз». 

Учитель предлагает сначала переводить дыхание после каждой строчки речевки, затем через строчку и постепенно научиться говорить на выдохе. 
Паровоз кричит: «Ду‑ду‑ду‑уууу! 
Я иду, иду, иду!»
А колеса стучат,
А колеса говорят:
«Так‑так, так‑так. 
Чуф‑чуф, чуф‑чуф. 
Ш‑ш‑ш, ууууу!
Приехали. 

Дыхательная гимнастика: «Ау‑у‑у»;    «серый ежик».

1) «в лесу». И. п. – основная стойка. Представить, что заблудился и пытаешься докричаться до друзей. Выдох – с разной интонацией прокричать: «Ау‑у‑у»;
2) «серый ежик». И. п. – стоя, ноги на ширине плеч, руки опущены вниз. Стоя на всей ступне, наклониться как можно ниже. Обхватить руками грудь, голову опустить – «Пф‑ф‑ф», затем «Ф‑ф‑ф‑ф». 

Дыхательная гимнастика.

Цель: очистить дыхательные пути. 
 Сесть на коврик, скрестив ноги, спина прямая, руки на колени. Выполнить максимальный плавный вдох и резкий выдох, втягивая мышцы живота. Расслабив мышцы живота, сделать глубокий вдох. Пассивный вдох и резкий выдох чередуются непрерывно один за другим. 5–7 дыхательных циклов. 

Дыхательная гимнастика: «Паровозик», «Аист».

1) «Паровозик». Ходьба по залу с разной скоростью, произнося «чух‑чух; чух-чух» с различной громкостью и частотой; 
2) «Аист». Вдох – руки в стороны, одну ногу согнуть в колене, зафиксировать. Выдох – шаг, руки вниз – «ш‑ш‑ш». 

Дыхательная гимнастика: «Мельница».

1) «Мельница». И. п. – стоя, ноги вместе, руки вверх. Медленно вращать прямыми руками со звуками «жр‑р‑р‑р»; 
2) 
Дыхательная гимнастика «Дышим носом глубоко». 
                     Поднимаемся легко. 
(Приседания.)
 Наклоняемся вперед, 
Прогибаемся назад. 
Как деревья ветер гнет, 
Так качаемся мы в лад. 
(Наклоны взад-вперед.) 
Головой теперь покрутим. 
Так мы лучше думать будем! 
Поворот и поворот, 
А потом наоборот.
Встанем, дети, на носочки. 
(Потягивания, руки вверх.)
 На зарядке ставим точку.

Дыхательные упражнения «Шарик красный».
Воздух мягко набираем,
Шарик красный надуваем,
Шарик тужился, пыхтел,
Лопнул он и засвистел:
«Т-с-с-с-с!»
(Вдох. Выдох. Вдох. Выдох со звуком.).



2

