ПРИЛОЖЕНИЕ 13
Уровень физической подготовленности обучающихся 7-11 лет занимавшихся по программе внеурочной деятельности (спортивно-оздоровительное направление) «Физкульт-УРА!»
Наумова Мария

	Год
обучения
	Челночный
бег (3X10 м), с
	Бег (30 м), с
	Прыжок в длину с места, см
	Наклон вперед из положения сидя, см
	Подтягивание из виса, колич. раз
	6-минутный бег, м

	
	С
	М
	С
	М
	С
	М
	С
	М
	С
	М
	С
	М

	I
	10,2
	9,5
	7,0
	6,1
	121
	151
	+7
	+9
	8
	10
	790
	1050

	 II
	9,6
	9,1
	6,0
	6,0
	152
	155
	+9
	+10
	13
	15
	1050
	1100

	III
	9,0
	8,9
	5,9
	5,3
	159
	161
	+9,5
	+11,5
	12
	17
	1100
	1150

	IV
	8,8
	8,5
	5,5
	5,3
	168
	172
	+12
	+13
	15
	19
	1100
	1200



Худякова Алёна

	Год
обучения
	Челночный
бег (3X10 м), с
	Бег (30 м), с
	Прыжок в длину с места, см
	Наклон вперед из положения сидя, см
	Подтягивание из виса, колич. раз
	6-минутный бег, м

	
	С
	М
	С
	М
	С
	М
	С
	М
	С
	М
	С
	М

	I
	10,1
	9,6
	7,1
	6,2
	131
	153
	+6
	+9
	7
	9
	790
	1050

	 II
	9,7
	9,2
	6,3
	6,2
	155
	158
	+10
	+11
	9
	10
	1050
	1080

	III
	9,3
	9,0
	6,2
	6,1
	159
	165
	+11
	+11,5
	11
	12
	1050
	1100

	IV
	9,1
	8,8
	6,2
	6,0
	170
	173
	+12
	+12,5
	12
	14
	1090
	1200










Некрасов Руслан

	Год
обучения
	Челночный
бег (3X10 м), с
	Бег (30 м), с
	Прыжок в длину с места, см
	Наклон вперед из положения сидя, см
	Подтягивание из виса, колич. раз
	6-минутный бег, м

	
	С
	М
	С
	М
	С
	М
	С
	М
	С
	М
	С
	М

	I
	10,3
	9,1
	7,2
	6,6
	111
	135
	+4,5
	+7
	1
	2
	795
	1200

	 II
	9,2
	9,0
	6,9
	6,5
	135
	135
	+7,5
	+8
	2
	3
	1250
	1300

	III
	9,0
	8,8
	6,5
	6,2
	134
	145
	+8,3
	+8,5
	4
	5
	1330
	1500

	IV
	8,7
	8,5
	6,2
	6,1
	150
	155
	+8,5
	+8,5
	5
	7
	1350
	1500




Вывод: Учащиеся в течение учебного года практически не болеют. Улучшились показатели физической подготовленности учащихся (см. таблицу «Уровень физической подготовленности обучающихся»).  Программа способствовала развитию физических способностей, таких как скорость, выносливость, гибкость, сила, координация движений и скоростно-силовых качества.


