Театрализованная деятельность как средство развития межличностных отношений у детей 5-6 лет.
Проблема воспитания гуманных, доброжелательных межличностных отношений детей является одной из актуальных в практике дошкольного воспитания. Преобладающий ранее способ нравственного воспитания, основанный на усвоении ребенком моральных норм и правил поведения, предполагал прежде всего формирование положительной самооценки, поощрение и признание достоинств ребенка, что по данным экспериментальных исследований Е.О Смирновой, способствует «фиксированности» дошкольника на себе и собственных качествах, закрывая возможность увидеть другого и порождая разобщенность между детьми.

          В этой связи возникает необходимость разработки новых подходов к формированию межличностных отношений детей дошкольного возраста. Основной стратегией этого формирования должна стать не рефлексия своих переживаний и не усиление своей самооценки, а, напротив, снятие фиксации на собственном Я за счет развития внимания к другому, чувства общности и сопричастности с ним. Главная цель нравственного воспитания предполагает развитие чувства общности и способности увидеть другого.

Среди эффективных и доступных форм социализации дошкольника особо выделяется игра (А.В. Запорожец, А.Н. Леонтьев, А.Р. Лурия, Д.Б. Эльконин).  Театрализованная игра как один из ее видов, имея коллективный характер, создает благоприятные условия для развития у детей чувства партнерства и освоения способов позитивного взаимодействия. Кроме того, в ней осуществляется эмоциональное и речевое развитие, появляется возможность к самовыражению и самореализации (Л.В. Артемова Л. Бочкарева, Л. Ворошнина, А. Званцугова, И. Медедева, Н. Карпинская, И. Реуцкая, Р. Сигуткина, Л. Фурмина, Т. Шишова и др.).

          В частности, А.Н. Леонтьев утверждал, что театрализованные игры относятся к своеобразной «предэстетической деятельности» ребенка. Они развивают творческие способности и представляют собой специфический вид художественной деятельности.

          По мнению Л.В. Артемовой театрализованная игра влияет на личность ребенка, оказывает и как сильное, но ненавязчивое педагогическое воздействие, ведь малыш во время игры чувствует себя раскованно, свободно.

           Характерными особенностями театрализованных игр являются литературная или фольклорная основа их содержания и наличие зрителей (Л.В. Артемова, Л.В. Ворошнина, Л.С. Фурмина и др.). 

          В частности, Л.В. Артемова предлагает все театрализованные игры разделить на две основные группы: драматизации и режиссерские (каждая из них, в свою очередь, подразделяется на несколько видов).
     В играх-драматизациях ребенок, исполняя роль в качестве «артиста», са​мостоятельно создает образ с помощью комплекса средств вербальной и невер​бальной выразительности. Видами драматизации являются: игры-имитации образов животных, людей, литературных персонажей; ролевые диалоги на основе текста; инсценировки произведений; постановки спектаклей по одному или нескольким произведениям; игры-импровизации с разыгрыванием сюжета без предварительной подготовки.
         В режиссерской игре «артистами» являются игрушки или их заместители, а ребенок, организуя деятельность как «сценарист и режиссер», управляет «ар​тистами». «Озвучивая» героев и комментируя сюжет, он использует разные средства вербальной выразительности. Виды режиссерских игр определяются в соответствии с разнообразием театров, используемых в детском саду: настоль​ный, плоскостной и объемный, куколь​ный (бибабо, пальчиковый, марионеток) и т.д.
       Однако потенциал театрализованной игры в дошкольных образовательных учреждениях, по мнению Т.Н. Дороновой, используется недостаточно, что объясняется наличием двух противоречащих друг другу тенденций в способах ее организации.

Согласно первой (называемой условно обучением), театрализованная деятельность применяется главным образом в качестве некоего «зрелища» на праздниках. Стремление добиться хороших результатов заставляет педагогов заучивать с детьми не только тексты, но и интонации, и движения в ходе неоправданно большого числа индивидуальных и коллективных репетиций. Ребенка обучают быть «хорошим артистом», освоенные же умения в свободную игровую деятельность не переносятся.

Вторая тенденция в организации театрализованной деятельности (невмешательство взрослого) в практике часто перерастает в полное отсутствие внимания педагога к этому виду игровой деятельности: дети предоставлены сами себе, а воспитатель только готовит атрибуты для «театра» (при этом однотипный набор шапочек-масок, элементов костюмов, фигурок героев переходит из группы в группу). В результате театрализация в игровом опыте детей отсутствует. 

Данное противоречие разрешается в рамках программы «Детство». В основу технологии реализации театрализованной деятельности здесь положена концепция генезиса художественной деятельности Н.А Ветлугиной – от художественного восприятия литературных и фольклорных произведений через освоение специальных умений для становления основных («актер», «режиссер») и дополнительных позиций («сценарист», «оформитель», «костюмер») к самостоятельной творческой деятельности. Целесообразность развития театрализованных способностей дошкольников в контексте данного вида деятельности доказана в работах О.В. Акуловой, А.Г. Гогоберидзе и др.

В современных работах театрализованная деятельность рассматривается в двух взаимосвязанных аспектах: 1) как разновидность художественной деятельности; 2) как творческая сюжетная игра.   Их реализация происходит с учетом следующих принципов:

· специфичности данной деятельности, объединяющей игровые (свободные, непроизвольные) и художественные (подготовительные, осмысленно пережитые) компонент;

· комплексности, предполагающей взаимосвязь театрализованной деятельности с разными видами искусства и разными видами художественной деятельности;

· импровизационности (особое взаимодействие взрослого и ребенка, детей между собой, основанного на свободной атмосфере, поощрения детской инициативы, отсутствия образца для подражания, наличии своей точки зрения у ребенка, стремлении к оригинальности и самовыражению);

· интерактивности – включение целенаправленной работы по развитию театральной деятельности в целостный педагогический процесс.

Коллективный характер театрализованной деятельности позволяет расширять и обогащать опыт сотрудничества детей как в реальных, так и 

в воображаемых ситуациях.  При подготовке   спектакля, как указывает Л.П. Бочкарева, они учатся выделять цель, средства ее достижения, планировать и координировать свои действия. Действуя в роли, дошкольники приобретают опыт различного рода взаимоотношений, что также важно для их социального развития. Кроме того, театрализованная деятельность несет в себе огромный потенциал для коррекции личностного развития. 

Например, В.Г. Маралов и Л.П.  Фролова в рекомендациях педагогам по предупреждению агрессивности и формированию миролюбия у детей предлагают в процессе игр-драматизаций ставить ребенка в контрастные ситуации: обыгрывание роли положительных и отрицательных героев дает возможность зафиксировать в сознании и подсознании разные позиции, принять ценность неагрессивного, ненасильственного поведения.

Театрализованная деятельность используется педагогами и психологами в работе с социально импульсивными и социально пассивными детьми, предупреждении и преодолении у них неуверенности в своих силах и возможностях, тревожности и страхов. 

Оригинальная методика психотерапии детских неврозов (страхов, патологической застенчивости, тиков, заикания и т.п.) с использованием элементов куклотерапии предложена И. Медведевой и Т. Шишовой.

Важным условием успешной театрализованной деятельности является организация предметной среды, совершенствование содержания и методов работы с детьми. 

 При проектировании предметно-пространственной среды, как указывает М.Д. Маханёва, следует учитывать:

 - индивидуальные особенности ребенка;

 - его эмоционально-личностное развитие; 

 - интересы, предпочтения и склонности; 

 - исследовательский интерес и творческие способности; 

 - возрастные и полоролевые особенности.

 Основными принципами ее построения в дошкольных образовательных учреждениях являются:

· обеспечение баланса между совместной и индивидуальной деятельностью детей;

· организация «зон приватности» – специальных мест для хранения каждым ребенком личного имущества;

· предоставление права и свободы выбора;

· создание условия для моделирования, поиска и экспериментирования;

· полифункциональность использования помещений и оборудования;

· возрастная и полоролевая адресованность оборудования и материалов.

Содержание театрализованных занятий с детьми 4-6 лет как правило включает в себя:

· просмотр кукольных спектаклей и беседы по ним;

· игры-драматизации;

· разыгрывание разнообразных сказок и инсценировок;

· упражнения по формированию выразительности исполнения (вербальной и невербальной);

· упражнения по социально-эмоциональному развитию детей.

По мнению И.П. Кошманской, важным в методике организаций театрализованной деятельности является одновременное выполнение познавательной, воспитательной и развивающей функций.

На начальном этапе работы по театрализованной деятельности с целью развития у детей способности преодолевать сценическое волнение Т.Н. Доронова предлагает включать в инсценировку упражнения на активизацию памяти, внимания и других психических функций. При определении содержания в работе со старшими дошкольниками важным является создание спектаклей на основе сюжета, придуманного самими детьми, где все участники должны действовать в одинаковых или равноценных ролях, независимо от их способностей, но с правом выбора образа, характера героя.  

Важным в процессе театрализованной деятельности является правильное руководство со стороны взрослого отношениями, возникающими между детьми в процессе выбора и обыгрывания ими ролей. В исследованиях Е.О. Смирновой экспериментально доказано, что оптимизация межличностных отношений дошкольников в процессе выполнения совместной театрализованной деятельности становится возможной при учете следующих принципов:

1. Безоценочность. Любая оценка (независимо от ее валентности) способствует фиксированности на собственных качествах, достоинствах и недостатках. Именно этим обусловлен и запрет на любое вербальное выражение отношения ребенка к сверстнику. Минимизация речевых обращений и переход к непосредственному общению (экспрессивно-мимическим или жестовым средствам) может способствовать безоценочному взаимодействию.

2. Отказ от реальных предметов и игрушек. Как показывает практика, появление в игре любого предмета отвлекает детей от непосредственного взаимодействия. Дети начинают общаться «по поводу» чего-то и само общение становится не целью, а средством взаимодействия.

3. Отсутствие соревновательного момента в играх. Поскольку фиксированность на собственных качествах и достоинствах порождает яркую демонстративность, конкурентность и ориентацию на оценку окружающих, мы исключили игры, провоцирующие детей на проявление данных реакций.

Таким образом, оптимизация межличностных отношений у дошкольников в театрализованной деятельности должна осуществляться посредством формирования у них общности со сверстниками при непосредственном участии взрослого, выступающего партнером коллективного взаимодействия.

