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Название проекта: Социально-коммуникативное развитие детей через использование элементов песочной терапии.
Актуальность: В настоящее время закономерностью является то, что под воздействием ряда факторов (окружающая среда, общение со взрослыми и сверстниками, СМИ…) у детей могут возникать негативные эмоциональные переживания: тревожность, выражающаяся в конфликтах и агрессии, неуверенность, определяющаяся замкнутостью и депрессивностью.
       Под влиянием телевидения и социума дети перенимают способы поведения и грубое выражение чувств посредством подражания.
       Негативные способы поведения дети переносят в игру. А ведь вся их жизнь -  игра! Игра самоценна. Она вызывает положительные эмоции, дарит  радость.
       Есть ли такая детская игра, которая сможет гармонизировать картину мира, поставить заслон на пути жестокости, избавит от внутренних конфликтов и страхов, раскроет понятия добра и зла? Да, есть такая игра! К.Д. Ушинский писал: «Самая лучшая игрушка для детей – кучка песка!» Ею забавлялись все поколения рода человеческого, потому что нет на свете ничего проще и доступнее, удобнее и многообразнее, живее и объемнее, чем песочная игра.
  Главное достоинство песочницы в том, что она позволяет ребенку или целой группе детей реально создавать картину мира, дает возможность строить свой личный мир, ощущая себя его творцом.
      Первые контакты детей друг с другом происходят в песочнице: в песочнице малыши начинают дружить со сверстниками, там происходят первые драки из-за совочков и ведерок, там непоседа чувствует себя спокойно и комфортно.
         Странный эффект песочницы пока до конца не объяснен. Но важно дать ребенку возможность пересыпать этот терапевтический стройматериал (успокаивает и расслабляет), лепить из него всевозможные фигуры, здания, города (побуждает фантазию, развивает мелкую моторику рук), отыскивать зарытые сокровища (создает заинтересованность) и просто сочинять сказки и рисовать их (творческий выход существующей проблемы, развивает речь).
   Песок привлекает маленьких «строителей» своей необычной структурой и новыми ощущениями, которые они испытывают при касании песка. 
         Песок нередко действует на детей как магнит. Прежде чем они успевают осознать, что делают, их руки сами начинают просеивать песок, строить замки и т.д. А если к этому добавить миниатюрные игрушки, то появляется целый мир, разыгрываются драмы, и ребенок полностью погружается в игру. 
     Игра с песком выступает в качестве ведущего метода коррекционного воздействия (при наличии у ребенка эмоциональных и поведенческих нарушений); в качестве вспомогательного средства, позволяющего стимулировать ребенка, развивать его сенсомоторные навыки, снизить эмоциональное напряжение и т.д.
Песок – необыкновенно приятный материал. Когда мы погружаем руки в сухой песок, появляется нечто похожее на рябь на воде, рождается образ пустыни. Смешанный с водой, песок темнеет и приобретает качества земли. В это время ему можно придать форму. Песок обладает свойством пропускать воду. В связи с этим, парапсихологи утверждают, что он поглощает «негативную» психическую энергию, взаимодействие с ним очищает энергетику человека, стабилизирует его эмоциональное состояние.  Психологи утверждают, что такие игры с песком для любого ребенка очень полезны. Они улучшают настроение, регулируют мышечный тонус, развивают крупную и мелкую моторику, координацию движений.
 Гиперактивным детям такие игры с песком помогают безболезненно и безопасно «сбросить» избыточное психомоторное возбуждение. Основополагающая идея песочной терапии формулируется так: игра с песком предоставляет ребенку возможность избавиться от психологических травм с помощью перенесения вовне, на плоскость песочницы, фантазий и формирования ощущения связи и контроля над своими внутренними побуждениями.  Ребенок в процессе песочной игры имеет возможность выразить свои самые глубокие эмоциональные переживания, он освобождается от страхов, и пережитое не развивается в психическую травму.  Наблюдения и опыт показывают, что игра в песок позитивно влияет на эмоциональное самочувствие детей и взрослых, и это делает его прекрасным средством для социально-коммуникативного развития ребенка.
Проблема: 
Педагоги дошкольных образовательных учреждений обеспокоены изменениями в нравственном, социально-коммуникативном развитии дошкольников, их поведении. Современные дети с трудом усваивают те или иные нравственные нормы, они стали более эгоистичными, капризными, избалованными, зачастую неуправляемыми. 
Низкий уровень их коммуникативного и познавательного развития, недостаточная произвольность поведения, эмоциональная неуравновешенность, сложность в налаживании отношений со сверстниками и взрослыми, слабо развитая речь и т.д., всё это, как следствие, ведёт к манипулированию родителями, к трудностям в общении и взаимодействии с взрослыми и сверстниками, это обусловлено комплексом социально-психологических проблем (агрессивностью, застенчивостью, гиперактивностью, пассивностью ребёнка).
Цель данного проекта: стабилизация эмоционального состояния детей и развитие коммуникативных навыков.
Задачи:
· Формирование представлений об окружающем мире; 
· Формирование положительного эмоционального настроя, усидчивости, навыков общения друг с другом; 
· Развитие мелкой моторики рук, что способствует успешном развитию речевой активности ребёнка;
· Развитие восприятия, мышления, памяти, внимания, речи, творческого мышления, воображения, фантазии, навыков самоконтроля и саморегуляции;
· Снятие психофизического напряжения;
· Воспитывать аккуратность в обращении с песком.
Тип проекта: 
· По доминирующей деятельности – практико-ориентирован;
· По количеству участников – групповой, ориентирован на детей, родителей, педагогов;
· По продолжительности – долгосрочный (1 уч. год)
· По характеру контактов – осуществляется внутри дошкольного учреждения в контакте с семьёй.
Принципы:
· Принцип комфортной среды;
· Принцип безусловного принятия;
· Принцип доступности информации;
· Принцип интегрированности в социальную среду.
Сроки реализации: 1 сентября 2017г. – 31 мая 2018г.
Участники проекта: дети II младшей группы, воспитатель, музыкальный руководитель, родители.
Ожидаемые результаты:
· Стабилизация эмоционального состояния детей, дети стали более усидчивы, внимательны друг к другу;
·  Накопление детьми эмоционального позитивного опыта общения друг с другом; 
· Развитие у ребенка творческих способностей;
· Обогащение активного словарного запаса;
· Сотрудничество родителей, педагога и детей в совместной деятельности;
· Сформированы коммуникативные навыки сотрудничества в общении со сверстниками, необходимые для успешного протекания процесса обучения.
Предполагаемый продукт проекта:
· Картотека игр с песком для детей младшего дошкольного возраста;
· Систематизация дидактического, литературного, иллюстративного материала по теме проекта.


















ПЛАН РЕАЛИЗАЦИИ ПРЕКТА:
	Этап проекта
	Сроки
	Содержание работы

	I Этап Подготовительный
	Сентябрь-октябрь
	· Изучение теоретического материала по теме (книги, журналы, Интернет-ресурсы)
· Составление тематического плана работы
· Подбор игр с использованием песка и изготовление картотеки
· Разработка конспектов занятий
· Создание необходимой развивающей среды: 
Изготовление песочницы
Подготовка песка
Подбор разнообразного мелкого материала:
- человеческие персонажи
- здания: дома, школы, церкви, замки
- животные: домашние, дикие, доисторические, морские, и пр.
- машины: сухопутные, водные, космические, боевые
- растения: деревья, кусты, цветы, овощи и пр.
- постройки: мосты, ограды, ворота, порталы, загоны для скота
- естественные предметы: ракушки, веточки, камни, кости, яйца и пр.
- символические предметы: источники для загадывания желаний, ящики с сокровищами, драгоценности и др.
- сказочные герои: злые и добрые
- религиозные предметы и сувениры
- живая зелень и пр.
- домашняя утварь, флаконы из-под духов, гаечки, болтики и др.
- пластиковые или деревянные буквы и цифры, различные геометрические фигуры (круги, треугольники, прямоугольники, пирамиды и др.)

	II Этап 
Основной
	Октябрь - май
	Реализация проекта:
· С детьми:
- НОД «Здравствуй песочек»
- НОД «День рождение у Песочной Феи» 
- НОД «Домик из песка и камня» 
- НОД «Солнечная сказка» 
-НОД «На помощь Песочной Фее»
- Индивидуальные игры и упражнения с песком
- Самостоятельная деятельность детей в песочнице
- Рисование и составление узоров из песка
· С родителями:
- Мастер-класс для родителей «Игры-упражнения с песком»
- Привлечение родителей к изготовлению пособий для работы
- Оформление информационного стенда «Сендплей – песочная терапия»
· С педагогами:
- Консультация «Использование песочной терапии в работе воспитателя»
- Советы по организации проведения игр с песком
- Мастер-класс для педагогов «Игры-упражнения с песком»
- Показ открытой НОД «На помощь Песочной Фее»


	III Этап
Заключительный
	Май
	· Анализ деятельности и подведение итогов реализации проекта
· Подготовка фотоотчёта
· Презентация опыта работы по данной теме для воспитателей ДОУ










ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН:
	Дата проведения
	Мероприятие
	Цель

	Октябрь
	НОД «Здравствуй песочек»



Рассматривание «коллекции миниатюрных фигурок»


Индивидуальные игры и упражнения с песком 
	Безопасность детей во время работы с песком.

Познакомить детей с атрибутикой при работе с песком.

Помощь детям в адаптационный период (преодоление стрессовых состояний; снижение импульсивности, излишней двигательной активности, тревоги, агрессии)

	Ноябрь
	Игры-упражнения с песком



НОД «День рождение у Песочной Феи»





Самостоятельные игры в песочнице
	Развитие мелкой моторики рук, воспитание усидчивости и терпения

Воспитывать в детях сочувствие к окружающим и желание помочь в трудную минуту; развитие мелкой моторики рук.


Развитие самостоятельности, любознательности и желания экспериментировать 

	Декабрь
	Обыгрывание сказки «Кошкин дом»





Рисование и составление узоров из песка
	Учить детей разыгрывать настоящие спектакли, что способствует развитию их речи, фантазии, коммуникативных способностей; воспитывать добрыми и терпимыми

Развитие творческого воображения, художественных способностей, тактильной чувствительности

	Январь
	Самостоятельные игры в песочнице
	Развивать мелкую моторику рук, речь детей. Создавать эмоциональный настрой.

	Февраль
	НОД «Домик из песка и камня для черепашки»


Индивидуальные игры и упражнения с песком



Занятие – рисование песком «Зимний лес».
	Закрепить знания детей о свойствах песка и камня; развитие мелкой моторики рук

Развитие умения представлять предметы по их словесному описанию, мелкой моторике рук, развитие речи детей.

Обучение особенностям техники рисования песком, развитие творческого интереса, развитие мелкой моторике рук, закрепить знания о времени года.

	Март
	Занятие-рисование песком «Букет для мамы»



Самостоятельные игры в песочнице
	Развитие творческого воображения, художественных способностей, тактильной чувствительности

Развивать мелкую моторику рук, речь детей. Создавать эмоциональный настрой.

	Апрель
	НОД «Солнечная сказка»






Индивидуальные игры и упражнения с песком
	Способствовать освоению позитивных способов взаимодействия с окружающим миром, формированию уверенности в собственных возможностях

Развитие мелкой моторике рук, зрительной памяти, наблюдательности.

	Май
	Открытая НОД «На помощь Песочной Фее»
	Закреплять знания детей о геометрических фигурах; умения классифицировать и обобщать фигуры по трём признакам (форме, цвету, величине)



