Условия успешной адаптации детей раннего возраста     
[bookmark: _GoBack]Адаптация к дошкольному учреждению – сложный период, как для детей, так и для взрослых: родителей, педагогов. Детский сад – это новое окружение, новая обстановка, новые люди. Поступление ребёнка в дошкольное образовательное учреждение сопровождается изменением окружающей его среды, режима дня, характера питания, поведенческих реакций (динамического стереотипа) малыша; приводит к необходимости устанавливать социальные связи, адаптироваться к новым условиям жизни. Ребёнок в период адаптации – живая стрессовая модель.
Установлен ряд факторов, определяющих, насколько успешно малыш справится с предстоящими ему изменениями в привычном образе жизни. Эти факторы связаны с физическим и психологическим состоянием ребёнка, они тесно переплетены и взаимно обусловлены.
1. Состояние здоровья и уровень развития. Здоровый, развитый по возрасту ребёнок, обладает хорошими возможностями системы адаптационных механизмов, он лучше справляется с трудностями. На состояние его здоровья влияет течение беременности и родов у матери, заболевания в период новорожденности и в первые месяцы жизни, частота заболеваемости в период перед поступлением в детское учреждение. Токсикозы, заболевания матери в период беременности вызывают неблагополучное созревание сложных систем организма ребенка, ведающих приспособлением к изменяющимся условиям внешней среды. Последующие заболевания неблагоприятно сказываются на иммунитете, могут затормозить психическое развитие. Отсутствие правильного режима, достаточного сна приводит к хроническому переутомлению, истощению нервной системы. Такой ребенок хуже справляется с трудностями адаптационного периода, у него возникает стрессовое состояние, и как следствие – заболевание. 
2.   Возраст ребёнка. С ростом и развитием малыша изменяется степень и форма его привязанности к постоянному взрослому. Ребенок еще очень сильно зависит от взрослого, который ухаживает за ним, у малыша возникает сильная эмоциональная привязанность к человеку, постоянно находящемуся рядом, обычно к маме. В возрасте от девяти-десяти месяцев до полутора лет эта привязанность выражена наиболее сильно. После, у ребенка появляется возможность речевого общения, свободного перемещения в пространстве, он активно стремится ко всему новому, и зависимость от взрослого постепенно ослабляется. Но малыш по-прежнему остро нуждается в чувстве защищенности, опоры, которое дает ему близкий человек. Потребность в безопасности у маленького ребенка так же велика, как в еде, сне, теплой одежде. 
3. Степень сформированности у ребенка общения с окружающими и предметной деятельности. В раннем возрасте на смену ситуативно-личностному общению приходит ситуативно-деловое, в центре которого становится овладение ребенком совместно со взрослым миром предметов, назначение которых сам малыш открыть не в состоянии. Взрослый становится для него образцом для подражания, человеком, который может оценить его действия, прийти на помощь. В ходе делового общения формируются особые связи с окружающими людьми.  Эмоциональные отношения – это отношения избирательные. Они строятся на основе опыта личностного общения с самыми близкими людьми. Переход к новой форме общения необходим. Только он может быть залогом успешного вхождения ребенка в более широкий социальный контекст и благополучного самочувствия в нем. 
Большое влияние на течение адаптации оказывает и отношение с ровесниками. Неумение обращаться с другими детьми в сочетании с трудностями в установлении контактов со взрослыми еще больше отягощает сложность адаптационного периода. 
Таким образом, состояние здоровья ребенка, умение общаться со взрослыми и сверстниками, сформированность предметной и игровой деятельности – основные критерии, по которым можно судить о степени его готовности к поступлению в детский сад и благополучного пребывания в нём.                                                         
Для того чтобы предотвратить нежелательное поведение, нарушения в состоянии здоровья и всестороннего развития ребёнка, необходимо совершенствовать работу ДОУ по вопросу адаптации детей, используя научный подход к организации жизни и воспитания детей раннего возраста. В нашем учреждении разработана целая система мероприятий по предупреждению дезадаптации детей при поступлении в детский сад. 
Важной составляющей этой системы является психологическое сопровождение адаптационного процесса.
Основными задачами по профилактике и преодолению дезадаптации детей в ДОУ являются:
·  анализ конкретного единичного случая в контексте новых изменившихся условий;
·  выявление причин дезадаптации и нарушения эмоционально – личностной сферы ребёнка;
·  оценка психоэмоционального состояния ребёнка в начале периода адаптации и после его окончания.
Работа проводится в три этапа.
1. Первичная диагностика:
- анкетирование родителей, беседа (выяснение условий жизни ребёнка дома, сведения о привычках, особенностях характера, режиме, взаимоотношениях между членами семьи);
- оценка текущей стадии развития и типичного для него поведения ребёнка в период адаптации к условиям детского сада (информационно-диагностическая карта);
- оценка психоэмоционального состояния детей (индивидуальный лист адаптации);
- оценка уровня подготовленности ребёнка к поступлению в ДОУ.
По результатам проведённой диагностики выявляются воспитанники с повышенной тревожностью, планируется профилактическая и консультативная работа с родителями. Основная задача – информированность родителей о закономерностях развития детей раннего возраста, об особенностях протекания периода адаптации, дать рекомендации, как помочь ребёнку в этот период.
2. Профилактическая работа, направленная на снятие проблем, возникающих на начальном периоде адаптации детей к условиям ДОУ.
3. Контрольная диагностика по окончании периода адаптации и повторное анкетирование родителей.
По окончании периода адаптации в дошкольном учреждении организуется   медико–педагогический совет расширенным составом (заведующая, методист, старшая медсестра, воспитатели), где обсуждаются результаты проведённой работы в период адаптации, положительные моменты, анализируются итоги, корректируются планы по организации адаптации.
Адаптивные возможности детей раннего возраста ограничены, поэтому резкий переход в новую социальную ситуацию и длительное пребывание в стрессовом состоянии могут привести к эмоциональным нарушениям или замедлению темпа психофизического развития. Поэтому воспитатели нашего детского сада сразу приступают к работе по профилактике психо – эмоционального напряжения малышей. Эта работа строится на основании «Программы психологической безопасности личности ребёнка в ДОУ» и неразрывно связана с выполнением следующих задач:
·  совершенствование двигательных функций: развитие общей и мелкой моторики, формирование элементарных графомоторных навыков;
·  совершенствование оптико–пространственных и слуховых функций, сенсорно – перцептивной деятельности;
·  развитие предметной деятельности, как ведущей деятельности детей раннего возраста;
·  формирование навыков эмоционального и ситуативно–делового общения со взрослыми и сверстниками;
·  тесное сотрудничество с семьёй, пошаговое развитие во всех сферах деятельности ребёнка.                                                       
Для того чтобы процесс привыкания ребёнка к детскому саду не затягивался, мы создаём  специальные условия успешной адаптации.
1. Эмоционально – благоприятная атмосфера в группе.
Для создания эмоционально благоприятной атмосферы в группе сформировываем у ребенка положительную установку, желание идти в детский сад. Это зависит, в первую очередь, от умения и усилий воспитателей создать атмосферу тепла, уюта и благожелательности в группе. Если ребенок с первых дней почувствует это тепло, исчезнут его волнения и страхи, намного легче пойдет адаптация. Практически любой малыш в первое время испытывает дискомфорт от размеров групповой комнаты и спальни - они слишком большие, не такие, как дома. Чтобы ребенку было приятно приходить в детский сад, мы "одомашнили" группу. Зрительно уменьшили помещение, сделали его более уютным, красивые занавески на окнах, пустили бордюры по верхнему краю стены. Мебель разместили таким образом, чтобы она образовывала маленькие "комнатки", в которых дети чувствуют себя комфортно. В группе имеется небольшой "домик – русская изба". Рядом с "домиком" находится дворик с игрушками - домашними животными, растениями. Растения и вообще зеленый цвет благоприятно влияют на эмоциональное состояние ребёнка. В группе есть спортивный уголок, который удовлетворяет  потребность детей в движении. Уголок оформлен так, чтобы у ребенка появилось желание заниматься этой деятельностью.
Наиболее эффективным методом профилактической работы с детьми раннего возраста является игровая терапия. Малыши любят играть с игрушками, бытовыми предметами. В процессе игры они приобретают новые знания и навыки, познают окружающий мир, учатся общаться. Поэтому акцент мы делаем на сенсорные и моторные игры. Используем большие возможности рисования при адаптации малышей. Первые живописные этюды можно выполнять подручными средствами – мыльной пеной, мокрыми ладошками по стеклу, кремом для бритья, пальцем по крупе, чирканье мелками. Для облегчения душевного состояния ребёнка, поднятия настроения проводим пальчиковые игры.
В период адаптации временно сохраняем привычные для ребенка приемы воспитания, даже если они противоречат установленным в детском саду правилам. 
       Маленькие дети очень привязаны к маме. Ребенку хочется, чтобы мама все время была рядом. Поэтому в группе есть "семейный" альбом с фотографиями всех детей группы и их родителей.                                                        
2.  Создание оптимального «гибкого режима».
«Гибкий режим» мы рассматриваем трёх аспектах:
·  «динамичный режим» для детей;
·  гибкий график работы воспитателей, специалистов;
·  разная длительность пребывания детей в группе.
При таком режиме мы решаем следующие задачи:
·  полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей;
·  тщательный гигиенический уход;
·  привлечение детей к посильному участию в режимных процессах;
·  формирование культурно-гигиенических навыков;
·  эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов;
·  учёт потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребёнка;
·  бережное отношение к ребёнку, устранение долгих ожиданий, т.к. аппетит и сон малышей прямо зависят от состояния их нервной системы.                                                        
3.  Взаимодействие с родителями.
Необходимое условие успешной адаптации – согласованность действий родителей и воспитателей. Все привычки и особенности ребенка выясняем в ознакомительной беседе с родителями, узнаём каковы характерные черты его поведения, интересы и склонности. Рекомендуем родителям в первые дни приводить ребенка только на прогулку, так ему проще познакомиться с воспитателями и другими детьми. В первые дни стоит приводить ребенка в группу позже 8 часов, чтобы он не  был свидетелем слез и отрицательных эмоций других детей при расставании с близкими.
Родители, отдавая ребенка в детский сад, испытывают тревогу за его судьбу. Чутко улавливая состояние и настроение близких, особенно мамы, ребенок тоже тревожится. Поэтому задача воспитателя – успокоить прежде всего взрослых: пригласить их осмотреть групповые помещения, показать шкафчик, кровать, игрушки, рассказать, чем ребенок будет заниматься, во что играть, познакомить с режимом дня, вместе обсудить, как облегчить период адаптации. 
4. Правильная организация игровой деятельности в адаптационный
период, направленная на формирование эмоциональных контактов «ребенок – взрослый» и «ребёнок – ребёнок».
Основная задача игр в адаптационный период – формирование эмоционального контакта, доверия детей к воспитателю. Ребенок должен увидеть в воспитателе доброго, всегда готового прийти на помощь человека (как мама) и интересного партнера в игре. Эмоциональное общение возникает на основе совместных действий, сопровождаемых улыбкой, ласковой интонацией, проявлением заботы к каждому малышу.
Первые игры должны быть фронтальными, чтобы ни один ребенок не чувствовал себя обделенным вниманием. Инициатором игр всегда выступает взрослый. Игры выбираем с учетом игровых возможностей детей, места проведения и т.д.  Сгладить адаптационный период помогают физические упражнения и игры, которые проводим несколько раз в день. Также создаём условия для самостоятельных упражнений: предлагаем малышам каталки, машинки, мячи.
Если дети не расположены в данный момент к подвижным играм, почитаем им сказку или играем в спокойные игры. Безусловно, в проведении любого процесса главная роль принадлежит воспитателю. Создавая у ребенка положительное отношение ко всем процессам, развивая различные умения, соответствующие возрастным возможностям, формируя потребность в общении со взрослыми и детьми, он обеспечивает решение воспитательно-образовательных задач уже в период привыкания ребенка к новым условиям и те самым ускоряет и облегчает протекание адаптационного процесса.                                                       
Адаптационный период считается законченным, если:
·  ребёнок ест с аппетитом;
·  быстро засыпает, вовремя просыпается;
·  эмоционально общается с окружающими;
·  играет.
Анализ работы ДОУ за последние несколько лет показывает, что процесс привыкания детей к условиям дошкольного учреждения проходит очень успешно. Степень адаптации в основном лёгкая и средняя. Малыши привыкают к детскому саду безболезненно. Эти показатели позволяют судить о правильно построенной работе педагогического коллектива по организации и проведению адаптации.                                                                                                                                                            
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