Проект  предметно-развивающая среда как средство успешной  адаптации детей раннего дошкольного возраста .
Участники проекта:
-Воспитатели.
-Родители воспитанников .
Сроки реализации : Сентябрь – декабрь 2017г.
Проект: средне- срочный.
Цель проекта:
- Организация предметно-развивающей среды в период адаптации. 
- помощь детям в адаптации к условиям дошкольного образовательного учреждения.
Задачи проекта:
-Расширять представления родителей об адаптационном периоде.
 -Приобщать родителей к адаптационным мероприятиям в домашних условиях.
 -Вызывать положительные эмоции у детей, желание ходить в детский сад .
- Преодоление стрессовых состояний у детей раннего  возраста в период адаптации к детскому саду;
- Снятие эмоционального и мышечного напряжения;
- Снижение импульсивности, излишней двигательной активности, тревоги, агрессии;
- Развитие навыков взаимодействия детей друг с другом;
- Развитие внимания, восприятия, речи, воображения;
- Развитие чувства ритма, общей мелкой моторики, координации движений;
- Развитие игровых навыков, произвольного поведения.
- Определить наиболее успешные методы совместной работы воспитателя с родителями при создании предметно- развивающей среды в адаптационный период
Оборудование:
- Книги, методическая литература. 
-Игровое оснащение группы. 
- Демонстрационное оснащение группы. 
- Фотоаппарат. 
-Компьютер.
Типология проекта: 
Творческий, групповой, информационный, индивидуально-ориентированный.
Актуальность проекта
 Проблема детского сада — хорошо это или плохо, отдавать ребенка или не отдавать — рано или поздно возникает в каждой семье. Актуальность проблемы почти не зависит от уровня благосостояния семьи и от занятости родителей, каждый из которых имеет свой собственный опыт и свое личное мнение о достоинствах и недостатках детских дошкольных учреждений.
 Вне всякого сомнения, принятие решения родителями во многом определяется вышеупомянутым личным опытом. 
Тем не менее, посещение детского сада имеет свои плюсы и минусы, определенные не с точки зрения конкретных мамы и папы, а с точки зрения науки, точнее, наук — педагогики, медицины, психологии, социологии.
 Сразу же отметим, что с точки зрения науки в целом детский сад однозначно рассматривается как фактор положительный, абсолютно необходимый для полноценного воспитания. 
И с этим нельзя не согласиться, потому что человек с незапамятных времен — существо коллективное. 
Искусство общения с другими членами сообщества во многом определяет всю жизнь человека. 
Этому, несомненно, стоит учиться с детства — никакая семья, никакие няньки-гувернантки, никакие неработающие бабушки не в состоянии заменить детский сад.
 Оформляя ребенка в детский сад, родители часто переживают: как встретят ребенка? Будет ли ему хорошо в детском саду? Как его будут кормить, поить, укладывать спать?
 Волнение это вполне объяснимо: родители впервые оставляют ребенка с незнакомыми людьми.
 До этого все происходило на их глазах. Было внимание, любовь всех близких. А будут ли любить ребенка в детском саду? 
Для того чтобы процесс привыкания к детскому саду не затягивался, необходимо сформировать у ребенка положительную установку, желание идти в детский сад.
 Это зависит в первую очередь от умения и усилий воспитателей создать атмосферу тепла, уюта и благожелательности в группе. 
Если ребенок с первых дней почувствует это тепло, исчезнут его волнения и страхи, намного легче пройдет адаптация. 
Чтобы ребенку было приятно приходить в детский сад, нужно “одомашнить” группу.
 Необходимое условие успешной адаптации — согласованность действий родителей и воспитателей, сближение подходов к индивидуальным особенностям ребенка в семье и детском саду.
Педагоги и родители должны помнить, что упущенное в воспитании малыша ничем потом не восполнишь. «Ранний детский возраст является одним из ключевых в жизни ребенка и во многом определяет его будущее психологическое развитие», отмечает В.С. Мухина.
Проект по адаптации детей раннего и младшего дошкольного возраста к условиям детского сада направлен на сохранение и укрепление физического и психологического развития детей дошкольного возраста. В результате осуществления нашего проекта задействованы воспитатели, родители воспитанников, что будет способствовать их сплочению. 
И одно из главных направлений проекта, помощь детям в прохождении довольно сложного периода жизни по приспособлению к новым условиям жизнедеятельности. Мы хотим, чтобы ребенок чувствовал себя в этот период комфортно и ходил в детский сад с удовольствием. 
Актуальность проблемы адаптации обусловлена:
- повышением возрастного порога начала посещения ребенком дошкольного учреждения 
- организацией образовательного процесса в дошкольных
учреждениях, изменение в жизни ребенка социальных условий;
- своеобразием межличностных взаимоотношений взрослых и детей, с уровнем привязанности ребенка к матери;
 Этапы проекта:
1. Подготовительный  этап:
-Подбор методической, художественной литературы, иллюстрационных материалов, дидактических игр;
-Консультаций для родителей;
-Пополнение предметно-развивающей среды групп раннего возраста;
-Анкетирование для родителей;
2. Основной этап:
-реализация проекта 
3. Заключительный этап:
-Анализ проведенной работы;
-Диагностика адаптации детей к условиям ДОУ;
-Презентация проекта для педагогов и родителей;
-Публикация проекта на интернет-сайте.
 
Формы работы с родителями:
-Консультирование - повышение психолого-педагогической компетенции родителей в вопросах воспитания, обучения и развития детей раннего возраста в период адаптации.
- Подбор специальной психолого-педагогической литературы по вопросу адаптации детей к детскому саду;
- Выпуск памяток, информационных листов об особенностях данного возраста, рекомендуемых развивающих игр.
- Продолжать формировать у родителей желание принимать участие в проведении мероприятий группы
 -Развивать совместное творчество педагогов, родителей
План проекта:
Сентябрь 
– Организационное родительское собрание.
 - Экскурсия родителей по доу, знакомство родителей с группой и воспитателями,
- Анкета «готов ли ваш ребенок к поступлению в доу»
-Анкета для родителей «социальная»
-Беседа с родителями на тему «Адаптационный период в детском саду»
- Рекомендации для родителей по соблюдению единых требований к детям в детском саду
-Акция «Подари книжку».
Октябрь
-Подбор методической литературы. 
-Пополнение методического материала. 
 - Организация группы.
-Приобщение родителей к жизни группы, помощи воспитателю.    

-Оформление родительского уголка. 
-Просвещение родителей, ответы на вопросы по адаптации и советы по их решению (консультации)
Ноябрь
- Анализ адаптационных карт, определение уровня адаптации детей;
-Фотовыставка «Я и детский сад»
Декабрь
-Презентация проекта (фото отчет)
Ожидаемый результат:
 -Создание комфортной обстановки для детей и в группе.
-Преобразование предметно-развивающей среды.
-Благоприятный адаптационный период детей 1,5-2 лет.
-Повышение психолого-педагогической компетенции родителей в вопросах воспитания, обучения и развития детей раннего возраста в период адаптации.
-Становление партнёрских, доверительных отношений между воспитателями и семьями воспитанников.
-Благоприятное прохождение периода адаптации у детей.









Список литературы:
1. Белкина Л.В. Адаптация детей раннего возраста в условиях ДОУ. Практическое пособие. – Воронеж: Учитель, 2004.
2. Волосова Е. Развитие ребёнка раннего возраста (основные показатели). – М.: Линка-Пресс, 1999.
3. Губа Г.И. Комплексные развивающие занятия для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет. Учебно-методическое пособие. – М.: Педагогическое общество России, 2004.
4. Павлова С.В., Савинцева Е.А. Комплексные развивающие занятия для детей раннего возраста. Детский клуб «Умка». – Учебно-методическое пособие. – М.:
5. Педагогическое общество России, 2010. – 80с.
6. Роньжина А.С. Занятия психолога с детьми 2-4х лет в период адаптации к дошкольному учреждению. – М.: ООО «Национальный книжный центр», 2012. – 72с.
7. Янушко Е.А. Развитие мелкой моторики рук у детей раннего возраста. – М.: Мозаика-синтез, 2011. – 56с.




[image: C:\Users\User\Desktop\children (1).jpg]
Проект  
«Предметно-развивающая среда как средство успешной  адаптации детей раннего дошкольного возраста» .
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