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Введение

Стадный инстинкт — это механизм, лежащий в основе инстинкта самосохранения, применимый в равной степени, как к людям, так и к животным.

Современное общество характеризуется тем, что с каждым годом люди всё больше подстраиваются друг под друга, теряют свою индивидуальность. Таким образом, мы наблюдаем картину формирования взглядов, идей, установок под влиянием «власть имеющих».
 Отсюда и возникает вопрос, а как это может влиять на образ жизни современного человека?
В своей работе особое внимание я уделила выяснению характера психологических сдвигов, происходящих у обычного индивида в условиях толпы и влияющих на его поведение, а также особенностям внешних, по отношению к толпе, воздействий, влияющих на поведение основной массы. Это создаст наиболее точное представление о влиянии толпы и о последствиях стадного инстинкта, проявляющегося у людей. 
Главным предметом нашего внимания далее будут обычные люди, то есть подавляющее множество, подлинная движущая сила общественных перемен.
Цель проектной работы: исследование и выявление влияния стадного инстинкта на поведение людей.
Задачи:
1. Собрать материал по теме.
2. Охарактеризовать понятие «стадный инстинкт».

3. Изучить последствия влияния данного явления на людей.
4. Выяснить насколько силён в моих сверстниках стадный инстинкт.
5. Сравнить и проанализировать собранные материалы. 
6. В результате исследования установить влияние стадного инстинкта на человека. 
Объектом исследования являются люди разных возрастов, а также само явление стадного инстинкта. 
Актуальность: инстинкт и наследственная структура личности, а именно психическая и духовная составляющие, помогают формировать и развивать личность человека. Однако есть и отрицательная сторона. Из-за стадного инстинкта страдают речь, грамотность, интеллект, нравственное воспитание, эмоциональная сфера. Эта проблема становится актуальной во всем мире.
Новизна исследования в том, что человек даже не задумывается о положительном или отрицательном влиянии стадного инстинкта на мировоззрение человека и становление его как личности.
Почему я выбрала такую тему?
Во-первых, потому что она показалась достаточно интересной и реализуемой (дополнительный материал по данной теме доступен, его можно найти в пособиях, энциклопедиях, публикациях в журналах, словарных и критических статьях, в сети Интернет).
Во-вторых, мне интересен сам объект исследования - люди разных возрастов, а также само явление стадного инстинкта. 
Для достижения цели я использовала следующие методы:
— изучение теоретического материала по теме;
— анализ, обобщение и систематизация полученных сведений.
Данная работа относится к теоретическим исследованиям. Она помогает пополнить знания и развить кругозор, сформировать представление о том, что такое стадный инстинкт, определить его влияние на человека. Своими знаниями я могу поделиться с одноклассниками и другими слушателями.
Гипотеза исследования:  
Предположим, что стадный инстинкт, который возникает в соответствии с внешними или внутренними факторами, является основанием для формирования целостной, всесторонне развитой личности человека. Сила его воздействия в том, что нельзя однозначно говорить о его положительном или отрицательном влиянии на человека. Он воздействует на индивида психологически, влияя на те или иные взгляды, на мировоззрение человека. 

Глава 1. Стадный инстинкт у животных
Всем животным в природе свойственен стадный образ жизни. Что же такое стадо? 
Стадо — иерархическая система, в которой каждой особи отведена своя роль. 
 Структура стада поддерживается стадным инстинктом, называемым также инстинктом стадной иерархии. Он является генетическим. Его главной особенностью является то, что он указывает каждой особи ее место в стаде. Изменить это практически невозможно. В качестве примера можно привести иерархию крыс: каждая крыса имеет свой ранг, а особи с более низким рангом полностью подчиняются особям с более высоким. Особям высокого ранга достается всё самое лучшее, они имеют приоритет. В животном мире место в иерархической системе определяется физической силой. Немалую роль играют внешние признаки, например, у петухов — величина гребня. 
Данная система необходима для осуществления естественного отбора по физическим параметрам. Стадная иерархия уменьшает число конфликтов внутри стада, поскольку их результат почти всегда известен заранее: особь с более высоким рангом победит. Благодаря этому происходит естественный отбор, так как более слабый жертвует собой ради других. 
    
Совсем другое дело — человек, который сам изменяет свою среду обитания намного быстрее, чем это могли бы сделать природные процессы.
Стадный инстинкт способствует сохранению и передаче потомству признаков. Однако в условиях современного мира стадный инстинкт часто оказывает отрицательное влияние на людей.
Глава 2. Проявление стадного инстинкта в обществе 
У людей также существует, так называемый, инстинкт стадной иерархии, причём проявляется он не меньше, чем у животных. Стадо людей от стада животных отличается лишь качествами, свойствами и факторами, которые определяют положение человека на иерархической лестнице.  
Одним из самых важных факторов является доход. Высокий ранг в человеческом стаде люди обычно называют харизмой. К проявлениям стадного инстинкта относится подчинение харизматическому лидеру. Именно в условиях действия стадного инстинкта можно легко манипулировать, управлять человеком.  
Стадный инстинкт входит в структуру личности. От него зависит процесс социализации, то есть процесс формирования личности. Также можно говорить о том, что инстинкт представляет собой наследственную склонность к определенному поведению, образу действий, жизни. Человек, являясь существом разумным, безусловно может контролировать свои эмоции, действия, самостоятельно определять какие - либо взгляды, границы допустимого. Однако в ситуациях, когда человек находится в состоянии стресса, он не отдаёт себе отчёт в действиях, не контролирует себя. В таком случае инстинкт следования за толпой, инстинкт подчинение берёт вверх. 
У разных людей стадный инстинкт проявляется по - разному. Одни склонны к стадности во всех ее проявлениях, подчиняются всем. Другие склонны подчиняться только тем, кто сильнее или чем - то выше их в иерархической системе. Стоит заметить, что в современном обществе довольно сложно быть вне этой системы. Однако, будучи в стаде, невозможно не входить в данную иерархию. 

Глава 3. Социальные множества
В общественных науках термин «множество» используется в случаях, когда речь идет о большом числе людей. Особое распространение он получил в ХХ веке, когда начали происходить события глобального характера, вовлекающие в себя миллионы индивидов: войны с участием великих держав, революции, гражданские войны.

Социальное множество означает «много людей». Синонимом термина «множества» нередко выступает часто употребляемое слово «масса». Можно сказать, «множество людей», а можно сказать и «масса народу». 
Особыми социальными множествами являются: толпа, движение, собрание и т. д. Все эти термины характеризуют множество людей, находящихся в одном месте в данный момент. 

Одно из самых важных делений общества – это деление по критерию временного существования. В этом случае социальные множества разделяются на постоянные и временные. Временными множествами как раз и являются скопления, то есть собрание людей - образование множества, а распад данного множества - соответственно прекращение существования данной группы.
Именно в социальных множествах на протяжении всей жизни происходит постепенное формирование личности человека. Именно в этих социальных множествах проявляется стадный инстинкт. У кого - то в качестве приспособления, адаптации, а у кого - то в качестве выдвижения себя на позиции лидера, главы данного множества. Таким образом, социализация и стадный инстинкт осуществляются в одних и тех же условиях. Значит, именно от поведения человека в этой сложной иерархической системе зависит формирование личности.  
Глава 4. Завистливость как социально значимое качество
Любая вещь способна порождать по крайней мере три группы ассоциаций. Как сделана? Каковы свойства? Кому принадлежит? За любой вещью всегда стоит человек: изготовитель или владелец. И нередко бывает так, что привлекательная для индивида вещь, не являющаяся его собственностью, а, следовательно, и предметом потребления, становится раздражителем, вызывающим желание обладать ею и порождающим негативное отношение к владельцу.

Зависть – один из основных факторов распределения мест в иерархической системе, который строится на негативном отношении к обладателю привлекательной вещи. Зависть – смешанное переживание тяготения к привлекательному предмету и негативизма к его обладателю. Интересно то, что в пределах данного переживания проявляют себя два противоположных по знаку отношения: положительное – к предмету, отрицательное – к его владельцу. Таким образом, зависть можно расценивать как особого рода конфликт отношений. На основе данного качества формируется отношение к человеку, а, соответственно, и его авторитет.
Зависть сопровождается исключительно отрицательными эмоциями – от недоброжелательности до ненависти. Естественно, что более завистливы те, для которых «мир вещей» важнее «мира людей», а из них те, для которых вопрос о том, как вещь сделана, сколько труда и таланта при этом проявлено, менее важен, чем вопрос о том, кому она в настоящее время принадлежит. Не способны они и увидеть связь между трудолюбием и зажиточностью.

Отсюда интерес завидующих к ситуациям, позволяющим избегнуть наказания в случаях реализации своих желаний. А это два типа ситуаций: массовые волнения (неразбериха, спросить конкретно не с кого, легко затеряться на фоне) или ситуация чрезвычайного происшествия (внимание властей и большинства прочих людей отвлеченно случившимся и вероятность санкций в это время снижается). В этом также проявляется стадный инстинкт. 
Глава 5. Воздействия на социальные множества
Общественная жизнь – это совокупность взаимных воздействий множества индивидов, распределённых неравномерно. Взаимные воздействия индивидов общественно необходимо и полезно в плане согласования их действий при достижении тех или иных совместных целей.  В обществе существуют силы взаимного воздействия. Основными являются внушение, убеждение, принуждение. 

Взаимодействия будут основаны на отношениях «доминирование – подчинение». Никакой специфики здесь человеческое сообщество не имеет, но инстинктивное стремление живого к иерархизации принимает в нём преобразованные культурой формы. 

Глава 6. Стадо и индивидуальность
В человеческом стаде есть месть и индивидуальности. Человек с сильным стадным инстинктом не способен воспринимать индивидуальность даже как абстрактное понятие. Для него нет личностей, а есть особи, характеризуемые только полом, принадлежностью к определенному стаду и рангом в стадной иерархии. Это хорошо иллюстрируют так называемые «идеалы» — высокоранговые особи, чьи изображения людская масс-культура тиражирует в качестве образца для подражания.
     Стадо — это коллектив особей, имеющих сходные черты во внешности и инстинктивно следующих одинаковым стандартам поведения. Тот, кто не следует стандартам поведения автоматически становится представителем другого стада, то есть конкурентом.
      Стадный человек оценивает силу групп людей исключительно по их численности. Поэтому, когда небольшая группа приобретает непропорциональное ее численности влияние в обществе, человек другого стада сомневается в её законности, воспринимает данную группу как злейшего врага. 
Низкоранговые люди, недовольные своим положением в человеческом стаде, обычно стремятся выстроить новое стадо по своему образцу, например, собрать вокруг себя группу еще более низкоранговых людей, во всем подчиняющихся авторитету основателя и придерживающихся таких же взглядов и вкусов, как и он. 

      
Сутью проявления стадного инстинкта является стремление навязать свои стандарты поведения, вкусы, традиции другим и стремление следовать принятым среди окружающих стандартам поведения. 
Стандарты поведения стада определяют высокоранговые особи, а низкоранговые им подчиняются, подсознательно опасаясь быть изгнанными из стада. Стадный человек не представляет себе, что могут быть индивидуальные предпочтения и личные причины придерживаться определенных взглядов. Для него любые вкусы и точки зрения делятся на «правильные» и «неправильные». Спор он рассматривает, как возможность проявить свой высокий ранг, повысить свою самооценку, авторитет в обществе, подняться в иерархической системе. 
Стадный человек боится быть изгнанным из стада или оказаться в стаде последним. В этом заключается его слабость и причина неразвитости (боязнь перемен).
Глава 7. Два пути к власти
Существует несколько вариантов достижения власти. Первый – возглавить какое- нибудь общественное движение и привести его к победе. Второй – выдвинуться из глубины победившего движения, организованного и возглавляемого другим, как только общественная ситуация изменится, то есть в ходе эволюции этого движения. Хотя, конечно, каждый конкретный случай зависит от общественно – политической ситуации.

К власти, как правило, приходит тот, от кого этого не ожидают. Наибольшие шансы стать диктатором имеет человек иной социальной среды, чем та, где непосредственно решаются вопросы власти.  
Глава 8. Исследование (практическая часть)
Я провела опрос среди учащихся 8-х классов лицея № 10 г. Советска. Моя цель заключалась в том, чтобы узнать насколько силён стадный инстинкт в моих сверстниках. 
Я задала учащимся следующие вопросы:

1. Вы предпочитаете носить смелую одежду?
2. У Вас необычная работа?
3. У Вас необычное хобби? 
4. Люди, придерживающиеся традиционных взглядов, для Вас скучны? 
5. Вам нравится кушать или готовить необычную еду? 
6. Часто Вы участвуете в спорах и дискуссиях? 
7. Большинство решений за Вас принимают другие? 
8. Часто ли Вы отстаиваете свою точку зрения?
9. Приходится Вам спрашивать совета у кого - либо, прежде чем принимать решение? 
10. У Вас есть сила воли?  
(На вопросы можно было отвечать только: да и нет).
Вывод: я выяснила, что у 95% учащихся 8-х классов нашего лицея стадный инстинкт развит очень сильно и лишь 5% могут выбиться в лидеры. 
Также я поняла, что ребята боятся быть изгнанными из «стада» и оказаться в стаде последними.

Заключение
Хочется надеяться, что опыт 20 века (на который в конце 19 возлагалось столько надежд) ставшего веком тоталитарных режимов и организованной преступности и давшего человечеству урок, как меньшинство подчиняет себе большинство, не будет продолжен.
 Общество — это не какая – то надличностная сущность, функционирующая независимо от индивидов, а совокупность самих индивидов в процессе их межличностных отношений. Поэтому именно индивидуальная психология является ключом к понимаю природы общественных процессов, и в ней надо уметь различать общее, единичное и особенное.
Удовлетворенность своих потребностей индивиды считают добром, а неудовлетворённость – злом. «Добро» и «зло» они стремятся персонифицировать. Поэтому образ врага будет всегда востребован в общественной жизни, равно как и на роль друга всегда будет множество претендентов. Жизненно важно уметь вовремя распознать их подлинное лицо. Только это может застраховать общество от разочаровывающих неожиданностей: ведь проблемы люди создают друг другу сами. 

Наука со временем преодолела значительный путь в направлении познания природы человека и понимания закономерности общественной жизни. Важно, чтобы ее достижения не оставались уделом жаждущих власти индивидов, а оставались достоянием народных масс.

Стадное человеческое общество не заинтересовано в развитии человека как самостоятельной личности, так как это приведет к появлению более развитого и сильного существа, которое сразу же заявит о своих правах. И в полном соответствии с инстинктом стадной иерархии люди стремятся воспрепятствовать рождению того, кто встанет выше их и, соответственно, понизит стадный ранг всех членов человеческого общества. 

Однако у каждого из нас есть выбор: следовать за «стадом» или быть индивидуальностью и стать настоящим лидером.
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