На мячах к здоровью

Ерёмкина И. А., инструктор по физической культуре
МБДОУ «Детский сад №169» г. Чебоксары

Относительно недавно воспитанники детских садов смогли познакомиться с оздоровительными мячами-фитболами. Уникальность оздоровительного эффекта занятий на гимнастических мячах обусловливается физиологическим механизмом их действия на позвоночный столб и как следствие на весь опорно-двигательный аппарат и работу вегетативных систем организма. Игры на мячах способствуют развитию выносливости, силы, координации движении, улучшению осанки и профилактики её нарушений, создают оптимальные условия для правильного положения туловища.
Работая инструктором по физической культуре в МБДОУ «Детский сад №169» г. Чебоксары, особое внимание я уделяю оздоровлению воспитанников. В настоящее время значительно возросло внимание к проблеме укрепления и сохранения здоровья дошкольников. Для нас стала актуальной проблема поиска эффективных путей укрепления здоровья детей, коррекции недостатков физического развития, профилактики заболеваний и увеличения двигательной активности «как мощного фактора интеллектуального и эмоционального развития человека».
С целью развития физических качества и укрепления здоровья детей был разработан проект «На мячах к здоровью».
Проект был нацелен на следующие результаты:
1) укрепление мышечного корсета, формирование правильной осанки, развитие гибкости, ловкости, подвижности, улучшение координации движений.
2) Оснащение физкультурного зала ДОУ был оснащен новым оборудованием: фитболы, гимнастические коврики.
3) Разработка конспектов занятий по физической культуре с использованием фитболов.
Независимо от возраста и физического состояния детей необходимо поэтапное освоение упражнений с мячом:
В ходе подготовительного этапа создавалась необходимая материально-техническая база для углубленного внедрения данного проекта.
На практическом этапе у детей формировались знания о фитболе, применяемые на занятия. Проводилась индивидуальная работа с детьми и родителями. Заключительный этап включал в себя занятия на закрепление знаний, умений и навыков работы с фитболами, а также анализ результатов проделанной работы.
Безусловно, фитбол оказывает широкий спектр оздоровительного воздействия на детский организм, способствует развитию творчества детской фантазии и эмоционально раскрепощает детей. 
Использование фитболов на физкультурных занятиях являющимся на данный момент инновационным направлением в физическом воспитании и оздоровлении детей, сочетает в себе все необходимые компоненты для гармоничного развития ребенка.
В результате проделанной работы мною были получены следующие результаты:
- у детей сформировался двигательный опыт с использованием фитболов, дети освоили комплексы ОРУ, появился интерес к двигательной деятельности, научились реализовывать двигательное творчество и импровизацию в играх с фитболами.
- снизилась заболеваемость детей ОРВИ, уменьшилось количество детей с нарушением осанки, повысилась посещаемость детей в группе
- дети не имеют отклонений от нормального, соответствующего возрасту, уровню физического развития.
- благодаря проводимой работе по ознакомлению родителей с комплексами упражнений с фитболами, с подвижными играми,  появился интерес в семьях в использовании фитболов не только для игр, но и для целенаправленной работы для профилактики нарушения осанки детей (об этом свидетельствуют результаты анкетирования родителей).
- в группе повысился коэффициент эмоционального благополучия, отмечается положительное влияние подвижных игр с фитболами на умение ребенка устанавливать психологические контакты и гармонизировать свои отношения с окружающими людьми, друзьями и с самим собой.
Таким образом, результаты показали, что целенаправленное использование фитболов для занятий с детьми дошкольного возраста по оздоровлению организма обеспечивает положительные результаты, отраженные в мониторинге физического развития и осанки детей. Формирование  здорового образа жизни в процессе физкультурно-оздоровительной деятельности детей старшего дошкольного возраста обеспечивает не только физическое, но и полноценное психическое саморазвитие ребенка, воздействуя на его эмоционально – волевую сферу и повышая интерес к занятиям физической культурой.
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