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Спортивный праздник «Папа, мама, я – спортивная семья!»
с элементами квест-игры «Найди спортивный кубок»
Цель:  раскрытие коммуникативных качеств дошкольников в процессе прохождения станций квеста
Задачи:
· развивать наблюдательность, сообразительность, находчивость и ловкость;
· формировать у дошкольников навыки саморегуляции; 
· формировать  коммуникативные навыки;
· воспитывать умение действовать в команде вместе  со взрослыми.

Ответственные - С.В. Орлова, И.А. Трифонова, М.В. Голынец, Ю.В. Бершова, Л.Г. Гривкина, Т.В. Познякова, М.В. Голынец, Н.С. Смирнова.

Предварительная работа с детьми:
- дидактические игры «Отгадай зашифрованное слово», «Зимние и летние виды спорта», «Сложи картинку»;
- совместное составление  с воспитателем и детьми карты-схемы групповой комнаты или территории детского сада;
- подвижные игры «Самый наблюдательный», «Кто быстрее», «Следопыты», «Не заблудись», «Найди и запомни», «Самый внимательный».

МТО игры:
 таблички с названиями станций;
 маршрутный лист, части карты, разметки;
 спортинвентарь;
зашифрованное письмо, эмблемы для «начальников» станций;
 клад (приз) для команды, которая первая найдет кубок;
 дипломы, медали и сувениры для участников спортивной игре.

Задание командам (папа, мама и ребенок) – единая форма (футболки одного цвета), спортивная обувь, эмблема команды у каждого участника, название команды, девиз, защита команды (любое представление).

Состав жюри – М.В. Голынец, Ю.В. Бершова, Л.Г. Гривкина, Т.В. Познякова, М.В. Голынец, Н.С. Смирнова (начальники станций).


Ход игры
Звучит фонограмма – спортивный марш. Под музыку в зал входят родители и дети, делают круг почета по залу и выстраиваются на линейку. 


Ведущий:
 Здравствуйте дорогие гости – уважаемые папы, мамы, дети и педагоги! Мы очень рады видеть вас на традиционном празднике – «Папа, мама, я – спортивная семья!». 
Наш праздник называется «Найди спортивный кубок»
Вам предстоит пройти все этапы состязаний –и в конце найти спортивный кубок. Кубок будет один, поэтому победитель будет тот, кто найдет его первым.
Наша квест - игра будет останавливаться на станциях, где дежурят начальники станций, и они будут давать вам задания, которые вам нужно будет  выполнить.
Для того чтобы найти кубок, сначала надо собрать все части карты и во-вторых пройти все этапы, в этом вам и помогут начальники станций.
Победитель игры будет защищать честь нашего сада в городских соревнованиях  «Веселые старты».

Станция «Знакомство»  (музыкальный зал – 1 этаж)
Ведущая:
Приветствие команд (название, девиз, представление команды).
Команды получают маршрутные листы и конверт с одной частью карты. Каждая станция обозначена табличкой с названием. Команды начинают движение по  своему маршрутному листу.  
Движение по станциям:
1. Станция «Знакомство»–музыкальный зал (линейка открытия квеста) – Трифонова И.А.
2.Станция «Назови виды спорта»–прачечная–Голынец М.В.
3.Станция «Отгадай слово»– кабинет психолога 2 этаж– Бершова Ю.В.
4.Станция «Кто ловчее, кто быстрее!»–спортзал 2 этаж–Орлова С.В
5.Станция «Найди кубок»–коридор 1 этаж д.сада – Орлова С.В.
6.Заключительный этап – спортивный зал
Команда передвигается по разметкам в маршрутном листе.

Станция «Назови виды спорта» (прачечная – 1 этаж)
Начальник станции: 
Видов спорта много есть,
Даже все не перечесть.
Будем мы сейчас играть,
Виды спорта называть.
Задание – «Назови виды спорта» (карточки) За каждый правильный ответ 1 балл. 10 карточек с летними и зимними видами спорта.
Начальник станции отмечает в маршрутном листе полученные баллы командой и дает второй фрагмент карты.
Станция «Отгадай слово» (кабинет психолога – 2 этаж)
Начальник станции: - Каждой команде выдается шифровка. На ней слово, которое надо расшифровать. Начальник станции ставит в маршрутном листе баллы, набранные командой, и выдает следующий фрагмент карты. 

Станция «Кто ловчее, кто быстрее» (спортивный зал 2 этаж)
Начальник станции: 
Чтоб здоровье укреплять -  ловким, сильным очень стать.
Будем спортом заниматься, прыгать, бегать и играть.

Комплекс эстафет.
1. «Кто быстрее!» - каждый участник должен «змейкой» обежать вокруг кеглей, перепрыгнуть через палку, обежать ориентир и вернуться передать эстафету следующему. Эстафету начинает папа, затем мама и ребенок. Учитывается время. Кто первый - 3 балла, второй – 2 балла, 3 – 1 балл.
2. «Ходьба с мешочком на голове» - первый участник идет с мешочком на голове до ориентира, обходит его и идет обратно, передает мешочек следующему участнику. Начинает эстафету ребенок, затем мама и заканчивает папа. Побеждает тот, кто быстро справился с заданием и ни разу не уронил мешочек – 3 балла, один раз уронил – 2 балла и 2 раза уронил – 1 балл. (мешочек рукой не придерживать)
3. «Прыжки в мешках» - каждый участник команды прыгает в мешке до ориентира и обратно. Эстафету начинает мама, затем ребенок и заканчивает папа. Учитывается время. Кто первый - 3 балла, второй – 2 балла, 3 – 1 балл.
Жюри подводит итоги пройденных эстафет, отмечает баллы в маршрутном листе и выдает 3 часть карты каждой команде.

Станция «Найди кубок» (1 этаж детского сада)
Начальник станции: из данных частей – составить карту, найти обозначенное место и капитану команды найти кубок. Кто первый по времени нашел кубок, тот и победил.

Ведущий: Закончились наши состязания. Жюри подводит итоги. Дорогие дети, взрослые, гости, болельщики! Вот закончились наши спортивные состязания. Наступает самая волнительная минута потому что, сейчас жюри объявит результаты. Предлагаю командам построиться для награждения. Слово предоставляется председателю жюри – Наталье Сергеевне.
Награждение команд.
Ведущий: Ваш смех звучал для нас большой наградой, улыбок ваших нам не позабыть! Как жаль, что нужно расставаться, как жаль, что всем нам скоро уходить. Но в этот час, в минуту расставания, прощай – мы вам не скажем никогда! Вручив призы, мы скажем – до свиданья! До встречи, милые друзья!


