  Одна   из важнейших задач, которая  стоит перед  основной образовательной программой  дошкольного образования является охрана  и укрепление здоровья воспитанников через интеграцию образовательных областей, создание условий безопасной образовательной среды, осуществление комплекса психолого – педагогической, профилактической и оздоровительной работы. В соответствии с этим особую актуальность приобретает поиск новых  средств  и методов повышения эффективности оздоровительной работы в дошкольных учреждениях, создание оптимальных условий для всестороннего гармоничного развития личности ребёнка.
Реализация здоровьесберегающих технологий – это такая организация образовательного процесса, при которой происходит качественное развитие без нанесений ущерба здоровью ребенка. 
      Игры на песке - одна из форм естественной деятельности ребенка. Именно поэтому можно использовать песочницу в развивающих и обучающих занятиях. Строя картины из песка, придумывая различные истории, мы в наиболее органичной для ребенка форме передаем ему наши знания и жизненный опыт, события и законы окружающего мира. Песок обладает свойством пропускать воду. В связи с этим, специалисты парапсихологи утверждают, что он поглощает “негативную” психическую энергию, взаимодействие с ним очищает энергетику человека, стабилизирует его эмоциональное состояние. 
        Применение песочной терапии наиболее подходит для работы с детьми дошкольного возраста. Часто маленькие дети затрудняются в выражении своих переживаний из-за недостаточного развития вербального аппарата, бедности представлений или задержки развития, предлагаемая техника может оказаться весьма полезной.  

Принцип «терапии песком» был предложен Карлом Густавом Юнгом, основателем аналитической терапии. Естественная потребность ребенка «возиться» с песком, определяет возможности использовать песочницу в своей работе не только психотерапевту, но и любому педагогу. Большой вклад в развитие «песочной терапии» внесли отечественные педагоги - Санкт – Петербургского Института специальной педагогики и психологии, которые являются авторами ряда книг по данной теме – Грабенко Т. М., Зинкевич-Евстигнеева Т. Д. «Чудеса на песке. Песочная игротерапия», Зинкевич-Евстигнеева Т.Д., Грабенко Т.М. «Игры в сказкотерапии», Зинкевич-Евстигнеева Т.Д., Нисневич Л.А. «Как помочь "особому" ребенку», Грабенко Т. М., Зинкевич-Евстигнеева Т. Д. «Чудеса на песке: Практикум по песочной терапии».



Образовательные       задачи:
1.        Учить детей последовательно и точно передавать увиденное, с учетом развития сюжета
        2.        Обучить умению отвечать на вопросы проблемно - поискового характера
3.        Обучить специальным движениям и их выполнение детьми
4.        Учить выстраивать композиции на песке по образцу
5.        Закрепить представления об окружающем мире
Развивающие    задачи:
1.        Развивать психические процессы (внимание, память)
2.        Развивать логическое мышление
3.        Развивать тонкие тактильные ощущения, мелкую моторику
4.        Развивать умение действовать по инструкции
5.        Стимулировать развитие сенсорно-перцептивной сферы, особенно тактильно-кинестетической чувствительности
Воспитательные задачи:
1.        Вызывать эмоционально положительное состояние, удовольствие от игр и совместной деятельности с другими детьми
2.        Воспитывать  внимательное отношение к коллективу при организации групповой деятельности
      3.        Воспитывать слуховое внимание и память
4.        Воспитывать доброту, бережное отношение ко всему живому
5.        Совершенствовать навыки позитивной коммуникации
            6.       Создавать композиции на песке,  проигрывать разнообразные жизненные ситуации.
           7.      Снижать  психофизическое  напряжение.




Для организации песочной терапии понадобится:
 ящик для песка (песочница);
 песок (обычный, но просеянный, промытый и прокаленный);
 вода;
 коллекция миниатюрных фигурок.
Экземпляры коллекции миниатюрных фигурок должны быть высотой, желательно, не более 8 см.

 В набор игрушек могут войти:
· Человеческие персонажи( Люди, разнообразные по: полу, возрасту, культурной и национальной принадлежности, профессии, времени жизни (от первобытных до современных людей).

· Жилища и дома с мебелью (дома, дворцы, замки, постройки, мебель различных эпох, культур и назначения.).

· Животные (домашние, дикие, доисторические, морские и др.)
· Транспорт (наземный, водный, космический, и др.)
· Растения (деревья, кусты, цветы, овощи и пр.)
· Естественные предметы (ракушки, веточки, камни, кости, яйца и пр.)
· Сказочные герои (злые и добрые)
· Бросовый материал (флаконы из – под духов, пробки)
· Пластиковые или деревянные буквы и цифры, различные геометрические фигуры (круги, треугольники, прямоугольники, пирамиды и др.)

Словом, все, что встречается в окружающем мире, может занять достойное место в «коллекции». Сбор оборудования для игр не будет обременительным, так как сегодня каждый ребенок поможет в этом (фигурками из «Киндер - сюрприза», деталями конструкторов и пр.). Если для занятий не хватит каких-либо фигурок-образов, их можно вылепить из пластилина, глины, теста, вырезать из бумаги. 
Все игры с песком можно разделить по трем направлениям:
· Обучающие 
· Познавательные 
· Проективные
Обучающие игры
Такие игры направлены на развитие тактильно-кинестетической чувствительности и мелкой моторики рук. Происходит развитие внимания и памяти,  фонематического слуха, развивается  речь,  а главное ребенок говорит о своих ощущениях.
Примеры игр:«Здравствуй песок» «Необыкновенные следы» «Археология» «ЧТО ПОД ПЕСКОМ?» «БУРЯ»


ИГРЫ НА РАЗВИТИЕ ТАКТИЛЬНО-КИНЕСТЕТИЧЕСКОЙ ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТИ И МЕЛКОЙ МОТОРИКИ РУК
«ЧУВСТВИТЕЛЬНЫЕ ЛАДОШКИ»

1.  «Здравствуй песок» 
Цель: развитие тактильного ощущения
Дети берут в руки песок, мнут, пересыпают, прихлопывают ладошками, рассказывают какой песок – мягкий, пушистый и т.д.
2. «Необыкновенные следы»
Цель: развитие тактильного ощущения, ознакомление с окружающим миром
«Идут медвежата» - ребенок кулачками и с силой надавливает на кинетический песок. «Прыгают зайчики» - кончиками пальцев ребенок ударяет по поверхности песка, двигаясь в разных направлениях. «Ползут змейки» - ребенок расслабленными (или напряженными) пальцами рук делает поверхность кинетического песка волнистой. «Бегут жучки – паучки» - ребенок двигает всеми пальцами, имитируя движение насекомых. 
3. «Найди отличие» 
Цель: развитие умения концентрировать внимание на деталях.
Ребенок рисует на кинетическом песке любую несложную картинку (котик, домик и др.) и показывает ее взрослому, а сам отворачивается. Взрослый дорисовывает несколько деталей и показывает картинку. Ребенок должен заметить, что изменилось в рисунке. Затем взрослый и ребенок могут поменяться ролями.
4. «Археология»
Цель: Развитие мышления, мелкой моторики, фантазии детей
Закопайте игрушку (ребёнок не знает, какую). В ходе раскопок, по открывающимся частям ребёнок должен догадаться, что спрятано. Закопайте 2 – 3 предмета. Пусть малыш раскопает один из них и расскажет о том, что он раскопал. Стимулируя тонкую моторику и активизируя тем самым соответствующие отделы мозга, мы активизируем и соседние зоны, отвечающие за речь. Дело в том, что в головном мозге человека центры, отвечающие за речь и движения пальцев рук, расположены очень близко. Песок развивает мелкую моторику, улучшает память, пластику движений, а так же работу мозга. Рисование непосредственно пальцами по песку, способствует развитию сенсорных ощущений, раскрепощает и гармонизирует, а так же способствует развитию двух полушарий (так как рисование происходит двумя руками).

ИГРЫ НА РАЗВИТИЕ ДИАФРАГМАЛЬНОГО ДЫХАНИЯ
 «ВЫРОВНЯЙ ДОРОГУ»
От детской машинки логопед проводит неглубокую канавку в песке, ребенок воздушной струей выравнивает дорогу перед машинкой;
«ЧТО ПОД ПЕСКОМ?»
Картинка засыпается тонким слоем песка. Сдувая песок, ребенок открывает изображение.
«ЯМКА»
Ребенок, следуя правилам дыхания, через нос набирает воздух, надувая живот и медленно, плавно, долгой струёй выдувает ямку в песке.
«ПОМОГИ ЗАЙЦУ»
В песке делается три-четыре углубления - «следы», ведущие к игрушечному зайцу. Неподалеку располагается лиса. Необходимо «замести» все следы, чтобы лиса не обнаружила зайца.
«ДОРОГА К ДРУГУ»
На песке расставляются две игрушки. Нужно длительной плавной струей образовать на песке дорожку от одной игрушки до другой.
«СЕКРЕТ»
В песок неглубоко закапывается игрушка или небольшой предмет. Необходимо сдуванием песка обнаружить спрятанное.
«ДОБРЫЙ ВЕЛИКАН»
Из песка насыпается невысокая горка. Перед ней игрушка (слоник, черепашка и др.). Ребенок, дуя на песочную гору, разрушает её, помогая герою продолжить свой путь.
«ПУТЕШЕСТВИЕ»
На песке легкие пластмассовые игрушки: ящерица, змейки, жуки. С помощью воздушной струи ребенок передвигает фигурки до заданного места.
«БУРЯ»
Во влажном песке выкапывается углубление и заполняется водой. Ребенок длительной сильной воздушной струей вызывает «бурю».

РАЗВИТИЕ ФОНЕМАТИЧЕСКОГО СЛУХА И ВОСПРИЯТИЯ.
«СПРЯЧЬ РУЧКИ»
Прятать руки в песок, услышав заданный звук.
«СЛОГОВЫЕ ДОРОЖКИ»
Рисовать круги на песке, проговаривая слоговые дорожки.
«ДВА ГОРОДА»
Под толстым слоем песка спрятаны предметы, игрушки или защищенные картинки с дифференцируемыми звуками. Ребенок откапывает их и раскладывает на две группы.
"МОЙ ГОРОД".
Логопед дает задание выбрать фигурки, в названии которых есть заданный звук, и построить город, используя эти фигурки. Потом можно составить устный рассказ об этом городе и его жителях.
ПРОПЕДЕВТИКА И КОРРЕКЦИЯ ЛЕКСИКО-ГРАММАТИЧЕСКИХ НАРУШЕНИЙ РЕЧИ
«СТРОИТЕЛИ»
Учить правильно употреблять в речи грамматические категории:
· -предлоги ОТ, К, НАД, МЕЖДУ, В, ИЗ-ЗА, У, ПЕРЕД;
· -приставочные глаголы: ПОСТРОИЛИ, ПРИСТРОИЛИ, НАДСТРОИЛИ;
· -наречия: ДАЛЕКО, БЛИЗКО, БЫСТРО, МЕДЛЕННО, ГЛУБОКО.
Логопед предлагает ребенку построитьв песочнице город, затем расселить жителей, достроить дома, перестроить их, проговаривая свои действия, придумать и рассказать историю одного из жителей поход в гости).
«ЧЕГО НЕ СТАЛО»
Закрепление использования существительных в родительном падеже как единственного, так и множественного числа.
Логопед стирает часть предметов на песочной картинке, а затем просит ребенка рассказать, что изменилось в песочной картине.
«ПОДБЕРИ СЛОВО»
Ребенок обнаруживает спрятанные в песке различные предметы или игрушки и подбирает к их названиям прилагательные, согласовывая их в роде с существительными (шарик - легкий, блюдце - пластмассовое).
«РОДНЫЕ СЛОВА»
Цель: Развивать мелкую моторику руки. Упражнять в образовании и употреблении родственных слов.
В игре с песком при демонстрации отдельных действий образуются родственные слова:- песок, песочек, песочница, песочные (часы), а для детей 7 лет в пассивный словарь вводится идиоматическое выражение «пропесочить» кого-то.
«Я ДЕЛАЛ - Я СДЕЛАЛ»
Упражнять в употреблении глаголов первого лица единственного числа настоящего и прошедшего времени (закапываю -закапывал, откапываю -откапывал).
Логопед перед занятием прячет в песке фигурки и предлагает ребенку откапать, комментируя свои действия (я откапываю игрушку, я откапал игрушку, это слоник и т.п.)Затем логопед предлагает ребенку самому закопать игрушки в песок, проговаривая свои действия(я закапываю…, я откапываю … и т.п.)
«ЗВЕРЮШКИ НА ДОРОЖКАХ»
Упражнять в употреблении единственного и множественного числа имен существительных. Закреплять знания о диких животных и их детенышах.
Логопед показывает игрушечного лягушонка, рассказывает, что он живет в болоте. Он очень любит путешествовать, но он еще совсем маленький и глупый.лягушонок заблудился и забрел в лес. Кто же встретился ему в лесу?
Логопед с детьми рассматривают цветные модели, определяют, какой цвет соответствует обитателям леса. Детям предлагается выбрать себе животных и спрятать их за деревьями. Логопед берет на себя роль лягушонка, который встречает разных лесных обитателей, вступает с ними в диалоги.
«ВОЛШЕБНЫЙ КЛАД»
Упражнять в ориентировке в пространстве, согласно словесным указаниям. Добиваться четкого проговаривания окончаний слов. В руках логопеда - кукла-волшебница из Страны Чудес. Логопед говорит, что волшебница очень любит делать сюрпризы. Пролетая над волшебным полем (песочницей), она заколдовала его, спрятав там много интересных сюрпризов. Но это еще не все. Где-то спрятан волшебный клад. Искать надо двумя пальчиками, строго по указаниям волшебницы. Победит тот, кто первым отыщет и сюрпризы, и клад. Дети ищут по одному, проговаривая вслух план поиска клада.

РАЗВИТИЕ СВЯЗНОЙ РЕЧИ
При рисовании песочной картины можно отрабатывать умение строить как простые, так и сложные предложения. На начальном этапе работы над сложными предложениями следует использовать сопряженную и отраженную речь.
«ДОРИСУЙ КАРТИНКУ И СОСТАВЬ ПРЕДЛОЖЕНИЕ»
Логопед рисует на песке мяч, скакалку, воздушный шар или другие предметы. Задача ребенка - дорисовать песочную картинку и составить по ней предложение («Таня держит в руках воздушный шар»). Фраза проговаривается в момент действия.
«НАЧНИ ПРЕДЛОЖЕНИЕ»
Ребенок рисует на песке предмет и начинает предложение, логопед (или другой ребенок) заканчивает фразу (и наоборот).
«ДРУЗЬЯ»
При рисовании на песке ребенок составляет сложные предложения («У Тани воздушный шар, а у Миши резиновый мяч»).
«ЧТО СЛУЧИЛОСЬ?»
При создании картины на песке ребенок составляет сложноподчиненные предложения («Таня горько плачет, потому что ее шарик лопнул»;)
«ДВЕ ИГРУШКИ»
На песке ребенок рисует два предмета (мяч и воздушный шар). Составляя диалог (меняя голос) от имени предметов, он сравнивает их, подрисовывая в процессе речи песочную картинку.
Воздушный шар. Я круглый.
Мяч. Я тоже
Шар. Если меня ветерок подхватит, я полечу
Мяч. А если по мне ударят - я высоко подскачу.
Шар. На мне нарисован красивый цветок.
Мяч. А я украшен разноцветными полосками
Шар. Меня надувают воздухом.
Мяч. И у меня внутри воздух.
ПРОПЕДЕВТИКА И КОРРЕКЦИЯ НАРУШЕНИЙ СЛОГОВОЙ СТРУКТУРЫ СЛОВА
«ПОЛОСКИ»
Ребенок чертит на песке заданное количество полосок, а затем по их количеству придумывает слово.
«ИСПРАВЬ ОШИБКУ»
Логопед чертит на песке ошибочное количество полосок. Ребенок анализирует количество слогов в слове и исправляет ошибку, добавляя или убирая лишнюю полоску.
«РАЗДЕЛИ СЛОВО НА СЛОГИ»
Ребенок печатает на песке заданное (или самостоятельно подобранное слово) и вертикальными полосками делит его на слоги.
ПРОПЕДЕВТИКА И КОРРЕКЦИЯ ДИСГРАФИИ И ДИСЛЕКСИИ
ПОДГОТОВКА К ОБУЧЕНИЮ ГРАМОТЕ
ЦВЕТЫ НА КЛУМБЕ
Научить детей определять количество слогов в словах.
Логопед: Дети, сегодня наша песочница по взмаху волшебной палочки превратится в цветочную клумбу.
(зачитывает стихотворную инструкцию).
На клумбе здесь растут цветы необычайной красоты.
Любуются все их цветеньем, вдыхают запах с наслажденьем.
На клумбе три бороздки проведем, названия цветов на слоги разобьем!
Один слог в верхнюю сажаем, два слога в центре оставляем.
Три слога - в третью грядку. Теперь сажаем по порядку.
Односложные слова: мак
Двухсложные слова: роза, тюльпан, пион, ирис, нарцисс, астра.
Трехсложные слова: ромашка, василек, лилия, гвоздика.
После выполнения задания ведущий задает детям следующие вопросы.
1. Опиши цветок по цвету, форме.
2. Где растет этот цветок?
3. Какие цветы больше всего нравятся тебе, маме, папе, бабушке?
Дети вместе сочиняют сказку о цветах.
"ПОСТРОЙ СТУПЕНЬКИ".
научить детей определять количество слогов в словах.
На возвышенностях, сделанных из песка, мы располагаем домики с одним, двумя и тремя окнами. Дети должны выложить ступеньки из картинок,. Возле домика с одним окном выкладываются односложные слова; с двумя - двухсложные; с тремя окнами - трехсложные.
АНАЛИЗ СЛОВА И ПРЕДЛОЖЕНИЯ
«НАЧЕРТИ НА ПЕСКЕ»
Логопед чертит на песке схемы предложений разной степени сложности. Дети придумывают соответствующие предложения и наоборот. Логопед произносит предложение , а дети чертят соответствующую схему.
«НАПИШИ НА ПЕСКЕ»
Ребенок пишет заданные буквы, слоги и слова, и их читает. (или логопед пишет, а ребенок читает.) Логопед предлагает детям написать на песке слово (1,2-сложное), а затем превратить его в другое заменив один звук(букву) (РАК-МАК).
Логопед пишет на песке слово, пропустив первую, последнюю букву или букву в середине слова. Дети угадывают задуманное слово, дописывают буквы


Познавательные игры. 
дают возможность детям узнать о многообразии окружающего мира, об истории своего поселка, страны и т. д.; проективные игры откроют потенциальные возможности ребенка, разовьют его творчество и фантазию. 
Игры: «Путешествие», «Загадки», «Песочная арифметика». 

Игры «Знакомство с окружающим миром»
Через них мы познаем то, что рядом с нами: животных (диких и домашних), насекомых, леса, поля, реки, озера, моря, острова, профессии, город, транспорт, быт и пр.
1. Географические игры.
Здесь мы узнаем, как живут люди в разных уголках планеты. Моделируем в песочнице различные климатические зоны и жизнь в них.
2.Фантастические игры.
В песочнице имитируется жизнь на других планетах: лунный ландшафт, поверхность Марса и пр. Это уникальная возможность для нас –использовать современную детскую субкультуру (трансформеров, роботов и пр.) в “мирных”, познавательных целях.
1. Исторические игры (история России, края, города)

                Проективные игры.
 открывающие потенциальные возможности ребенка, развивают его творчество и фантазию. С их помощью осуществляется психологическая диагностика, коррекция и развитие ребенка. 
Ребенку предлагается подойти к столу или стеллажу с «коллекцией»  фигурок и выбрать те, к которым тянется рука, те, которые привлекают внимание. Инструкция не ограничивает ребенка выбором только того, что нравится. Он может выбирать и «злые» фигурки, проецируя на них существующее в данный момент внутреннее напряжение. Время выбора обычно не ограничивается. Игры: «Нарисуй картину», «Песочная аппликация», «Волшебная страна», «Сказка». 



· Упражнение «Чувствительные ладошки». Положите ладони на песок. Давайте его погладим внутренней, затем тыльной стороной ладони. Расскажите, какие ощущения, ассоциации у вас вызывает песок? 
· Погладьте песок между ладоней. 
· Поиграйте на поверхности песка, как на пианино. 
	Подобные упражнения я использую в начале занятия. Это способствует развитию мелкой моторики рук, а, следовательно, активизирует умственную деятельность. «Цветы на клумбе». Эта игра учит детей определять количество слогов в словах.
На клумбе здесь растут цветы
Необычайной красоты.
Любуются все их цветеньем,
Вдыхают запах с наслажденьем.
На клумбе три бороздки проведём,
Названия цветов на слоги разобъём!
Один слог – в верхнюю сажаем,
Два слога – в центре оставляем,
Три слога – в третью грядку.
Теперь сажаем по порядку.
(Односложные слова: мак.
Двухсложные слова: роза, тюльпан, пион, ирис, нарцисс, астра.
Трёхсложные слова: ромашка, василёк, лилия, гвоздика).
	После выполнения задания – вопросы:
- Опишите цветок по цвету, форме.
- Где растёт этот цветок?
- Какие цветы больше всего нравятся вам?
	Детям можно предложить составить рассказ о цветах, которые «выросли» на «клумбе».
· Упражнение «Чувствительные ладошки». Положите ладони на песок. Давайте его погладим внутренней, затем тыльной стороной ладони. Расскажите, какие ощущения, ассоциации у вас вызывает песок? 
· Погладьте песок между ладоней. 
· Поиграйте на поверхности песка, как на пианино. 
	Подобные упражнения я использую в начале занятия. Это способствует развитию мелкой моторики рук, а, следовательно, активизирует умственную деятельность. «Цветы на клумбе». Эта игра учит детей определять количество слогов в словах.
На клумбе здесь растут цветы
Необычайной красоты.
Любуются все их цветеньем,
Вдыхают запах с наслажденьем.
На клумбе три бороздки проведём,
Названия цветов на слоги разобъём!
Один слог – в верхнюю сажаем,
Два слога – в центре оставляем,
Три слога – в третью грядку.
Теперь сажаем по порядку.
(Односложные слова: мак.
Двухсложные слова: роза, тюльпан, пион, ирис, нарцисс, астра.
Трёхсложные слова: ромашка, василёк, лилия, гвоздика).
	После выполнения задания – вопросы:
- Опишите цветок по цвету, форме.
- Где растёт этот цветок?
- Какие цветы больше всего нравятся вам?
	Детям можно предложить составить рассказ о цветах, которые «выросли» на «клумбе».






















Структура занятия:
1.  Введение в тему занятия (демонстрация песочницы, коллекции фигурок);
2.  Знакомство с правилами игр на песке;
3.  Формулировка темы занятия, инструкции к играм;
4.  Содержание занятия;
5.  Итог занятия, ритуал выхода.
Структура занятий строится с учетом возрастных особенностей детей. Занятия можно проводить как с небольшой подгруппой детей (3-4 человека), так и индивидуально.
Как же реализуются задачи , поставленные перед педагогом через песочную деятельность, можно проследить на примере  логопедического занятия. 

Конспект индивидуального занятия с использованием песочной терапии.
Тема: дифференциация звуков [ш] и [с]

закреплять умение произносить звуки [с] и [ш] изолированно, в слоге и в слове, в предложениях
*закреплять умение дифференцировать в речи слова со звуками [с] и [ш];  
*продолжать учить пересказывать текст с опорой 
*развивать фонематическое восприятие и слух;
Развитие воздушной струи
Развитие дыхания
Согласование сущ с числительными
Фонематический анализ и синтез
 *развивать тактильно-кинестетическую чувствительность и мелкую моторику рук; 
*развивать пространственное воображение; 
Снятие эмоционального напряжения


воспитывать чувство гордости за красоту и звучание родного языка.

Оборудование:
песочница с сухим песком размером 100 х 140 х 8 см; 
песочница с мокрым песком размером 100 х 140 х 8 см, дно и борта окрашены голубым цветом; 
щёточка (широкая кисточка),  спиртовые салфетки; 
 камешки, еловые шишки, палочка;  
мелкие игрушки (слон, мышка, лягушка, собака, лиса, кошка фигурки героев мультфильма «Смешарики»  Совунья и Бараш) и буквы из настольной азбуки;
фигурки настольного театра (дед, баба, внучка, капуста); 
символы звуков [с]- «насос» и [ш]- «сдувается воздушный шар»;
мягкая игрушка белка; 
совок, веник, щётка для разравнивания песка.
Предварительная работа:
подбор речевого материала и игрушек, создание предметно-игровой площадки для драматизации сказки, знакомство с правилами  поведения в песочнице. 
Ход:
 I Организационный момент.
Логопед приглашает ребенка подойти к столу  на котором стоит ящик с песком закрытый крышкой.
Логопед:Дима, сегодня нас ждут интересные приключения, потому что мы снова отправляемся в песочную страну! Но чтобы попасть туда надо произнести волшебные слова (взрослый и ребенок берутся за руки над ящиком,закрывают глаза и произносят слова):
В ладоши наши посмотри
В них доброту, любовь найди.
Песочная фея, приходи!
( логопед одевает шляпу и превращается в песочную фею)
Песочная Фея(ПФ):Я приветствую тебя, Милое дитя!
И открою свой секрет,
Только надо знать при этом 
Правила моей страны, 
Очень всем они просты! 
Я сейчас их расскажу, 
Крепко выучить прошу!
Повторяй-ка ты за мной!
Вредных нет детей в стране –
Ведь не место им в песке!
Здесь нельзя кусаться, драться. 
И в глаза песком швыряться! 
Никого не обижать!
 Песок мирная стана, 
Дима, ты понял меня?
Ребенок(Р).:Да-да!
II Основной этап
( логопед открывает  крышку ящика и в песке ребенок видит фигурки)
ПФ: Сегодня, как и ты в гостях у меня Совунья и Бараш.  Из какого мультфильма эти герои?( ответ ребенка)
Упражнение на развитие фонематического слуха и восприятия.
ПФ: Определи , какой первый звук в имени  смешарика  Совунья?
Определи, какой последний звук в имени смешарика Бараш?
Молодец! Сейчас мы будем играть в игры, в которых часто слышатся звуки [с] и [ш].
Упражнение на дыхание «Что под песком?»
( заранее  в песке спрятаны  карточки с символами звуков [с] и [ш].
ПФ: Возьми волшебную трубочку и дуй в песок. Набирай воздух через нос, не поднимая плеч, надуй  живот «шариком». Выдыхай медленно и плавно. Старайся дуть так, чтобы воздушная струя была долгой(ребенок находит картинки с изображением символов звуков [с] и [ш], ставит их к фигуркам героев, которые расположились друг против друга).

Упражнение на дифференциацию звуков [с] и [ш] изолированно.
ПФ: Возьми в оба кулачка песок и насыпь его  горкой, произнося при этом  «С-С-С». Что ты можешь сказать про этот звук? ( ребенок делает горку и дает характеристику  звука [с]), а теперь разровняй горку, произнося звук «Ш-Ш-Ш»      ( ребенок выполняет действия  и дает характеристику  звука  [ш]).

Упражнение на дифференциацию звуков [с] и [ш]  в слогах.
ПФ: Посмотри, наши герои находятся далеко друг от друга, им тяжело идти по песку. Давай выложим для них дорожку из камешков ( ребенок выкладывает дорожку)
ПФ: Молодец! Сейчас они могут ходить друг другу в гости. Пойдем к смешарику Совунье,  шагая по камушкам пальчиками произносим: са-ша-са, со-шо-со, уш-ус-уш. Пойдем в гости к смешарику  Барашу повторяя: шта-што-штк,  ска-ско-ску,  сна-шна-сна. 

Упражнение на дифференциацию звуков [с] и [ш]  в словах (Физкультминутка)
ПФ: Посмотри, здесь сидит белочка и плачет. Наверно  у нее упала корзина и рассыпались сосновые шишки. Помоги собрать их и сосчитай, сколько сосновых шишек было в корзине (ребенок собирает сосновые шишки в корзину и считает их от 1до10 ,в это время взрослый прячет в песке мелкие игрушки)
ПФ: Совунья и Бараш хотят поиграть с тобой. Они спрятали своих друзей в песке, тебе надо их найти с помощью волшебной кисти (ребенок находит мелкие игрушки)
Молодец! Сейчас расставь игрушки в названии которых есть звук[с] к  Совунье, а со звуком  звук [ш] к Барашу. Определи место звуков [с] и  [ш], сколько слогов в слове? У кого больше друзей?

Драматизация сказки « Репка» на новый лад.
 ВФ: Я тебе предлагаю рассказать  сказку  «Репка» для друзей смешариков на новый лад ( ребенок выбирает овощ, в названии которого есть звук [с] (капуста)и придумывает свой рассказ по мотивам сказки « Репка» используя фигуры для настольного театра и мелкие игрушек)

Упражнение на закрепление букв С и Ш.
ВФ: Совунья и Бараш дарят тебе  картинки. Что здесь изображено?( буквы С и Ш)
Подойди к песочнице с мокрым песком и с помощью палочки напиши эти буквы   ( ребенок с помощью палочки печатает буквы С и Ш , можно лепить с помощью ладошек)

Итог.       
III Заключительный этап. Ритуал выхода.
ПФ: Тебе понравилось играть в моей песочной стране? Нас ждут еще много приключений. А сейчас мы уберемся в песочнице и я попрощаюсь с тобой (ребенок убирает игрушки, разравнивает песок). 
Давай возьмемся за руки и произнесем волшебные слова:
В ладоши наши посмотри
Мудрее стали ведь они.
Спасибо, милый наш песок,
Ты подрасти  ведь нам помог.

На примере данного занятия можно последить, как «работает» здоровьесберегающая технология:
       1. усиливается желание ребёнка узнавать что-то новое, экспериментировать и работать самостоятельно. 
2. развивается тактильная чувствительность как основа "ручного интеллекта 
3. Гармонично и интенсивно развиваются  все познавательные функции (восприятие, память, внимание, мышление)
4.Развивается речь, закрепляются  навыки фонетико-грамматического строя, звукопроизношения.
5. Совершенствуется развитие предметно-игровой деятельности, сюжетно-ролевой игры, коммуникативных навыков ребенка.
6. Развивается творческая личность (саморазвитие ребенка). 
7. Здоровьесберегающая технология реализует интегрированный подход (драматизация, счет). 
8.стабилизируют эмоциональное состояние детей
       9.дольше сохранить работоспособность ребенка




.
Игры с песком имеют большое значение для поддержания психического здоровья, развития познавательных процессов, влияют на становление всех сторон личности ребенка, формируют гуманное, искреннее отношение к людям и всему живому 




