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1. Пояснительная записка
Электронное учебно - методическое пособие раздела «Кровь. Лимфа» составлено на основе программы ППССЗ, утвержденной приказом директора образовательного учреждения № 156 от 29.08.14г., в соответствии с требованиями ФГОС СПО специальности 34.02.01 Сестринское дело, утвержденным приказом министерства образования и науки Российской и Федеральным государственным образовательным стандартом (ФГОС) среднего специального образования.
Необходимость создания данного электронного комплекса возникла в связи с введением ФГОС в образовательный процесс и повышением качества образования студентов колледжа в плане освоения профессиональных компетенций:
В процессе освоения дисциплины у студентов должны формироваться профессиональные компетенции (ПК): 

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, пациента и его окружения.

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое просвещение населения.
ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний.

ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть вмешательств.

ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с участниками лечебного процесса.

ПК 2.3. Сотрудничать со взаимодействующими организациями и службами.

ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии 
с правилами их использования.

ПК 2.5. Соблюдать правила пользования аппаратурой, оборудованием и изделий медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса.

ПК 2.6. Вести утвержденную медицинскую документацию.

ПК 2.7. Осуществлять реабилитационные мероприятия.

ПК 2.8. Оказывать паллиативную помощь.

ПК 3.1. Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и травмах.

ПК 3.2. Участвовать в оказании медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях.

ПК 3.3. Взаимодействовать с членами профессиональной бригады и добровольными помощниками в условиях чрезвычайных ситуаций.

ПК 5.1. Организовывать и оказывать сестринскую помощь, консультировать по вопросам укрепления здоровья пациента, его семьи, 
в том числе и детей; групп населения в учреждениях первичной медико-санитарной помощи.

ПК 5.2. Проводить мониторинг развития ребенка в пределах своих полномочий.

ПК 5.3. Организовывать и оказывать специализированную и высокотехнологичную сестринскую помощь пациентам всех возрастных категорий.

В процессе освоения дисциплины у студентов должны формироваться общие компетенции (ОК): 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество.

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения 
в нестандартных ситуациях.

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться 
с коллегами, руководством, потребителями.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку.

В результате освоения электронного УМК данного раздела студент 
должен уметь:
- применять знания о строении и функциях органов и систем организма человека при оказании сестринской помощи;
Вариатив:
- определять местоположение, строение, функции тканей;
- определять свойства крови и её состав.
должен знать:

- строение человеческого тела и функциональные системы человека, их регуляцию и саморегуляцию при взаимодействии с внешней средой;
Вариатив:
- состав и функции крови;

- группы крови, резус-фактор.
Разработанное электронное УМ пособие раздела «Кровь. Лимфа» включает в себя: руководство к практическим занятиям с элементами рабочей тетради, лекционный курс, глоссарий. Данный раздел один из элементов разработанного пособия по дисциплине: «Анатомия и физиология человека», подготовленного для рецензирования в РУНМЦ РБ с целью получения грифа и соответствует требованиям к минимуму подготовки по специальностям специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

Практическое руководство составлено в помощь студентам для качественного освоения базовой дисциплины: «Анатомия и физиология человека».
Основной целью разработанного пособия является овладение студентами системой знаний по данному разделу, необходимых для изучения медицинских дисциплин, с учетом интегрированного подхода к преподаванию.
УМ пособие раздела «Кровь. Лимфа» включает в себя:

Два теоретических занятия: 

«Анатомо-физиологические особенности системы крови. Лимфа».

«Группы крови, резус-фактор».
Четыре практических занятия: 

«Кровь, состав, свойства, функции».

«Подсчет форменных элементов крови. Определение гемоглобина и СОЭ».

 «Определение группы крови. Донорство».

«Обобщение по разделу: «Кровь. Лимфа»

Самостоятельная работа: изучение данного материала по дополнительным литературным и Интернет - источникам, с целью углубления и систематизации знаний по разделу: «Кровь. Лимфа»; разработка презентаций, опорных схем, кроссвордов по темам: «Группы крови и резус-фактор», «Значение донорство в России и РБ».

Технические условия:

 компьютерный класс; подключение к Интернет; ПО: WindowsXP, Office2003 - 2010, Windows; Internet; программы пакета Microsoft Office), используемое оборудование (компьютерный класс; проектор и т.п.).

2. Методическая карта
Цель изучения раздела «Кровь. Лимфа»:
- углубить, систематизировать и закрепить знания по разделу: " Кровь. Лимфа ".

Задачи:
· образовательные

- дать представление о человеке как о целостной саморегулирующей системе, состоящей из отдельных структур; Понятие об органах и системах органов;
- раскрыть состав и функции крови; разобрать группы крови, резус-фактор;
- показать роль и значение изучаемого раздела в усвоении основных навыков будущей профессии и интеграции с другими дисциплинами;
- увязывать данный курс с ПМ 06 Выполнение работ по профессии Младшая медицинская сестра по уходу за больными, дисциплинами: Основы патологии, Основы микробиологии и иммунологии, Основы латинского языка с медицинской терминологией, Генетика человека с основами медицинской генетики;

 - иллюстрировать доступными примерами типичные отношения в строении и функциях крови при тех или иных заболеваниях. Подчёркивать практическое значение анатомии и физиологии человека при коррекции этих нарушений;
- овладеть соответствующими общими и профессиональными компетенциями.

· развивающие

- развитие творческих способностей и интеллекта;
- умение проводить поиск информации в источниках разного типа;

- развивать умение обобщать, анализировать, делать выводы;

- стимулировать интерес к медицине и поиску познавательной деятельности;

- развивать самостоятельность действий и суждений студентов;

- развивать творческое воображение;
- умение организовать самостоятельную работу;
· воспитательные  

- воспитание стремления к творчеству и новаторству;

- вырабатывать навыки работы с компьютером, бережное отношение к лабораторной и вычислительной технике;

- прививать чувство эстетического оформления;

- воспитание внимательности, точности в своих ответах, ответственности.

- показать важность знаний и умений в сфере информационных компьютерных технологий.

Виды занятий: два комбинированных и четыре практических занятия.
Метод изложения: наглядный, репродуктивный, демонстрационный, использование современных коммуникативных технологий.
Продолжительность: каждое по 90 минут
Место проведения: кабинет анатомии и физиологии человека
3. Межпредметные и внутрипредметные связи
	Анатомия и физиология человека



	Основы микробиологии
	
	Фармакология
	
	Генетика с основами медицинской генетики
	
	Неорганическая химия
	
	Органическая химия
	
	 Основы латинского языка
	
	Основы патологии
	
	Физическая культура
	
	Введение в специальность


ВРУТРИПРЕДМЕТНЫЕ СВЯЗИ – все разделы и темы дисциплины Анатомия и физиология человека
	4. Выписка из календарно-тематического плана дисциплины



	Раздел
	№ урока
	К-во 
часов
	Тема урока
	Вид урока
	Домашнее
задание
	МПС
	Наглядные
 пособия, ТСО
	Повторение

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	
	
	
	3 семестр
	
	
	
	
	

	III.Кровь и лимфа.
	3
	2
	Анатомо-физиологические особенности системы крови. Лимфы.
	Комбиниров.
	М.Р.Сапина  
стр. 43-45, «Физиология» С.А.Георгиевой стр. 456-460.


	Фармакология «Ср-ва влияющ. на кровь»
	Таблицы «Форменные элементы крови»
	 «Строение клетки», «Химический состав клетки», «Кровь. Лимфа»

	
	4
	2
	Группы крови, резус-фактор.
	Комбиниров.
	М.Р.Сапина  
стр. 43-47, «Физиология» С.А.Георгиевой стр.30-57.


	Основы

.патол. «Кровотечения»
	Таблицы «Группы крови. Резус-фактор» 
	 «Наследование групп крови», «Группы крови»

	
	3
	2
	Кровь, состав, свойства, функции.
	Практическое
	М.Р.Сапина  
стр. 43-45, «Физиология» С.А.Георгиевой стр. 456-460.


	Фармакология «Ср-ва влияющ. на кровь»
	Таблицы «Форменные элементы крови», метод.указания
	«Строение клетки», «Химический состав клетки», «Кровь. Лимфа»



	
	4
	2
	Подсчет форменных элементов крови. Определение гемоглобина и СОЭ.


	Практическое
	М.Р.Сапина  
стр. 45-47, «Физиология» С.А.Георгиевой стр.46-57, 458-459.
	Фармакология «Ср-ва влияющ. на кровь», Микробиология «Строение клетки»
	Таблицы «Форменные элементы крови», микроскопы, микропрепарат,

метод. указания
	 «Строение клетки», «Хим. состав клетки», «Микроскоп. Техника микроскопирования «Кровь»

	
	5
	2
	Определение группы крови. Донорство.
	Практическое
	М.Р.Сапина 
 стр. 43-47, «Физиология» С.А.Георгиевой стр.30-57.


	Основы

.патол.

«Кровотечения» Фармакология «Ср-ва влияющ. на кровь»


	Таблицы «Группы крови. Резус-фактор, приборы по перечню, метод.указания
	 «Наследование групп крови»

	
	6
	2
	Обобщение по разделу: «Кровь, лимфа».
	Практическое
	М.Р.Сапина стр.52-70.


	Основы

.патол.

«Кровотечения» Фармакология «Ср-ва влияющ. на кровь»
	Таблицы «Форменные элементы крови», «Группы крови. Резус-фактор, приборы по перечню, метод.указания
	 «Строение клетки», «Химический состав клетки», «Наследование групп крови», «Кровь. Лимфа»


5. Оснащение занятия
· таблица «Кровь», «Форменные элементы крови», «Группы крови»
· микроскопы

· микропрепараты крови
· презентации к разделу «Кровь. Лимфа»
· раздаточный материал:
- Липченко В.Я., Самусев Р.П. «Атлас нормальной анатомии человека»
 -методические разработки для студентов по разделу «Кровь. Лимфа»
· MSPowerPoint
· компьютеры 

· мультимедиа проектор

· интерактивная доска

· тестирующая программа Hyper Test
6. Список литературы
Основная:
1. Сапин М.Р., Швецов Э.В. «Анатомия человека». М., 2013.

2.Самусев Р. П., Селин Ю.М. «Анатомия человека». М., 2012.
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2. Егоров И.В. «Клиническая анатомия человека». Ростов-на-дону, 2014.
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4. Георгиев С.А. и др. «Физиология». М.: «Медицина», 2013.
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7. Технологическая карта занятия
7.1.Учебно-методическая структура теоретического занятия (комбинированное)
	Деятельность преподавателя


	Деятельность студентов
	Методическое обоснование

	I.Организационный этап – 2 мин.


	Преподаватель приветствует студентов

	Приветствуют преподавателя

	Воспитание организованности, дисциплинированности и уважение к преподавателю 

	Проверяет готовность аудитории и студентов к занятию, соблюдение студентами внутреннего распорядка
	Староста докладывает об отсутствующих студентах и готовности кабинета к занятию
	Осуществление психологического настроя побуждение к учебной деятельности, делового подхода 

	Отмечает отсутствующих в учебном журнале группы, выясняет причину пропуска занятия
	Староста докладывает о причинах пропуска каждого отсутствующего
	Активизация внимания, организация студентов к работе

	II. Мотивация занятия – 3 мин.


	Записывает число и месяц занятия. Знакомит с темой занятия, его целю и задачами и необходимостью освоение соответствующих компетенций. Тема занятия записывается на доске. Целесообразно использование презентации занятия и электронное сопровождение лекционного материала.  Проводится МПС с другими дисциплинами и значимость изучаемой темы для будущих медицинских сестер
	Внимательно слушают преподавателя и записывают в тетради число и месяц занятия, тему и цели занятия
	Создается целостное представление о занятии, концентрируется внимание на ключевых вопросах темы, формируется интерес и осмысленная мотивация учебной деятельности

	III. Изложение нового материала - 55 мин.


	Объясняет новую тему с использованием таблиц, в сопровождении показа презентации 
	Студенты внимательно слушают и ведут записи в тетрадях; анализируют комментарии преподавателя
	Осмысление материала студентами, формирование познавательных интересов, концентрация внимания на изучаемой теме.  



	IV. Закрепление полученных знаний – 25 мин.


	 Фронтальный опрос проводит с использованием таблиц и записей в тетрадях
	Отвечают на вопросы основываясь на полученные знания
	Развитие логического мышления, внимания, памяти, формирование интереса к предмету, профессии медработника

	V. Домашнее задание – 2 мин.



	Предлагает записать домашнее задание: повторить лекционный материал по изученной теме. Самостоятельно разработать презентации по данной теме с использованием дополнительных знаний, полученных самостоятельно из литературных и Интерент-источников
	Записывают домашнее задание на следующее теоретическое занятие.
Выполняют самостоятельную работу: изучают литературные и Интернет-источники с целью углубления и систематизации полученных теоретических знаний. Разрабатывают презентации по данной теме 
	Активизация познавательной активности, интереса к самостоятельному усвоению учебного материала. Выработка навыков работы с учебной и дополнительной литературой, Интернет-ресурсами и составление презентаций. Углубление, систематизация и закрепление теоретического материала

	VI. Подведение итогов - 3 мин.



	Анализирует занятие и работу студентов
	Слушают, анализируют слова преподавателя, его замечания
	Развивается умение анализировать, делать выводы, объективно оценивать свою работу

	Выставляет и мотивирует оценки за проделанную работу
	Слушают, обращают внимание на замечания и пожелания. Делают для себя выводы
	Повышение уверенности в своих силах и возможностях


7.2 Учебно-методическая структура практического занятия
	Деятельность преподавателя
	Деятельность студентов
	Методическое обоснование

	I.Организационный этап – 2 мин.



	Преподаватель приветствует студентов


	Приветствуют преподавателя


	Воспитание организованности, дисциплинированности и уважение к преподавателю 

	Проверка аудитории и студентов к занятию
	Староста докладывает об отсутствующих студентах и готовности кабинета к занятию
	Осуществление психологического настроя побуждение к учебной деятельности, делового подхода 

	Отмечает отсутствующих в учебном журнале группы, выясняет причину пропуска занятия
	Староста докладывает о причинах пропуска каждого отсутствующего
	Активизация внимания, организация студентов к работе

	II. Мотивация занятия – 3 мин.

	Записывает число и месяц занятия. Знакомит с темой практического занятия, его целями и задачами, необходимостью освоение соответствующих компетенций. Тема занятия записывается на доске. Целесообразно использование презентации занятия.  Проводится МПС с другими дисциплинами и значимость изучаемой темы для будущих медицинских сестер
	Внимательно слушают преподавателя и записывают в практической тетради число и месяц занятия, тему и цели занятия
	Создается целостное представление о занятии, концентрируется внимание на ключевых вопросах темы, формируется интерес и осмысленная мотивация учебной деятельности

	III. Входной контроль - 15 мин


	Графический диктант по варианта (на отдельных листках) – допускаются различные виды контроля по усмотрению преподавателя
	Внимательно слушают вопросы и графически отвечают на отдельных листках. При выполнении графического диктанта студенты используют полученные теоретические знания (после окончания листки с ответами сдаются для проверки)
	Развитие логического мышления, внимания, памяти, формирование интереса к предмету, профессии медработника

	IV.Вводный инструктаж к практической работе – 10 мин


	Проводит вводный инструктаж перед проведением практической работы студентами: объясняет последовательность выполнения заданий, использовании раздаточного материала, инструктаж по ТБ при работе с микроскопом и микропрепаратами
	Внимательно слушают преподавателя и записывают основные моменты и расписываются в журнале по ТБ 
	Воспитание организованности, дисциплинированности

	V. Выполнение практической работы – 50 мин


	Следит и контролирует работу студентов, помогает при необходимости 
	Последовательно выполняют задания практической работы, отвечают на вопросы самостоятельно, разбирают строение, особенности, функции и топографию тканей. Рассматривают различные виды тканей под микроскопом и зарисовывают отдельные виды в тетрадь с поля зрения микроскопа
	Развитие логического мышления, внимания, памяти и усидчивости при выполнении заданий, формирование интереса к предмету. Развитие умения работать самостоятельно с микроскопом и микропрепаратами, выявлять особенности строения тканей

	VI. Выходной контроль – 20 мин


	 1.Фронтальный опрос с использованием таблиц и записей в тетрадях – допускаются различные виды контроля по усмотрению преподавателя
	Отвечают на вопросы, основываясь не только на теоретические знания, но и знания, полученные при самостоятельной работе и выполнении практической работе
	Развитие логического мышления, внимания, памяти, формирование интереса к предмету. Развитие умения проводить МПС

	2.Заполнение таблицы и решение ситуационных задач, как закрепление изучаемого материала
	Заполняют таблицу самостоятельно с использованием полученных знаний и умений
	

	VII. Домашнее задание – 2 мин


	Предлагает записать домашнее задание: повторить изученный материал по теме с обобщением и интеграцией полученных знаний и умений. Самостоятельно разработать презентации по данной теме с использованием дополнительных знаний, полученных самостоятельно из литературных и Интерент-источников
	Записывают домашнее задание на следующее теоретическое занятие.

Выполняют самостоятельную работу: изучают литературные и Интернет-источники с целью углубления и систематизации полученных теоретических знаний. Разрабатывают презентации по данной теме 
	Активизация познавательной активности, интереса к самостоятельному усвоению учебного материала. Выработка навыков работы с учебной и дополнительной литературой, Интернет-ресурсами и составление презентаций. Углубление, систематизация и закрепление теоретического материала

	VIII. Подведение итогов - 3 мин


	Анализ занятия и работы студентов. Выставление оценок 
	Слушают, анализируют слова преподавателя, его замечания
	Развивается умение анализировать, делать выводы, объективно оценивать свою работу

	Выставляет и мотивирует оценки за проделанную работу
	Слушают, обращают внимание на замечания и пожелания. Делают для себя выводы
	Повышение уверенности в своих силах и возможностях


17

